Zakladni postoj levy (hidari hanmi)

Usiro asi irimi
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Hidari hanmi - levy postoj Prava noha déla krok vpred
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Levai prava noha se vytaci Koneény postoj - migi hanmi - opaény postoj vigi
poéateénimu postaveni (viz obr. 1)



Zakladni postoj levy (hidari hanmi)

Kaiten
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Hidari hanmi - levy postoj Leva i prava noha se otaéeni smérem za patou,

tézisté je na Spickach obou nohou
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Migi hanmi - pravy postoj. Cviéenec je otoéeny o
180° oproti vychozimu postaveni



Zakladni postoj levy (hidari hanmi) -
Tori a Uke jsou vuéi sobé v postoji gyakuhanmi (zrcadlovy postoj)

Usiro asi tenkan

Leva noha déla mirny ukrok stranou a otoéku kolem
viastni osy, prava noha déla oblouk smérem za patou

Hidari hanmi - levy postoj, tejny jako ve vychozim

postoji (viz obr. 1)
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Zakladni postoj levy (hidari hanmi) -
Tori a Uke jsou vuéi sobé v postoji aihanmi (stejnostranny postoj)

Usiro asi ir

tenkan
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Hidari hanmi - levy postoj
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Prava noha se otaci kolem své osy, leva noha déla
obloukovy krok smérem za patou
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Uke

Prava noha déla krok vpred
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Koneény postoj - migi hanmi - zrcadlovy postoj viéi

postoji Ukeho




Zakladni postoj levy (hidari hanmi) -
Tori a Uke jsou vuéi sobé v postoji aihanmi (stejnostranny postoj)

Mae asi tensin

Hidari hanmi - levy postoj Prava noha se posouva Sikmo vpfed
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Leva noha se posouva zpét k pravé Koneény postoj - mae ashi tenshin
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Zakladni postoj levy (hidari hanmi) -
Tori a Uke jsou vUuéi sobé v postoji aihanmi (stejnostranny postoj)

Usiro asi tensin

Hidari hanmi - levy postoj Leva noha se posouva o krok sikmo vzad
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Prava noha se pfisouva k levé Koneény postoj - ushiro ashi tenshin
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Zakladni postoj levy (hidari hanmi) -
Tori a Uke jsou vUuéi sobé v postoji aihanmi (stejnostranny postoj)

Mae asi tenkan
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Hidari hanmi - levy postoj Prava noha déla mirny ukrok stranou,
leva noha déla obloukem krok vzad
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Migi hanmi - pravy postoj 45° a vice Vi ose

pohybu
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