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VYSVETLENI TECHNIK A
ILUSTRAC



Suwari waza
(techniky sezeni)

Somen (pied nebo v osobnim)

1. Si (¢ernd hakama): Pravou rukou
udefi ukeho do obliceje a levou ruku
vymr$ti do podpazi, pfi¢emz se zvedne
(zvedne koshi) [do pozice kidza].

Uke (hakama bilé barvy): Pravou
rukou blokuje uder.

Si:  Sou¢asné s  uchopenim
protivnikovy paze se levym kolenem
mirné€ posune vpted a pravou pazi dold
a levou rukou pfitiskne loket Ukeho.

2. Uke: Udeti pravou rukou
a soucasn¢ udefi levou pésti.
§i: Pfijme soupefiv uder
pravou rukou, ustoupi
doprava a levou rukou chyti
Ukeho loket a pritlaci ho
doprava od sebe.



Jokomen ([ider| do boku hlavy)

3. Uke: Pravou rukou uto¢i na
jokomen svého partnera.

Si: Rozhodné presune levé koleno
doleva, soucasné levou rukou zastavi
uder pravé ruky Ukeho a uderem
pravé ruky seka soupettiv jokomen.




Kata (rameno)

4. Uke: Uchopi pravou rukou
levé rameno soupefe.

Si: Udefi pravou rukou do
Somenu (obliceje) a levou rukou do
lokte. Shi pfi tom levym kolenem
vykro¢i vpted a pravou rukou
uchopi Ukeho pravé zapésti a
pfitdhne ho dopfedu a dold.




Sode (rukav)

5. Uke: Chytne pravou rukou
partnera za levy rukav.

§i: Soucasné¢ s uchopem [uke]
udefi pravou rukou do Somenu a
pfesune se Sikmo doleva, pficemz
levou rukou srazi ukeho pravy loket.




6. Uke: Chytne soupefe levou
rukou za pravy rukav a udefi pravou
rukou.

Si: Pfijme tder pravou rukou a ve
chvili, kdy se [jeho pravé koleno]
dotkne [tatami, pficemZ se mirné
posune doprava], levou rukou
odhodi ukeho do polohy oblicejem
vzhiru.




Rjosode (oba rukavy)

7.Uke: Drzi soupeie za obé paze.

$i: Udefi pravou rukou na shomen
(oblicej) a levou rukou na souperiv
pravy loket, pravou rukou uchopi
Ukeho pravé zépésti a hodi ho
doptedu. (Stejné jako 4.)




Mune (prsa)

8. Uke: Uchopi soupete za
obleceni na hrudi.

Si: Stoj na Spickach [v pozici kiza],
uder pravou rukou na hfivu (oblicej
nebo hlavu), soucasné pohyb vpied
levym kolenem a otevieni téla
doprava.




9. Uke: Chyta soupetovu
branku levou rukou a zasahuje
pravou.

§i: Udefi pravou rukou zvenci
dovnitt, pfijme a uchopi Gto¢nikovu
[pravou ruku], levou rukou uchopi
ruku, [kterou ho drzi] u krku, [pak]
prektizi protivnikovy paze, odhodi
ho dopiedu a dolt.

10. ([8i mbze také] prenést
pravou ruku ptes Ukeho natazenou
levou ruku a chytit Ukeho pravou
ruku Utocici do hiivy [jako v bodé
9], poté udetit do téla; nebo [s
vyuzitim chycené ruky] jako paky
pritlacit Ukeho pravy loket na svij
vlastni narovnany levy loket. )




Kubisime (uSkrceni)

11.  Uke: Uchopte protivnika
za klopy jeho odévu obé€ma
zkiizenyma rukama (prava ruka
nahofe).

§i:  Ustoupi pravym kolenem
dozadu a udeti do hiivy (obliceje),
levou rukou sklouzne zespodu a
polozi ji nad Ukeho levou ruku,
oto¢i s ni Ukeho hlavu zespodu
[pod bradou] a pravou rukou shora.




12.  Uke: Stejné jako vyse [v
bod¢ 11, ale chytd pouze jednou
levou rukou].

$i: Vysune levou ruku zespodu,
pritla¢i na Ukeho a provede se¢ny
pohyb smérem dold od levého
ramene k pravému boku.

13.  Uke: Uchopeni jako predtim a
otoceni [rukou, snaha uskrtit].

i Pravou rukou kopne do hftivy,
levou rukou proklouzne [mezi ukeho
nataZzenymi pazemi] a sekd soupefe po
levém rameni.




14. Uke: Totéz

Si: polozi  levou  ruku
[proklouzne mezi dlanémi, ] na
Ukeho levou ruku, pravou rukou
uchopi jeho [levé] zapésti.




Te (ruka)

15. Uke: Uchopi obé ruce
svého partnera.

$i: OtoCenim dlani dovnitf tak, aby
ruce byly vzpfimené a palce
viditelné, se sila sméfuje do konecki
prstd a tlaci uke rovné [dozadu]. Pti
hodu doleva by méla byt prava ruka
vice natazena [a naopak].




16. Uke: Totéz

Si: Sméfovani sily do prsti a jejich zvedani tak,
aby uke vykrocil pravym kolenem vpied

a prehodil si je pres hlavu za zada.




17. Uke: Totéz
$i: Spusti levou ruku dold a natdhne pravou ruku
k Ukeho levému rameni a pfitiskne ji k tatami.




18.  Uke: [Uchopeni]
stejnym zplsobem jako predtim,
tla¢i dold smérem ke kolenim
Si.

Si: Pritiskne pravou ruku na
pravé koleno a pfitdhne [ji] zpét,
zaroven [ pokracuje v pohybu
kuzusi,] pfitiskne levou ruku uke
na pravé koleno, uvolni pravou
ruku a udefi se do obliceje.

19. Uke: Uchopi soupefe
obéma rukama a zatlaci.

$i: Ustoupi pravym kolenem
a oto¢i dlanémi vzhiru a
doprovodi ukeho doprava.




20. Uke: Totéz

§i: Silou polozi pravou ruku na
soupettiv pravy loket, zatlaci na
n¢j, [vytahne levou ruku a udefi ho
do obliceje, ¢imz ho povali [zpét
napravo od ukeho].




21. Uke: Totéz

§i: Otoceni dlani nahoru, jejich
vyhozeni rovn¢ doptedu a
vyhozeni vlevo [nebo vpravo] od
uke.




22. Uke: Totéz

§i: Polozi pravou ruku na pravou
pazi ukeho, sklouzne k pravému
boku ukeho a uvolni [levou ruku]
ze sevieni pravé paze ukeho. Poté
pravym kolenem ustoupi dozadu,
uchopi Ukeho za levy rukdv a
[zatdhne, ¢imz Ukeho pfinuti jit
doptedu, ] pak si pfitiskne [Ukeho
levou ruku k obliceji].




Chanmichantati

23.  Uke: Priblizi se k Shiovi
zprava, levou rukou ho chyti za pravou
pazi a udefi ho pravou pésti.

Si: Pohybuje pravym kolenem ve
sméru, kterym je taZen, zved4 pravou
pazi Sikmo [ke stfedu téla] a uchopi
Ukeho levé zapésti a zveda je nad
hlavu. Drzi ruce, jako by je mél
prilepené k hlavé, otoCi se shi doleva,
hodi a pfitiskne.
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24.  Uke: Uchopi soupete levou
rukou zprava.

$i: Pravym kolenem se dostane za
Ukeho zada a pravym loktem srazi
soupeiovo levé koleno. [Poté] levou
rukou uchopi Ukeho levy kotnik a
kontroluje ho.




25.  Uke: Uchopi §i za pravou
ruku jako predtim a bije [pravou
rukou].

§i: V okamziku dopadu pokroci
pravym kolenem vpfed doleva a
vymrsti pravou pazi dopfedu a
doprava dola.



26. Uke: Totéz

$i: Zatlaci pravou rukou za Ukeho
zada vpravo a pravym kolenem tam
vkroci, levou rukou vymrsti dopiedu
[stoji pfed nim] Ukeho levou nohu.



Uke: Totéz
$i: Zvedne pravou ruku za hlavu. za hlavu,
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29. Uke: Uchopi soupete za
obé zapésti zepredu.

$i: Stoj na Spickach [v pozici kiza]
s dlanémi sméfujicimi dovnitf a s
pfitazenim uke k sob&é a nahoru
vykroci pravou nohou Sikmo vpred a
prehodi ji pies hlavu za zada.



30. Uke: Totéz

§i: Pravym kolenem mirné
postoupi vpied, levou rukou
uchopi soupeitv levy kotnik a
pravou rukou jeho levé koleno;
zatlaci a pfitlaci. (Misto uchopeni
kolena muzete kopnout a poté
ptitladit).




31.  Uke: Totéz

C: Uchopi levou
rukou uto¢nikovo levé
zapésti a tdhne [od
sebe] doleva [pravym
kolenem]. Poté uvolni
pravou ruku a udefi do
obliceje.

32. Uke: Totéz

§i:  Zvedne obé ruce
dlanémi dovnitf, stoupne si
na levou nohu [v pozici
tatehidza], pak udéla krok
vpfed mezi nohy ukeho,
spusti ruce, po¢inaje pravou,
a piehodi je ptes hlavu za
zada.



33. Uke: Totéz

$i: Levou ruku polozi na [ukeho] levou
pazi a sklouzne na jeho levy bok, aby
uvolnil pravou ruku. Poté uderti pésti do
téla, zatdhne [ukeho] za pravy rukav,
seka [dolii] a hazi.




34. Uke: Totéz

$i: Vede levou ruku doleva od sebe a sméfuje silu
do pravé dlang, vrha ji smérem k levému rameni
soupefe; [pak, ] pohybuje se dopfedu pravou

nohou [a otaci se], seka dolt a vrha ji §ikmo doleva.




35. Uke: Totéz

$i: Soucasné uchopi levou rukou soupefovu
levou paZi a pravou ji natdhne, zvedne je k
hlavé, pravou nohu poloZzi na chodidlo a levou
na $picku.

nohu na chodidlo a levou nohu na prsty. [Pak
se] Si otoci, postavi se a pokracujic v otaceni se,
hodi dozadu.




Tati waza (Techniky ve stoje)

Somen

36. Si: Udeii pravou rukou
tae-gatana (mec) a levou ruku vymrsti
do pravého podpazi protivnika.

Uke: Utogi pravou rukou.

$i: Vykro¢i pravou nohou doptedu,
levou vstoupi a levou rukou uchopi
Ukeho pravy loket.




37. Uke: Udefi pravou rukou.

§$i: Béhem Svihu uke pfijima utok [pravou rukou]

s pocitem vstupu. Poté uchopi Ukeho pravou rukou.
Ukeho pravou ruku, Shi otevie své t€lo tim, Ze
pravou nohou ustoupi, a stahne [Ukeho] dold.




38. Uke: Udeti pravou rukou.

Si: Vezme pravou nohu [zpét] do
kruhu, levou rukou sejme
protivnikovu ruku a pravou udefi
do hiivy. Zachyti Ukeho pravé
zapésti, Si natdhne levou ruku pfes
predni ¢ast krku a hodi.
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39. Uke: Totéz

§i: Stahne pravou nohu a seka soupete po ruce.
smérem doll protivnikovu pazi [jako predtim
predtim] a znovu vstoupi pravou rukou

nohou, zatlaci soupeie do podpazi.

bradou pravou rukou.
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41. Uke: Totéz

Si:  blokuje (pfijima) pravou
rukou, levou nohou udéla krok
vpred a levou rukou udefi soupeie
do Zeber.

Jokomen

42.  Uke: Udeti pravou
rukou do jokomena.

Si:  Vykro& levou nohou
doptedu doleva, levou rukou
sekne dolt a chyti [kopajiciho]
ukeho za pazi, pravou rukou pak
seka po soupetove krku.




43. Uke: Totéz

§i: V okamziku $vihu [uke] vykro¢i pravou
nohou vpied a poté levou nohou vykroci
za ukeho zada. k jeho pravému [boku] a
levou rukou ho tlaci do brady.




44. Uke: Totéz

Si: Pfijme Gitok levou rukou a
ustoupi levou nohou, pravou
rukou udefi do obliceje. Poté
uchopi pravou rukou protivnika
obéma rukama, Si vstoupi
hluboko levou nohou a [otoci
se], odhodi ho a pravou nohou
vykroci vpied.




45. Uke: Totéz

Si: Ustupuje [zpét] pravou nohou,
bere [utok] levou rukou, bere pravou
nohu opét za zada, otaci se pod pazi
a hazi jako v pfedchozim [44].



46. Uke: Totéz

Si: Ustoupi levou nohou a pravou
rukou sejme [uder], pak levou nohou
vykro¢i za Ukeho zada, pravou rukou
uchopi zespodu jeho pravé zapésti a
levou rukou sevie soupefi krk v levém
podpazi.

(Nebo [ jako na obrazku nize, Shi mtize]
uchopit pravou rukou soupefovu pravou
ruku, omotat ji dopfedu a pak ji [znovu]
uchopit tak, ze pfitdhne levou ruku za
Ukeho. [Nyni uvolnénou] pravou rukou
[mize] stisknout loket soupefovy pravé
ruky [ a pfitisknout ji k obli¢eji ukeho].
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47. Uke: Totéz

Si: Ustoupi levou nohou, klesne
na levé koleno a pravou rukou
udefi protivnika do levého podpazi
[boku]; poté levou rukou uchopi
ukeho za pravy rukav a tahne k
hodu.

48. Uke: Totéz
Si: Presune se doleva, vykroéi levou nohou
a vstoupi za Ukeho zéda do postoje hanmi,
obéma rukama se vrhne doleva.



Kata (rameno)

49. Uke: Uchopi pravou
rukou levé rameno soupefe a
tahne.

Si: Udeii pravou rukou do
obliceje, uchopi Ukeho pravé
zapésti, levou nohou vykro¢i a
levym ramenem se vymrsti ven.
Pot¢é uchopi levou rukou
soupeitv pravy loket a pfitiskne
jej pied sebe.

50.  Uke: Chytne levou rukou
Siho za pravé rameno.

Si: Levou nohou vykroéime

vpied, pravou  vstoupime

za

soupefova zada a pravy loket

prilozime ke krku.




51.  Uke: Chytne levou rukou
soupefe za pravé rameno a pravou
rukou ho udeti [do obliceje].

Si: Uchopi [tder] levou rukou a
vykro¢i mezi soupetovy nohy, skloni
se nizko a vrhne se za jeho zada.




52.Uke: Levou rukou se chytne za
pravé rameno a pravou udefi do
jokomena.

Si: Udeti se levou rukou a pravou
rukou se udefi do obliceje. Pak
uchopi pravou pazi soupefe obéma
rukama, projde pod ni, vykro¢i levou
nohou a hodi ji pted sebe.




53.  Uke: levou rukou drzi
pravé rameno soupete.

Si: Chytne pravou rukou Ukeho
pravou ruku a udefi ho levou rukou
do obliceje; pak vykroci levou nohou
vpied, oto¢i se pod [Ukeho] rukou
tak, aby ji polozil na své pravé
rameno, levou rukou chyti Ukeho
zezadu za limec a zatahne.

54.  Provedte techniku 53, ale
po uchopeni limce jej odhod'te tak,
ze levou nohou ustoupite.




55.  Uke: Uchopi stejnym
zpluisobem, nyni udefi pravou rukou.
Si: Pfesune se pravou nohou na
Ukeho pravou stranu [tj. pry¢ od
sebe doleva], chyti jeho pravy loket
[levou rukou] a tlakem pravé ruky k
bradé¢ se vrhne.
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56. Uke: Utodi stejné jako diive.

Si: Pfijima levou rukou, zachyti
[adernou ruku] pravou rukou a levou
nohou udéld krok vpted a vede
pravou ruku doprava dozadu od
sebe. Pot¢ pravou ruku uvolni,
obto¢i ji kolem krku soupefte, vstoupi
mu za zada a hodi ji pred sebe.




57. Uke: Totéz

Si: Udeii levou rukou a levou nohou ustoupi
daleko dozadu, pravé rameno piedsune doptedu

a klesne na levé koleno. Poté pfitazenim levé paze
odhodi [ukeho] dopiedu [, pfi¢emz pravou rukou
zahéakne ukeho pravou nohul].




58. Uke: ToteZ
Si: Udefi pravou rukou do obliceje a levou

rukou uchopi Ukeho pravou ruku, levou nohou
udéla kruh dozadu a oto¢i se [¢elem] dozadu.




59.Uke: Uchopi ho stejnym
zplisobem [levou rukou za pravé
rameno], ale nyni ho pfitdhne k sobé
a udefi ho pravou rukou.

Si: Udeti levou rukou do obligeje a
pravou nohou piejde na soupefovu
levou stranu. Poté se oto¢i doprava,
natdhne pravou ruku pfed Ukeho a
pravou nohou vstoupi za jeho zada a
odhodi ho doprava dozadu.




60. Uke: Totéz

Si:  Vstoupi pravou nohou,
pritom se predkloni tak, aby se pod
levym podpazim soupeie nachazela
pouze horni polovina téla; poté
uchopi ukeho za obi (opasek) na
levé strané [vpravo za ukeho],
pravou rukou zatlaci ukeho do kosi
(stehna) a odhodi ho doleva dozadu
[smérem od sebe].




Sode (rukav)

61. Uke: Chytne levou rukou
soupefe za pravy rukav a zatdhne.

Si: Pohybuje se ve sméru, kterym
je taZen, a ob&éma tegatanami tla¢i na
[levy] loket [ukeho]. Poté uchopi
levou rukou soupetovo levé zapésti,
pravou nohou vykro¢i vpied a
pravou rukou seka [levy] loket
[ukeho].




62. Uke: Leva ruka uchopi
levou rukou soupefe za pravy rukav
a poté zautoci pravou rukou do hiivy.

Si: Krouzivym pohybem pravé
ruky zevnitf ven uchopi soupeftv
levy rukav a krouZivym pohybem
pravé nohy dozadu klesne na pravé
koleno.




63. Uke: Totéz

Si:  Pfijimd pravou rukou a
pokracuje v tomto pohybu a obtoci
[ukeho pravou ruku kolem [ukeho
levé paze naprfi¢]. Si pak souCasné
levou rukou zataha [ukeho] za levy
rukav a pravou nohou ustoupi a
klesne na pravé koleno, ¢imz
zpusobi, ze [uke] upadne.



64. Uke: Totéz

Si: Pokro¢i levou nohou doleva, pravou rukou
pfijme tder; nasmeéruje silu do konecku prstt
a natahne pravou ruku pied Ukeho krk. [Pak ]
obejme [Ukeho krk pravou rukou.

s dlani sméfujici ven, Si levou rukou uchopi a
ptitahne Ukeho zezadu za limec a opét vstoupi
pravou nohou za Ukeho zada.




66.  Uke: Chytne soupeie
levou rukou za pravy rukav.

Si: Vstoupi pravou nohou za
Ukeho zada [doleva], udefi ho
pravym loktem do obliceje a levou
rukou uchopi soupefovu [pravou]
pazi.

65. Uke: Uchopi Shiho Ilevou
rukou za pravy rukav a pravou
rukou ho udefti [do obliceje].

Si: Vlozi silu do kosi (stehen) a
pravou nohou ustoupi. Pak pravou
rukou uchopenou [za rukav]
pritla¢i udernou pazi soupefe,
levou rukou uchopi pravy rukav
soupefe a tahne.



Uke: Totéz

67.
Si:

Casné polozi pravou
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ruku na ruku [ukeho], prudce se otoci a levou



68. Uke: Uto¢i stejnym zptisobem jako diive.
Stejnym zplsobem jako predtim,

Uke nyni také tdhne smérem ke mné.

Si: Pokud je pfitazen, musi vykro¢it pravou nohou
vpied a udefit soupete pravou rukou do hrudi.
Poté zvedne pravou ruku pod levé podpazi ukeho
a levou rukou ho chyti zezadu za limec, udefi ho
pravou rukou do téla (do) a pravou nohou

do solar plexu ( mizuci) a odstr¢i ho.




69. Uke: Totéz

Si: Krok pravou nohou, pohyb
téla vpravo ven, tder levou rukou
do obliceje protivnika, pravou ruku
polozi pfes utoici [levou] pazi
[uke], projde pod ni a levou rukou
uchopi loket a tlac¢i doptredu.




70.  Uke: Také chyta [, ale
druhou rukou,] a tahne.

Si: Soucasné s utokem vykrodi
pravou nohou za Ukeho zada a po
uderu pravou rukou do obliceje
vstoupi opét pravou nohou hluboko
za soupefova zada.




71. Uke: Utogi stejné jako v 70

Si: Uvolni se tak, Ze levou nohou vykrogi
vpied, projde pod Ukeho pazi, udefi ho pravou
rukou do podpazi (waki) a levou ruku si polozi
na stehno ("kosi"). Poté vstoupi pravou nohou
pred protivnika.




72. Uke: Leva ruka uchopi
levou rukou pravy rukdv Shi a
pravou rukou zasadi bodny uder.

Si: Levou nohou ustoupi daleko
dozadu a pravou rukou shora zavési
[levy] loket ukeho. [levého] lokte
ukeho.




73. Uke: Chytne levou rukou
Shiho za pravy rukav a udefi ho
pravou pésti.

Si: pravou nohou dosldpne na
Ukeho levou nohu, pravou ruku
poloZi z vnéjsi strany a shora dold na
Ukeho [levy] loket a levou nohou
ustoupi.




75. Uke: Totéz
Si: Krouzivym pohybem pravé ruky
zevnitf ven uchopi soupettuv [levy] rukav.

[Poté polozi] pravou nohu za Ukeho, druhou
nohou opét prikroc¢i a levou rukou zatlaci
na Ukeho bradu.

74. Uke: Totéz

Si: Zachyti levou rukou hazejici
ruku a vystr¢i pravé rameno,
polozi na néj zachycenou ruku tak,
ze soupetfova ruka, ktera drzi jeho
rukav, je [seviena] pies jeho zada.
Poté zatlaci pravé rameno dopiedu
v takovém thlu, aby [mohl] hodit.
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76. Uke: Totéz

Si: Kopne levou rukou do téla
(do), pravou nohou ustoupi a rychle
zvedne pravou ruku zevnitt kruhu,
aby uchopil a stahl levy rukav
soupefe.




Kata (ramena)

77.  Uke: Uchopi soupete
obéma rukama za ob¢ ramena.

Si: Udeii levou rukou do oblieje
a vstoupi pravou nohou vytocenou
ven. Poté tla¢i horni polovinu téla
rovné dopfedu a vzhdru pod
soupefovy paze, Si vstupuje levou
nohou za Ukeho zada a utoci loktem
na soupetovo bticho nebo bok.




78. Uke: Uchopi souperte za
ob¢ ramena a ptitahne si ho k sob¢.

Si: Okamzité udeii do oblieje.
Soucasné zvedne obé ruce smérem
ven a spusti je ptes Ukeho ruce do
svého stfedu a nizko se predkloni;
vykro¢i  pravou nohou mezi
soupefovy nohy, zvedne Ukeho
pravou nohu a vyhodi ji nahoru [a
za jeho zadal].




79. Uke: Totez
Si: Rychle vstoupi pravou nohou za Ukeho

zéada a levou nohou pfed néj, soucasné prenese
pravou ruku ven pies [natazené] Ukeho paze a
zatla¢i mu na krk. pravou ruku z vné&jsi strany pres
ukeho [natazené] paze a tla¢i ho pres krk,

pak nakonec uchopi ukeho zeptedu za zaobi.
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80. Uke: Totéz (:1 =
Si: Udeii muze pravou rukou. pravou rukou a

odvede ji daleko ven. [levého] ramene a vstupuje levou nohou.
[Pravou] zpét od uke. Potapi se pod [pravou] pazi [ukeho]

a utoci. ho do brady [zespodu] a tlaci ho.

dozadu, a vstupuje pravou nohou. za jeho zady.




Te (ruce), katate (jedna ruka)

81. Uke: Chytne Siho za pravé
zapésti a udefi ho.

Si: Poté, co nasméruje silu na misto
zajeti, velmi rychle vstoupi levou
nohou za Ukeho zdda a soucasné
zvedne pravou ruku [smérem k
Ukeho obliceji]. Poté opét vstoupi
pravou nohou [aby hodil].







Aikinage

83. Uke: Totéz

Si: V okamziku, kdy je protivnik
tazen, musi ustoupit tazné sile a
vstoupit pravou nohou pied levou
nohu protivnika a soucasné
vymrstit pravou pazi spolu s nohou
stejnym smérem.



84. Uke: Totéz

Si: Otoci uchopenou ruku zevnitt ven a piitiskne

ji shora na Ukeho zapésti.

Krouzivym pohybem stahne levou nohu [k dozadu],
hodi [aikinage téhoz stejného typu jako v bod¢ 83].




85. Uke: Totéz

Si: Zatto&i na soupefe do obli¢eje a soucasné
proklouzne pod soupetovou chytajici levou
pazi, pravou rukou uchopi soupetuv levy
loket a hodi.
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86. Uke: Uchopi levou rukou
soupeiovo pravé zapésti.

Si: Thned po uchopeni vykrogi
pravou nohou vpted [Sikmo], pak
vstoupi levou nohou za Ukeho zada a
natahne pravou pazi.




87. Uke: Totéz

Si: Vstup levou nohou pied soupete a
zaroven natazeni pravé ruky pies jeho
krk. Poté vstoupi pravou nohou za
Ukeho zada a levou rukou kontroluje
jeho pravou pazi, Shi [ho muze] zatladit
ptimo dold nebo [pfes jeho predni
pravou nohu k sob¢] za jeho zada.

88. Uke: Totéz

Si: Nejprve udefi levou rukou
do obliceje, poté stejnou rukou
uchopi soupefovo levé zapésti a
soucasn¢ krouzivym pohybem
levou nohou ustupuje dozadu.
Poté kontroluje Ukeho levy loket
pravou rukou, Shi se vrhne a
pritlaci [obéma rukama].




89. Uke: Utoéi stejnym zptisobem,

pfitahuje se k nému.

Si: Udeti ukeho levou rukou do obliceje,

silou vymr$ti jeho zachycenou pravou ruku

doprava a zvedne ji. vpravo a zved4 ji nahoru,

zatimco prava noha vstoupi a doSlapne

na levou nohu uto¢nika. ukeho. Poté zatlac¢i

na soupetfovu pravou ruku. pravou rukou do

soupefova kosi (stehna), Si ohne krk smérem dold [a hodi].
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90.  Uke: levou rukou drzi pravou
ruku soupefte.

Si: Kracejte vzdalenéjsi (levou) nohou
Sikmo pred soupefem, zatlatte mu
pravou ruku za krk [nad levou kli¢ni
kost] a zvednéte ji zevnitt. Nyni vykroci
pravou nohou za ukeho zida, levou
rukou ho zeptedu obejme kolem krku a
pravou rukou ho zezadu chyti za limec,
Si by mél provést hluboky vstup levou
nohou. [Obrazek vpravo dole].

(Shi muze vrazit pravou ruku pied
ukeho krk [nad jeho pravou kli¢ni kost],
levou rukou ho chytit za pas a odhodit,
pfiemz pravou rukou seka doll.
[Tlustrace vlevo dole]).




91. Uke: Totéz

Si: Udéla krok vpted pravou nohou,

levou nohu pfenese za zada [sebe a ukeho]
do kruhu a odhodi soupeie dozadu.

92. Uke: Totéz

Si: Tla&i pravou ruku $ikmo doprava
[od ukeho], levou rukou uchopi jeho levé
zapé&sti, otoCi se a levou nohu vezme za
zada. Poté zvedne pravé rameno a
zatahne za ukeho levou ruku, §i ho
prevrati a vstoupi pravou nohou za
soupefova zada.

(Nebo [vstoupi a stdhne levou nohu \

kruhovym pohybem tenkan] §i [muze] =
udefit ukeho pravou pazi do téla a =
vstoupit pravou nohou za soupefova =
zdda, sklonit hlavu nizko a silou = _-/;
natahnout levou pazi doptedu [a nahoru], £ ;
drzet ukeho za zaddy a hodit ho daleko 51:_:_-—’
[doleva]. ) ==




Kokju

93.  Uke: Uchopi soupefe obéma
rukama, pravou nohu pred sebou.

Si: (1) Pokud je postoj §i takovy, Ze
pfinasi nohu dopfedu na stejné strané
jako uke, v tomto pripadé na levé [ tj.
gyaku kamae], pak by mél nasmérovat
silu do otevienych dlani a dostatecné
roztahnout paze a vzit [dozadu smétujici]
pravou nohu za zada.

(2) Na druhé stran¢, pokud shi, stejné
jako uke.

a uke polozil pravou nohu dopiedu [ tj.
ai kamae], mél by rozhodné vstoupit
levou nohou [Sikmo pied uke] a otocit se
[k hodu].

Sichonage

Kdyz je postoj jako vyse v pripadé
(1) [, tj. gyaku kamae], [S§i] uchopi
pravou rukou pravou ruku soupefe,
zvedne ruce nad hlavu [, oto¢i se a
provede tak shiho nage]. V pfipadé
jako (2) [, ai kamae] proved’te vstup
uchopenim soupefovy pravé ruky
pravou rukou stejnym zpusobem jako
predtim [v ptipadé (1)].




94. Uke: Uchopi soupefe za ob¢ ruce.
Si: Levou nohou vykro¢i doptedu
a doleva, pak vstoupi pravou nohou
za Ukeho zada, natdhne levou pazi
[ven], zvedne pravou pazi rovné pied
sebe a postupuje vpied, seka dold
pres soupetuv krk.

95. Uke: Totéz

Si: Da pravou nohu pied
soupete a pravou rukou se vrhne
vzhlru ke vzdélenéjsi strané jeho
krku. Poté vstoupi levou nohou za
protivnikova zada [a natdhne
paze] dlanémi vzhlru, jako [na
obrazku] vpravo dole. (Je také
mozné uvolnit levou ruku a
uchopit [s ni] jeho levou pazi. ).




96. Uke: Totéz

Si: V okamziku utoku zvedne
dlan¢ s prsty nahoru, levou nohou
ustoupi a zatimco s pocitem napéti
pokracuje v  pohybu rukama
dozadu, [zakloni] hlavu a hodi uke
za zada.




97. Uke: Totéz

Si: Natahne pravou pazi §ikmo k
pravé strané uke a pravou nohou
vykroci stejnym smérem.

98.  Uke: Totéz

Si: Zagina nastup pravou nohou a
postupuje s ni za soupefova zada;
poté zvedne levou ruku pred uke,
vrazi ji za jeho zada u krku na blizké
stran¢, seka pres krk smérem ke
vzdalenéjsi strané a pritlaci. Pokud
Uke uvolni sevieni, Si ho chyti
zezadu za limec.




99. Uke: Totéz

Si:  Zvedne pravou pazi
krouzivym pohybem smérem ven,
pritahne uke dopfedu a nahoru a
pravou nohou vstoupi dopiedu,
pouzije kosi nage.




100. Uke: Totéz

Si:  [Provede] koshi nage,
pfi¢emz [tentokrat] ustoupi levou
nohou.




101. Uke: Totéz

Si: Vykro¢i pravou nohou vpied
a levou rukou udeii do obliceje.
Znovu vykro¢i, nyni s levou nohou
za zady, [Si musi] levou ruku
dostatecné  spustit a zaroven
zvednout pravou ruku.




102. Uke: Totéz

Cu: B




103. Uke: Totéz

Si: Uchopi pravou rukou Ukeho
pravé zapésti a odsune jeho levou
ruku Sikmo doprava od sebe, ¢imz ji
uvolni ze sevieni. Pak shora uchopi
Ukeho levou ruku, Si vstoupi levou
nohou a zaroven se oto¢i pod Ukeho
paze a hodi.
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104. Uke: Totéz

Si: Piekryva pravou ruku

Piekro¢i pravou ruku soupefe a [tim]

uvolni levou ruku, aby mohl Ukeho

chytit za limec nebo ho [jednoduse]

udefit do obliceje.

([Si mize] natahnout levou ruku pres

télo ukeho, spustit pravou ruku pod nohy

a provést sukui nage, pficemz levou nohou
pfedstupuje za zada soupete [ jako na obrazku]. )




Mune (hrudnik, limec, krk)

105. Uke: Pravou rukou uchopi a
zataha soupete za limec.

Si: Udeti ukeho do obli¢eje a pravou
rukou ho chyti za ruku u krku; poté mirné
spusti koshi a levou nohou udéla hluboky
vstup, aby pritahl [k t€lu soupefovu utocici
pravou ruku]. Nyni [Si] pfitlaéi na
soupeiiv pravy loket a polozi na néj svou
levou ruku.




106. Uke: Také se chyta za
obleceni na hrudi, ale nyni tlaci.

Si: Ustoupi levou nohou a udeii
pravou rukou do obliceje, uchopi
soupefovu pravou ruku a s mirnym
naklonem téla uchopi levou rukou
loketni kloub a srazi uke dola.




107. Uke: Totéz

Si: Udeii protivnika levou rukou do
obliceje a chyti ho za levou ruku.
Ustupuje levou nohou, pravou rukou
obemkne ukeho kolem pasu a pravou
nohou vstoupi [dopfedu a pod ng&j]
[koshi nage, jako na obrazku vpravo
nahote].

([Po tderu atemi do Ukeho obliceje
na zaCatku mutze Shi také] ustoupit
levou nohou, levou rukou uchopit
soupefovu levou ruku a pravou rukou
[loketni] kloub; poté ho zachytit levou
rukou zezadu za limec a pravou rukou
ho zatlaCit do stehna. Pfi tderu do
oblieje [je tifeba] wvykrocit pravou
nohou mirn¢ doprava).

108. Uke: Stejny uchop pfedni brany
jednou rukou [, nyni pravou].

Si: Udéla maly krok levou nohou ven a
oto¢i se [doprava a udefi levou rukou
vpiedu do obliceje]; pak vykro¢i pravou
nohou, vstoupi [ze sebe] doleva [tj.
napravo od ukeho] a odhodlané seka po
levé strané protivnikova krku.




109. Uke: Uchopi ho stejnym zplisobem
[ jako v ptipadé 107] a udefi ho
pravou rukou do obliceje.

Si: Piijima tak, Ze levou rukou
pravou ruku. Poté uchopi levou
rukou ruku, kterd se chytd jeho
hrudi, a levou nohou vykroci vpied,
pfiemz  projde pod [ob&€ma
uchopenymi rukama).




110. Uke: Totéz

Si: Uchopi [ jako predtim, ] levou rukou
udefi do obliceje [pohybem pravé ruky z
vngjsi strany do vnitini] a pokracuje v tomto
pohybu, uchopi [pravou ruku mezi rukama
protivnika] ptes [levy loket ukeho], vstoupi
pravou nohou, skloni hlavu [a hodj, ]
pfitdhne levou rukou.

(Nebo vezme pravou ruku nad sebe v okamziku
utoku a aniz by blokoval iidernou ruku, zakloni
hlavu a hodi dozadu. )




111. Uke: Totéz

Si: Pienese pravou ruku z vn&jsi
strany na vnitini, natdhne ji pfes
Ukeho krk a wvstoupi pravou
nohou.

112.  Uke: Silné uchopeni limce
nebo odévu na hrudi pravou rukou.

Si: Udeii pravou rukou do
obliceje [pfed uchopem, ] poté
zespodu chyti Ukeho natazenou
pravou ruku za zapésti a skréi se pod
ni zvenci.




113. Uke: Levou rukou si
pridrzuje obleceni na hrudi a pravou
rukou zasahuje.

Si: Udsla tder pravou rukou,
udéla krok [ven] levou nohou a otoc¢i
télo [doprava]; pak znovu vstoupi
pravou nohou a seké na levé rameno
soupefe.




114. Uke: Totéz

Si: Znovu uchopi pravou rukou, pa
uchopi uke levou rukou za levy rukav [nize
a tahne, pravou nohou ustoupi. '

115. Uke:
Totéz

Si: Stejné jako
v predchozi
technice tahne
pravou nohou
dozadu a levou
rukou udefi do
téla.




Mune to te (hrud’ a paZze)

116. Uke: Uchopi levou rukou
soupefovu pravou pazi a pravou
rukou obleceni na jeho hrudi.

Si: Je-li tazen, mé&l by zvednout pravou

ruku stejnym smérem, jako by se ohanél —
[mecem], a levou nohou vykrocit vpied, EE ==
pak vstoupit pravou nohou za protivnikova 3 % 2
zada a hodit ho. 3 f_,;:‘;"— ;
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117. Uke: Totéz

Si: Zvednéte pravou pazi zevnitt
ven a pfitahnéte protivnika k sobé,
levou rukou uchopte jeho pravy
rukav a levou nohou vykroéte do
strany. Poté vstoupi krokem pravé
nohy, levou rukou uchopi levy
rukav a tdhne.



118. Uke: Totéz

Si: Thned po uchopeni pravé ruky
ji zatlaci doptedu a doleva od sebe a
levou nohou vykro¢i stejnym
smérem. Poté zachyti levou rukou, §i
uchopi pravou rukou [zespodu]
pravy rukav protivnika a pravou
nohou vykroci vpred.

119. Uke: Totéz

Si: Pravou nohou se piesune za
soupefova zada a levou rukou
zachyti jeho levé zapésti, ¢imz si
uvolni pravou ruku, kterou ho nyni
mize zezadu chytit za limec,
zatimco levou rukou se presune
dopfedu a obejme ho pres krk
[zeptedu].



Kubisime ($krceni)

120. Uke: Chytne se obéma rukama
za klopy obleceni a zaskrti je.

Si: Chyti soupefe pravou rukou za levy
rukav a poté pravou nohou ustoupi
dostatecné daleko a levou rukou ho udeti do

téla.




121. Uke: Stejny utok. [Vysvétleni
kata 121 pokracuje textem a ilustracemi
122. ] [Shi udefi atemi do obliceje
protivnika.

122. Si: (1) Po tderu pravou rukou do obli¢eje ji ptilozi shora, levou nohou
vykro¢i a poté se dole otoci zleva

doprava a jednoduse narovna ob¢ paze.

(2) [Nebo] po pruchodu pod pazemi si mize vzit pravou ruku a udefit
protivnika do do [ jako na prostfednim obrazku nize].

(3) [Krom¢ toho | mlize vytazenim pravé ruky [také] uchopit obi.
a vytahnout ji nahoru.




123. Uke: Totéz

Si: Jednim ramenem vytlaéi
protivnikovy  paze nahoru a
provede seoi nage.

124. Uke: Totéz

Si: Vlozi levou ruku zespodu mezi
protivnikovy paze a shora ho chyti za
levy rukav; pak vykroci levou nohou
vpfed a pravou rukou ohne
protivnikovu hlavu dolt.

([Nebo ] wustoupi levou nohou
soucasn¢ s kopem do obliceje, §i pak
uchopi levou rukou soupetovu pravou
pazi, vykro¢i vpravo od ukeho a
pritiskne mu pravou ruku na krk. )




125. Uke: Totéz

Si:  Sklouzne pravou rukou
zespodu, prudce ji vymrsti [pfimo do
obliceje], pak vstoupi pravou nohou
z pravé strany soupefe, pritahne
levou ruku a srazi mu s ni hlavu.
[Tlustrace vpravo nahote].

([Je také mozné] uchopit obi
pravou rukou, vstoupit levou nohou
za protivnikova zada a levou rukou
zatlacit do Cela; nebo pravou rukou
shora-[dolil] a wvstoupit levou
nohou).

126. Uke: Totéz
Si: Rozhodné vymrsti pravou pazi
zespodu nahoru smérem k pravému
rameni soupeie, pak se sekne dold
a pravou nohou vstoupi za Ukeho
zéada z jeho pravé strany na levou.




128. Uke: Totéz

Si: Pravou rukou se uchopi za
odév pod uchopem [protivnikal],
levou rukou uchopi zespodu jeho
spodni pazi a levou nohu vezme za
zada, ¢imz otevie t€lo doleva.

(Nebo uchopi obéma rukama jeho
limec, jako by ho chtél rozevtit, [Si
muze také] vstoupit zleva. )

127. Uke: Totéz

Si: Natahne pravou ruku
zespodu nahoru [mezi Ukeho
paze] a piehodi ji pres Ukeho
levé rameno za jeho krk; poté
udéla krok doprava za soupetova
zada a pritdhne levou ruku za
jeho hlavu, uchopi jeho pravou
ruku a uzamkne soupetuv krk,
aby ho drzel.




129. Uke: Totéz

Si: Vyhodi pravou ruku na
pravy bok soupefe a vstoupi
pravou nohou na jeho pravy
bok, [pohybuje] se za jeho zady
zleva doprava, nebo naopak, s
dobrym efektem lze ustoupit
levou nohou. (PoloZte pravou
ruku na ruce soupefe a
natdhnéte obé paze, poté ustupte
levou nohou a hodte. )

130. Uke: Totéz

Si: Sklouzne levou nohou za
soupefe, levou rukou se prenese
pres ob¢ utocici ruce a chyti, pak
pravou rukou zddrazni Ukeho
pravou nohu.




132.  Uke: Totéz

Si: Spusti pravou ruku shora [mezi
ukeho ruce] a prudce se otoci doleva, aby
levou rukou objal soupeftv krk a seviel
ho v podpazi.

131. Uke: Totéz

Si: Klesne a udeii
soupefe  pfedni  nohou
(nebo mu nohu pfitiskne
obéma rukama k podlaze




133. Uke: Totéz

Si: Svihne levou pazi a ve stejném
okamziku pohybem z levé strany

soupetfe mu proklouzne hlavou mezi
rukama. Vlozi jeho hlavu mezi paze.
Poté vstoupi levou nohou za jeho zada,

§i seka levou rukou a vrha se zpét doleva.




Usiro waza
Usiro eri (zadni limec)

134. Uke: Chyti soupefte
zezadu za limec pravou rukou.

Si: Soudasné s utokem ustoupi
pravou nohou rovné dozadu, zvedne
pravou pazi a zaltoci levou dlani do
obliceje. Poté ustoupi levou nohou
daleko dozadu, projde pod pravou
rukou, kterd ho drzi, uchopi pravou
rukou jeho zapésti a stiskem lokte
levé ruky ustoupi levou nohou dozadu
a odhodi protivnika daleko dopfedu.




135. Uke: Totéz

Si: Pravou nohou mirné ustoupi, natdhne
levou pazi dlani vzhiliru a s rovnym télem se
vrhne pfimo pfed sebe. drzi télo rovné, hodi

ji rovné dolti.




136. Uke: Totéz
Si: [Znovu] ustoupi pravou nohou a
levou pésti udeti do obliceje.

Uke: Blokuje levou rukou a chytd
zapésti Siovy utocici levé ruky.

Si: Aniz by pustil levou ruku, poloZi
levou nohu za Ukeho zada a odhodi ho
doleva.

137.  Uke: Totéz

Si: Udefi levou rukou bficha a
oto¢i se doleva (levou nohu ([za
zady]). Pak vstoupi nyni pravou
nohou, Si zatlaéi pravou rukou
soupeie do brady.




138. Uke: Uchopi soupete
zezadu pravou rukou za limec a
levou rukou za levé zapésti.

Si: Udéla krok pravou nohou
dozadu, ¢imz ho pfiméje otoCit se o
pul otacky doprava, pak stahne levou
nohu a polozi ji za soupefe. Poté
levou rukou - zepfedu a pravou
rukou vklouzne mezi Ukeho nohy [-
zezadu], Shi zdlrazni soupefovy
nohy.

139. Uke: Totéz

Si: Udéla velky krok vzad pravou
nohou a levou rukou pfitahne uke
doptedu, soucasné kopne soupete do
pravého podpazi a povali ho na zem.




140. Uke: Totéz

Si: [Z vychozi pozice znazornéné na
obrazku vlevo nahofe | zvednéte levou
pazi a se sklonénim téla dold doleva se
skréte pod [ukeho levou pazi], odhod'te
protivnika doptedu doprava.

Zvednéte levou pazi, okamzité
vykrocte pravou nohou dozadu a udefte
ho do suigetsu, poté levou nohou
couvnéte a hod’te ho pred sebe.

Dale zacnéte krokem vzad levou
nohou, pak polozte pravou nohu za
soupeie, preneste hlavu pod jeho levou
pazi a srazte jeho pazi pred sebe. Nyni ho
zezadu uchopte pravou rukou za limec,
levou nohou vykroéte do kruhu a
pohybem za soupefovymi zady natahnéte
levou pazi.

Nebo vykrocte pravou nohou dozadu,
projdéte hlavou pod jeho levou pazi, a
tak ho [ho] pfived'te pied sebe. Pravou
ruku vloZte mezi jeho ruce a natahnéte ji
pfimo pied sebe.

A také Shi muze stejnym zpusobem
zezadu pravou rukou shora zkroutit
[Ukeho paze] a odhodit ho doptedu.

[Nebo] obtoéte pravou ruku kolem téla
protivnika a hod'te ho dopfedu [ jako na
obrazku vpravo nahote].




Kata

141. Uke: Uchopi soupefe
obéma rukama za ramena.

Si: Zvedne levou pazi, obkrouzi [a
chrani] hlavu, levou nohou udéla pil
kroku vpted, spusti koshi a provede
pohyb kaiten doprava. Poté vstoupi
za zada ukeho, natdhne levy loket
nebo ob¢ paze najednou natolik, aby
protivnika odhodil vlevo dozadu od
sebe.




142. Uke: Totéz

Si: Po ptitazeni pravou nohou mirné ustoupi
a levou nohou vstoupi za Ukeho zada, zatoci
loktem v suigetsu a rozb¢hne se. unikne.




143.  Uke: Totéz

Si:  Stejnym zplsobem jako v
technice 141 se Si oto¢i doprava a
soucasné uchopi Ukeho pravou ruku,
nasméruje silu do své levé ruky a
levou nohou ustoupi doleva, silné
udefi levou rukou do soupetfovy levé
paze a srazi ho.




144.  Uke: Totéz

Si: Otoci se jako u 141, vstoupi
pravou nohou, levou rukou ohne
ukeho hlavu a udefi ho. do téla

pravou rukou.




145. Uke: Totéz

Si: Levou nohou ustoupi dozadu,
pravou nohu posune daleko za zada a
hlavu pfenese za Ukeho pazi. Levou
rukou ohne protivniktv krk a pravou
rukou uchopi obi, Si udefi bradou do
boku ukeho [atemi].




146. Uke: Totéz
C: Otoci se pouze levou patou a pienese télo
doleva, skloni hlavu a pfenese ji za sebe.
levé uke spolu s pravou pazi tak, aby ji mohl
polozit na vrchol soupetovych pazi; poté
pomoci kosi, odstréi vpravo od sebe.




147. Uke: Totéz

Si: P¥itahne levou nohu k pravé strand
Ukeho, obto¢i levou pazi kolem jeho
nohou, levou ruku polozi nahoru a pravou
dolt, a zvedne je [k hodu].




148. Uke: Totéz

Si: levou nohou ustoupi za
soupefova zada, pfenese jeho hlavu za
Ukeho pravou ruku a uchopi ho za
hlavu, pravou ruku ma nahote a levou
dole, a otoci se.

149. Uke: Totéz

Si: Zvedne pravou ruku, oto&i
se [od sebe] doleva a pravou nohu
prenese dopiedu. [Poté | prenese
[hlavu a] pravou ruku pod
[pravou] ukeho [pravou] pazi
[pfes levou pazi] ven, §i hodi a
natdhne [stejnou vedouci pravou
pazi].




Ude (ruce)

150. Uke: Obéma rukama
uchopte paze soupefe tésné pod
lokty.

Si: Bghem utoku pfitahne oba
lokty dozadu a nahoru, pak se ohne
od pasu dopfedu, levou nohu vezme
zpét vlevo od sebe a za soupefe na
jeho levy bok a odhodi ho obli¢ejem
vzhiru.




151. Uke: Totéz

Si: Zvedne pravou ruku [k &elu] a
vykro¢i pravou nohou; pak se otoci
doleva, stahne uke pravou rukou za
krk a levou rukou za levy rukav.
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152. Uke: Totéz

Si: Pravou nohou ustoupi za Ukeho levy
bok a pfesune tam své télo. Pak uchopi
levou rukou a pfidrzuje si jeho levou pazi
na hrudi, Shi pravou rukou zatlaéi na
soupefiiv levy loket a donuti ho, aby se aby
spadl doptedu.




153. Uke: Totéz

Si: Zvedne obé paZe a pravou nohou ustoupi

o kousek dozadu, pak opét ustoupi daleko dozadu,
otoci se [doleva] a souc¢asné udefi soupefe pravou
rukou do obliceje a levou do [otevieného] boku.




Tekubi (zapésti)

154.  Uke: Uchopi soupeie
zezadu za ob¢€ zapésti.

Si: Mirné& ustoupi pravou nohou a
[rychle zvedne pravou pazi], skr¢i se
pod ni a oto¢i se doleva. Poté
vykro¢i levou nohou za Ukeho zada
a levou rukou uchopi loket jeho
pravé paze, opét vykro¢i levou
nohou vpfed a tlaci a tlaci.




155. Uke: Totéz

Si: Vykro&i pravou nohou do
kruhu zeptedu doleva a soucasné
zvedne pravou pazi; poté pokracuje
v otaCeni dale doleva, natadhne obé
paze, oto¢i uke ¢elem vzhtru, a tim
ji prevrati.




156. Uke: Totéz

Si: Levou rukou vede soupefovu
levou pazi doptedu a doleva od sebe
a pravou pazi na pravou stranu
ukeho; pravou nohu vezme zpét,
nakloni télo stejnym smérem a hodi
ho doprava.
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157. Uke: Totéz

Si: Sou¢asné vykroéi pravou nohou vpred

a rozvine ruce dlanémi vzhtru, prudce je
zvedne k hlavé, pak se rychle [otoci] doleva,
vykro¢i levou nohou zpét k pravé strané uke
seka obéma rukama dolt, piedkloni se a
hodi daleko doptedu.




158. Uke: Totéz

Si: Zvedne obé paZe nahoru, aniz by udélal krok
vpred, pak jednu. docasné s vykroCenim pravou
nohou zpét na levou stranu wuke.

ob¢ ruce a vymrsti je dopiedu.




159. Uke: Totéz
Si: Provede totéz jako v bodé

158, ale nejprve vykroci pravou
nohou rovné¢ dozadu mezi ukeho
nohy a poté se pfitazenim vrhne.

160. Uke: Totéz
Si: Pohybuje té€lem dozadu, vykro¢i pravou nohou

a poté levou nohou dozadu a vpravo od ukeho;
nyni pfitdhne pravou pazi k pravému boku, seka
obéma rukama dolii a vrha protivnika pied sebe.
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z \"?o = ¥Si: Pokr¢i pravou pazi, zvedne ji a podsune ji pod
(/ levou pazi, pak pfitlaci pravym ramenem, vstoupi

¢sné k levé pazi protivnika, ohne pravou pazi
doptedu a obtodi ji kolem [ukeho] pravého lokte.
yni vykro¢i pravou nohou vpted, [shi hodi, ]
fitahne levou pazi [protivnika].
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162. Uke: Totéz

Si: Ustoupi levou nohou dozadu a

pravou nohou vstoupi hluboko za Ukeho
zada na levé strané€. Poté uchopi levou
rukou Ukeho pravé zapésti, uvolni pravou
ruku a udeii do téla.




163. Uke: Totéz
Si: Zvedne obé paze a levou nohou vykroci

vpred. Pak se oto¢i pohybem kaiten doprava,
pravou nohou vykro¢i za Ukeho zada a odhodlané
natahne pravou pazi. (U¢inné je také zvednuti
levé paze a pfitazeni pravé paze. )




164. Uke: Totéz

Si: Zvedne obé ruce a ustoupi doleva,
Slapne na ukeho. Ukeho pravou nohu
a odhodi ho, levou rukou mu ohne krk.




165. Uke: Totéz

Si: Horni polovina téla se piedkloni nizko

doptedu a natahne ob¢ paze dlanémi vzhiru.

Poté se napiimi a pravou nohou vstoupi zleva

za zada soupefe, Si odhodi ukeho dozadu od sebe. sam.




166. Uke: Obéma  rukama
uchopte soupefova zapésti zespodu a
zvednéte je nahoru.

Si: Pravou nohou ustoupi zleva za
Ukeho zada, pak s levou rukou
pfitisknutou na koshi natdhne pravou
pazi a sekd s ni po soupefové
hrudnim kosi.







