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Out of Your Mind

Tricksters, Interdependence,
and the Cosmic Game of
Hide-and-Seek

Podvodnici, Vzajemna zavislost,
a Vesmirna Hra
Na schovavanou

Alan Watts

Sest kli¢ovych lekei ziskanych hlubokym
studiem Zen Buddhismu



Predmluva Marka Wattse

V poloviné padesatych let mél muj otec velkou sledovanost diky svym vefejnym
rozhlasovym rozhovorim na stanici KPFA v Berkeley v Kalifornii a tyto rozhovory
byly brzy nasledovany bestsellerem Way of Zen a jeho prikopnickou Psychoterapii
Vychodu a Zapadu. Jeho piistup dobfe rezonoval s otevienym publikem v Bay Area,
kdyZ zkoumal moudrost Asie novou optikou zapadni psychologie a nastupujicim
védeckym odhalenim postatoméarniho véku. Ve svych rozhovorech ¢asto navrhoval,
ze buddhismus by mél byt povazovan za formu psychoterapie a nemél by byt
srovndvan se zapadnimi nabozenstvimi. Misto toho citil, ze ekologické védomi a
mystickd zkuSenost jsou v podstaté vyjadienim stejné formy probuzené zkuSenosti.
Pocatkem Sedesatych let jej jeho rozhlasové rozhovory a pamatné knihy vytlacily z
okruhu koleji a dalSich dvanact let pfednasel ve velkych salech pro vetejnost a
potadal soukromé seminafe pro skupiny po celé zemi. Mnoho z téchto sezeni bylo
zaznamenano a shromazdéno.

Pred témé&f deseti lety, po pfezkoumani desitek seminafi, které milj otec nahral na
konci Sedesatych a zac¢atku sedmdesatych let jsem vybral nahravky — které spolu
krasné plynuly — ze Sesti historickych udalosti, abych vytvoftil zvukovou sbirkou Out
of Your Mind. Jsou to vSechno vyjimecna sezeni, vetné: ,,Povaha védomi* ,,Sit
zivota® ,,Nevyhnutelna extaze* ,,The World as Just So* ,,Svét jako ja* a ,,Svét jako
prazdnota.” Po vydani m¢l ,,Out of Your Mind* okamzity uspéch a v pribéhu let se
stal jednim z nejposlouchanéjSich serial Alana Wattse vSech dob, ktery ptitahoval
divaky z celého svéta.

Série rozhovorli zacala vSezahrnujicimi tématy, vcetné¢ kliCovych otazek
spolecného vnimani, komparativni kosmologie a mista lidstva v piirodé. V téchto
rozhovorech mij otec presvédCivé prokazal, Ze vétSina zdravého rozumu zapadniho
svéta ma kofeny v =zastaralé védé a dominantnich kultivanich konstruktech
devatenactého stoleti. Vzdy pfipraven zpochybnit status quo se pustil do
predpokladli, které mnozi povazovali za samoziejmé, a demonstroval, jak se
kazdodenni realita zapadniho svéta vymkla sou¢asnému stavu poznani.

Jak se toto dilo rozvijelo, nabizel také feSeni, psychologicka 1 kosmologicka, a tim,
ze stale vice cerpal z buddhistického svétondzoru, ktery na té€chto seminatich
zkoumal, nabizel svézi a ptesvédcivou alternativni perspektivu, vesmiru, v némz jsme
nerozlucni a vitani GCastnici, a zdroven vyrazem ,,celé¢ho dila®. V tomto vzajemné
souvisejicim (recipronim) svétonazoru nachdzime nejen své misto v prirodé, ale také
nastroje, s nimiz mizeme sdilet tuto myslenkové proménlivou perspektivu Zivota s
ostatnimi.

I kdyZ jsem pochopil silu téchto rozhovorti, nebyl jsem pfipraven na to, co se
zacalo dit, kdyz se vydali na cestu do svéta. Kromé toho, ze byly popularni u mnoha
posluchac¢li Sounds True, zacala kolekce ptitahovat nové, mladsi publikum a nékolik
let po jejim vydani se na socidlnich sitich zacaly objevovat citaty a videa. Tvirci
videoptispévky zalozené na klipech mély také miliony zhlédnuti (naposledy dvacet
jsou tyto myslenky pfijimany v Zivot¢ mnoha lidi, a sledovat, jak nabyvaji novych
podob a stéle rostou.



Cast prvni
POVAHA VEDOMI

1
Kosmologické modely svéta

Chci zacit tim, Ze se budu zabyvat n¢kterymi zakladnimi mySlenkami, které jsou
na zapadé zakladem naSeho zdravého rozumu — naSimi zakladnimi pfedstavami o
tom, o ¢em Zzivot je. Tyto mySlenky maji historicky plivod a jejich vliv je mnohem
silngj$i, nez si vétSina lidi uvédomuje. Odvolavam se na naSe zakladni pfesvédceni o
svétovych virdch, které jsou zabudovéany do naSich logickych systémil a samotné
podstaty jazyka, ktery pouzivame.

Pouziji slovo mytus k odkazu na tyto mySlenky. Ne k oznafeni né€eho
nepravdivého, ale k pfivolani na mysl néfeho docela mocného. Mytus v tomto
smyslu je obraz, ktery pouzivame, abychom dali svétu smysl, a v sou¢asnosti zijeme
pod vlivem dvou extrémné silnych obrazli, z nichZ oba jsou v soucasném stavu
dneska je nahradit tyto myty pfimeéfenym, uspokojivym a rozumnym obrazem svéta,
ktery odpovida nasim skute¢nym zkuSenostem s nim.

Takze dva zakladni obrazy svéta s kterymi operujeme vice nez dva tisice let, jsou v
podstaté¢ tyto modely vesmiru: keramicky model a plné automaticky model.
Podivejme se na prvni z nich, keramicky model. Keramicky model vesmiru pochazi z
knihy Genesis, z niz odvozuji svlij zékladni obraz svéta judaismus, kiestanstvi a
islam. A obraz svéta, ktery pochazi z knihy Genesis je, Ze svét je artefakt vytvoreny
Stvotitelem, stejné jako hrnéit tvoii hrnecky z hliny, nebo tesaf tesa stoly a Zidle ze
dfeva. Nezapominejte, Ze Jezi§, Syn BozZi, je také synem tesafe. TakZe timto
zpusobem je obraz Boha, ktery méame, obrazem hrncife, tesafe, technika nebo
architekta, ktery se zabyva vesmirem v souladu se svym planem.

Zasadni pro tento prvni model vesmiru je piedstava, ze svét se sklada z véci -
primordialni (praptivodni) hmoty nebo latky. A stejné jako hrnéit bere hlinu a vnucuje
Ji svou vili, tak Stvoftitel vytvari vesmir z tohoto zadkladniho materidlu. Vezme si ho a
udéla si z néj co chee. A tak v knize Genesis Pan Blih udéla Adama z prachu — vytvori
hlinénou figurku, vdechne do ni a ona ozZije. Jil je informovan. Sama o sob¢ je hlina
beztvard a nemd zaddnou inteligenci, takze vyZaduje vnéjsi inteligenci — vnéjsi energii
- kterd ji ozivi a vlozi do ni néjaky smysl.

Takto jsme zdédili pojeti sebe sama jako artefaktti, jako véci, které byly vyrobeny.
V nasi kultufe se déti ptaji rodict, ,,Jak jsem byl stvofen?* nebo ,,Kdo mé stvotil?*
Ale to nejsou otazky jaké kladou ¢inské nebo indické (konkrétné hinduistické) déti.
Cinské dité by se mohlo zeptat své matky: ,.Jak jsem vyrostl?*. Riist a vyrabéni jsou
vSak zcela odliSné postupy. Vite, kdyZ néco vyrabite, davate to dohromady —
uspotadavate casti, pracujete zvenci dovnitt. Takhle hrnéit pracuje na hling, nebo
sochaf pracuje na kameni. KdyZz vSak sledujete, jak néco roste, déje se to opaénym
smérem, tedy zevniti ven. Riist znamena, Ze se néco rozpind, roste, kvete a déje se to



vSechno najednou. Plvodni, jednoducha forma zivé buniky v déloze se bude postupné
komplikovat.

Tak vypada proces ristu, na rozdil od procesu vyroby. VSimnéte si, ze v tomto
modelu je zasadni rozdil mezi tvlircem a stvofenou véci, mezi Stvofitelem a jeho
stvofenim. Kde ten napad vznikl? V podstaté, keramicky model vesmiru vysel z
kultur s monarchickymi formami vlady. A tak byl pro né tviirce vesmiru také pojat
jako kral vesmiru — ,,Kral kral, Pan pani, jediny Vladce knizat...,” cituji z Knihy
spolecnych modliteb. Lid¢, kteti maji takovyto vztah k vesmiru, maji vztah k
zékladni realit¢ jako k subjektu podobnému krali, a tak jsou velmi pokorni k
cemukoli, co celou tu show tidi. Pfipada mi zvlastni, Ze zde ve Spojenych statech se
obcané demokracie stile drzi takové monarchistické teorie vesmiru.

TakZe mySlenka, Ze musime kleCet a klanét se pfed Panem vesmiru z pokory a
ucty, je pozustatek staroddvnych blizkovychodnich kultur. Ale pro¢? V podstaté se
nikdo neboji vic nez tyran. Proto sedi zady ke zdi, zatimco ty se k nému musis
piiblizit zdola s obli¢ejem k zemi. Vidite, takhle nemulzZete pouzivat zbrané. Kdyz se
piiblizi§ k vladci, nesmi§ se k nému postavit tvaii v tvaf, protoZze bys ho mohl
napadnout. A velmi dobfe bys mohl, protoze on vladne tvému zivotu, a muz, ktery
vladne tvému zivotu, je nejvetsi gauner v parté. Jinymi slovy, vladce je ten, kdo mize
pachat zlo€iny proti vam; zloc€inci jsou jen lidé, které zavieme do vézeni.

Takze, kdyz navrhujete kostel, jak vypadd? I kdyz se to v nékterych ptipadech
zménilo, katolickd cirkev umistila oltaf zady ke zdi nejdale na vychodnim konci
budovy. Oltéf je triin a knéz je nacelnik — vezir soudu (dvora) — a on se klani trinu
vpiedu. A vSichni lidé stoji tvafi k trinu a kle¢i pfed nim. Velka katolick4 katedrala se
nazyva bazilika, z feckého basileus, coz znamena ,,kral“. Takze bazilika je diim krale
a ritual katolické cirkve je zaloZzen na dvornich ritudlech Byzance. Protestantska
cirkev vypada trochu jinak — podoba se soudnimu dvoru — ale jeji vzhled prozrazuje
viru ve stejny model vesmiru. Soudce amerického soudu nosi ¢erny habit, stejné jako
protestantSti ministfi, a kazdy sedi v néjakém druhu kazatelen, které se podobaji
mistu, kde sedi soudce a ¢lenové poroty.

Tyto formy kiestanstvi sdileji autokraticky pohled na podstatu vesmiru, takze
architektura jejich cirkvi tento pohled odrazi. Katolickéd verze stavi vSe kolem krale,
zatimco protestantska cirkev kolem soudce. Ale kdyz se snazite aplikovat tyto obrazy
na samotny vesmir — na samotnou podstatu zivota — shledavéate je velmi omezujicimi.

Pro zacatek se podivejme na domnély rozkol mezi hmotou a duchem — na
mySlenku nezbytnou pro keramicky model. Co je hmota? Je to otazka, kterou se
fyzikové kdysi pokusili prozkoumat, protoze se snazili pochopit zakladni podstatu
svéta, ale na tuto otazku — ,,Co je hmota? — se uz davno prestali ptat. Pfi zkoumani
podstaty hmoty si fyzikové uvédomili, ze ji mohou popsat pouze z hlediska chovani —
z hlediska formy a vzoru. Pfi hledani mensich a menSich Castic — atomii, elektront,
protond, nejriznéjSich nukledrnich ¢astic — nikdy nedospéjete k zadné zasadni véci,
takze miliZete jen popsat, jak pisobi.

Stane se tohle: Pouzivame slovo véci, protoze tak vypada svét, kdyZ mame
rozosttené oCi. Pfemyslime o vécech, jako by to byl néjaky nerozliSeny sajrajt, ale to
jen proto, z¢ mame rozmazan¢ vidéni. KdyZ se soustiedime, jsme schopni vidét



formy a vzory, a jediné, o ¢em mizeme mluvit, jsou vzorce. Obraz svéta, ktery
nabizeji nejdokonalejs$i snahy dnes$ni fyziky, neni tvofen tvarovanou hmotou nebo
hlinou v kvétinaci, ale vzory — sebepohybujicimi, sebenavrhujicimi, tancicimi vzory.
Ale nas zdravy rozum jesté nedohnal tento novy obraz.

A to nas pfivadi k naSemu druhému operativnimu obrazu svéta — plné
automatickému modelu. Jak se zapadni mysleni vyvijelo, keramicky model se dostal
do potizi. Dlouhou dobu byla zapadni véda ovlivnéna judaismem, kiestanstvim a
islamem a predpokladala, Ze existuji pfirodni zdkony a Ze tyto zdkony byly stanoveny
na pocatku Stvofitelem, tvircem vesmiru. M¢Eli jsme tedy tendenci povazZovat
vSechny pfirodni jevy za dodrZzovani urcitych zakonll podle planu, jako dobie
fungujici stroj, v€as jedouci vlak nebo tramvaj. V osmnactém stoleti zacali zapadni
intelektudlové tuto ideu zpochybnovat, konkrétné¢ zda prvotni hybatel — univerzalni
architekt — skute¢né existuje. Zdiivodiiovali to tim, Ze mohou existovat univerzalni
zakony, ale to nevyzaduje tviirce téchto zakont.

Vite, hypotéza Boha moc nepomohla k pfedpovédim, a to je véc védy: ,,Co se
stane?‘. Studovanim chovani minulosti a jejim peclivym popisem piedpovidat, co se
stane v budoucnosti — to je ve skuteCnosti celd véda. Ukazuje se, ze k uspéSnym
pifedpovédim Boha jako hypotézu nepotiebujete, protoze na nicem nezalezi. Takze
upustili od hypotézy Boha a ponechali si hypotézu zakona, protoze z behavioralnich'
pravidel ve vesmiru se daji délat pfedpovedi. Zbavili se tvlirce zakona a ponechali
zakon.

A takto jsme dospéli k sou¢asnému pojeti vesmiru jako stroje, jako néceho, co
funguje podle hodinovych mechanickych principli. Newtonlv obraz svéta je zalozen
na kuleCniku — atomy jsou jako kulecnikové koule, které do sebe narazeji v
ptedvidatelnych uhlech. A chovani kazdého jednotlivce je proto vnimano jako sloZzité
uspotadani kule¢nikovych kouli, do kterych busi vSechno ostatni. Tohle je plné
automaticky model vesmiru. Predstava reality jako slepé energie. Vidime to v
devatenactém stoleti v mySlenkdch Ernsta Haeckela a T. H. Huxleyho, ktefi popsali
svét jako pouze neinteligentni silu, stejné jako ve Freudové filozofii, kterad
identifikovala nasi zakladni psychologickou energii jako libido - slepy chtic.

TakZze podle tohoto nazoru jsme vSichni jen ndhoda. Z bujnosti slepé energie a
vysledku cisté ndhody jsme tady se vSemi naSimi hodnotami, jazyky, kulturami a
laskou. Je to jako ptedstava, Ze tisic opic, které t'ukaji na tisici psacich strojich za
miliony let nakonec napiSe encyklopedii Britannica a okamzité¢ se vrati do psani
nesmysli. Ale pokud se k této myslence piihlasime a budeme radi zivi a lidsti,
nakonec budeme muset bojovat s pifirodou na kazdém kroku, protoze ptiroda nas
proméni zpét v nesmysl, jakmile ji to dovolime. A tak vnucujeme svétu svou vili,
jako by to pro nas bylo néco naprosto ciziho — néco, co existuje mimo nas. Proto
mame kulturu zaloZzenou na mySlence valky mezi lidmi a ptirodou.

Navic ve Spojenych statech definujeme muZznost ve smyslu agrese. Myslim, Ze to
musi byt proto, Ze se bojime. Predvadime, ze jsme tvrdi chlapi, ale je to Uplné
zbytecné. Pokud na to mate, nemusite hrat divadlo, a uz viibec nemusite mlatit
ptirodu, aby se podrobila. Pro¢ byt nepratelsky k ptirodé?

1 behavioralni - tykajici se chovani



Nejsi néco oddéleného od ptirody. Jsi aspekt nebo piiznak piirody. Vy, jako lidska
bytost, vyristate z tohoto fyzického vesmiru uplné stejné, jako jablko roste z jabloné.
Strom, ktery plodi jablka, je jableCnym stromem, stejné¢ jako vesmir, ve kterém se
objevuji lidské bytosti, je vesmirem lidskych bytosti. Existence lidi je pfizna¢né pro
druh vesmiru, ve kterém Zzijeme, ale pod vlivem naSich dvou velkych mytd —
keramického a plné automatického modelu vesmiru — citime, ze do svéta nepatiime.
V lidove teci tfikame, ,,PfiSel jsem na svét™ ale nepftiSli jsme na svét — piisli jsme ze
sveta.

Vétsina lidi ma pocit, Ze jsou néco, co existuje uvnitf pytle z kiize. Citime, Ze jsme
védomi, které se divd ven na véci. A pak se podivime na ostatni, ktefi se nam
podobaji a povazujeme je za lidi, pokud maji podobnou barvu pleti nebo nabozenstvi
nebo co-mate-vy. VSimnéte si, ze kdyZ se rozhodneme zniéit urcitou skupinu lidi,
vzdy je definujeme jako nelidy — ne zrovna lidi. Takze jim fikame opice, pfiSery
nebo stroje, ale rozhodné ne lidé. Jakékoliv neptatelstvi, které pocitujeme k ostatnim
a vnéjSimu svétu pochézi z této povery (tohoto mytu), absolutné nepodlozené teorie,
Ze jsme néco, co existuje jen uvniti nasi vlastni kiize.

Chci navrhnout jinou mysSlenku. Zaénéme s velkym tfeskem, teorii, Ze pied
miliardami let doslo k prvotni explozi, ktera rozhodila vSechny tyto galaxie a hvézdy
do vesmiru. Reknéme, Ze se to tak stalo. Je to, jako kdyby nékdo vzal lahev inkoustu
a rozbil ji o zed’ — inkoust se roztiistil z velkého Splouchnuti uprostfed a na okrajich
mate vSechny ty jemné kapicky v komplikovanych vzorech. Jen tak, na zac¢atku vSeho
byl velky tresk, ktery se rozsifil vesmirem a ja a vy tu sedime jako komplikovane
lidské bytosti na okraji t€ pocatecni exploze.

Pokud si myslite, Ze jste néco, co existuje uvnitt vasi vlastni kize, definujete se
jako jedna slozitd, drobna kudrlinka mezi ostatnimi na okraji vesmiru. Mozna pied
miliardami let jsi byl soucasti toho velkého tresku, ale ted’ jsi néco odd€leného. Ale je
to jen proto, Ze ses odfizl; vSechno zdlezi na tom, jak se definujeS. A tady je miyj
alternativni napad: Pokud byl velky tfesk na pocatku casu, nejsi néco, co je
vysledkem vybuchu na konci procesu. Ty jsi ten proces.

Ty jsi velky tresk. Ty jsi pivodni sila vesmiru, ktera se projevuje jako ten, kym
prave jsi. Definujes se jako pan nebo pani nebo sleCna. Tak a tak, ale ve skute¢nosti
jsi prvotni energie vesmiru, kterd je stale v procesu. Jen ses naucil definovat sam sebe
jako néco oddéleného.

To je jeden ze zékladnich ptfedpokladii, které vyplyvaji z myth, kterym jsme byli
nauceni véfit. Ve skuteCnosti si myslime, Ze existuji oddélené véci a oddélené
udalosti. Jednou jsem se zeptal skupiny teenagerti, jak by definovali ,,véc*. Nejdiiv
tikali, ,,Véc je pfedmét® ale to je jen synonymum — jen jiné slovo pro ,,véc. Ale pak
jedna chytra holka ze skupiny fekla, ,,V& je podstatné jméno* a méla pravdu.
Podstatné jméno vSak neni soucasti pfirody — je soucasti feci. Podstatnd jména ve
fyzickém svété neexistuji a neexistuji ani jednotlivé véci.

Vite, fyzicky svét je vrtkavy. Mraky, hory, stromy, lidé — vSechno se krouti. Jen
kdyz lidskeé bytosti zacnou pracovat na vécech, stavi budovy rovné a snazi se udé€lat
svét neklikatym. Ale tady sedime — sedime v mistnostech se vSemi témi rovnymi
Carami — ale kazdy z nas je vrtkavy (wiggly).



Kdyz chcete mit kontrolu nad néc¢im, co se vrti, je to dost té¢zké. Ryba je extrémné
vrtkavd. Kdyz se snaZzite chytit rybu, vyklouzne vdm z ruky; jak se k ni tedy
dostanete? Pouzijete sit’. Stejnym zplisobem pouzivame sité, abychom se udrzeli na
krouticim se svété. Jestli chce$ ovladat krouceni, musis pfes to hodit n&jakou sit’. To
je nas zéklad pro méteni svéta: sité s tolika oky rovné a tolika oky nahoru a doli, kde
kazdé zakrouceni je definovano z hlediska otvori v této siti. A takhle rozkladame
krouceni na kousky. Tato Cast krouceni je véc, tato druha ¢&ast je udalost, a my
mluvime o kouscich, jako by to byly oddélené véci sami od sebe. Ale v ptirodé¢
nejsou krouceni ,,pfedzpracovand®. To je jen nas zplisob méteni a kontroly vzorct a
procest. KdyZ chcete snist kutfe, musite ho nakrajet, abyste si mohli ukousnout —
nepfichazi uz predkousané. Stejné tak svét neptichazi "zvécovany". Nepfijde jiz jako
udalost (It doesn't arrive already evented).

Ty a ja souvisime s fyzickym vesmirem stejné jako vlna souvisi s ocednem. Viny
mote, lidé vesmiru. Ale byli jsme zhypnotizovani — doslova zhypnotizovani — do
pocitu a dojmu, Ze existujeme jako samostatné entity uvniti nasi vlastni kize.
Neztotoziiujeme se s puvodnim velkym tfeskem — myslime si, Ze jsme jen néco na
jeho konci. Takze se vSichni bojime smrti. ProtoZe nase vlna zmizi a my zemieme a
to bude prosté hrozné. Jak s oblibou tika jeden knéz, kterého znam, ,,Nejsme nic. Ale
néco se stane mezi porodnici a krematoriem.”“ A to je mytologie, pod kterou
pracujeme. Proto se vSichni citi mizerné a jsou nest’astni.

Nékteti lidé by mohli tvrdit, Ze jsou kiestané. Mozna chodi do kostela, moZzna
fikaji, Ze vefi v nebe a posmrtny Zivot, ale nevéti. Jen si mysli, Ze by méli véfit v
takovou a takovou cestu. Oni prosté véti, Ze by méli véfit v ueni Kristovo, ale ve
skutecnosti véfi v plné automaticky model. A vétSina z nas takhle véifi — Ze jsme
n¢jakd kosmicka nahoda, Ze jsme samostatnd udalost, kterd se odehravd mezi
porodnici a kremariem a zhasne — a je to.

Pro¢ nékdo takto ptemysli? Neni k tomu Zadny diivod — neni to ani védecké. Je to
jen mytus, ptibéh vymysleny lidmi, ktefi se chtéli citit urcitym zplisobem nebo hrat
urcitou hru. Vite, hra na Boha se stala trapnou. Zacali jsme s piedstavou Boha jako
hrnéite ¢i architekta nebo tvirce vesmiru, a to bylo dobré. Citili jsme, Ze Zivot je
dilezity, Ze mame smysl, Ze existuje Bih, ktery se stard. V oc¢ich Otce jsme méli
pocit, ze jsme cenni. Ale po chvili to zacalo byt trapné, kdyz jsme si uvédomili, ze
Bih mtze vidét vSechno, co citime a d€lame, aZ po nase nejniternéj$i myslenky a
pocity. Takze abychom se zbavili toho pocitu, stali jsme se ateisty a prosté jsme se
zacali citit hrozné. Protoze kdyz jsme se zbavili Boha, zbavili jsme se sami sebe. Stali
jsme se jen stroji.

Jak ekl Camus v Mytu o Sisyfovi, ,,Existuje jen jeden skute¢né vazny filozoficky
problém, a tim je sebevrazda. A pokud véftite v pln¢ automaticky model — Ze jste
n¢jaky druh oddéleného védomi — ktery existuje saim ve slepém mechanismu vesmiru
— pak otazka sebevrazdy dava velky smysl. TakZe, jestli byste mél nebo nemél
spachat sebevrazdu — to je dobra otazka. Pro¢ pokracovat? M¢li byste pokracovat, jen
pokud hra stoji za to. Vesmir trvd uz neuveétitelné dlouho, takZe uspokojiva teorie
vesmiru musi byt takova, na kterou stoji za to vsadit. To je jen zdravy rozum. Pokud
chcete pokracovat ve hie, potfebujete optimalni teorii pro jeji hrani, jinak muzete



rovnou spachat sebevrazdu, protoze hra nemé zadny smysl.

Lidé, ktefi piisli s plné¢ automatickym modelem, hrali legra¢ni, postranni hru.
Rekli, ,,Vsichni, kdo v&fite v nabozenstvi, jste staré damy a zbozni myslitelé. Chces,
aby té tvlyj velky tata tam nahoie na obloze utéSoval v tézkych Casech, protoze zivot
je drsny a bolestivy. A jediny zpiisob, jak v zivoté uspét, je kousnout a byt tvrdy.
Musi$ byt silny a Gelit faktim. Zivot je jen hromada kramil a vy musite svétu vnutit
svou vuli a donutit ho délat, co chcete.” A tohle byla pfihodna teorie, ktera se hodila,
kdyz Evropané vSude po celém svété kolonizovali domorodce. Byl to zptsob, jak
ospravedInit jejich Ciny a lichotit sami sobg.

I dnes, pokud jste akademicky, inteligentni Clovék, ocekava se, ze budete verit v
plné automaticky model. Zadn4 jina teorie svéta neni povaZovana za uctyhodnou.
Takze, abyste byl intelektualné ptisny Cloveék, mél byste byt pichlavy. Existuji v
podstaté dva druhy filozofie: ostny a sliz (pichlava a lepkava). Pichlavi lidé jsou
precizni a logicti — maji radi vSechno rozsekané a jasné.

Na druhou stranu, slizouni to maji radi neurcité. Ve fyzice jsou pichlavi lidé ti,
ktefi véti, Zze konecnou slozkou hmoty jsou Castice, kdezto slizouni véti ve viny, Ve
filozofii jsou pichlavi lidé logicti pozitivisté a slizouni idealisté. A potfad se spolu
hadaji. Ale jedni by nemohli zaujmout pozici bez druhych, protoze byste nevédéli, ze
obhajujete ostny, pokud by tam nebyl né€kdo, kdo obhajuje sliz. Bez slizu nepoznas
ostny. A zivot neni ani pichlavy, ani lepkavy — je lepkavé pichlavy a pichlavé
lepkavy.

J& jsem filozof. Kdyz se se mnou nebudes hadat, nevim, co si mam myslet. Takze
kdyz se budeme hadat, musim ti podékovat, protoze diky zdvofilosti, Ze jsi se na véc
podival z jiného thlu, chdpu, co si myslim. TakZe se t€ nemiizu zbavit.

Ale cela ta mySlenka, ze vesmir neni nic jiného nez neinteligentni sila, ktera si tam
venku hraje a ani si neuziva, je neuvétitelné uradzliva teorie svéta. A lidé, kteti tu hru
vytvorili — hru na svrzeni svéta — si mysleli, Ze jsou diky ni lepsi. Ale to prosté nejde.
Pokud souhlasite s touto teorii svéta, odcizite se, citite, Ze svét je mechanismus, past,
a zacnete se k nému chovat neptatelsky. Jako by to bylo chladné uspotadéani
elektronickych a neurologickych mechanismil, do kterych se ¢lovek né&jak dostal. A ty
tr¢i§ v tomhle téle, které se rozpada, chudinko — dostanes rakovinu nebo jinou nemoc
a vSechno je to hrozné. A doktofi mechanici se ti snazi pomoct, ale samoziejmé se jim
to nakonec nepodaii a ty se budeS potfad hroutit a je to chmurna zéleZitost a je to
prosté Skoda. Takze v tomto scénafi, pokud si myslite, Ze to tak je, mizete rovnou
spachat sebevrazdu.

Ale mozna si nakonec myslite, Ze nékde miize Cihat vé¢né zatraceni v disledku
sebevrazdy. Nebo myslite na své déti, jak je nebude mit kdo podporovat, kdyz se
zabijete. A tak se rozhodnete pokracovat. Takze pokracujete ve stejné nalad¢ a ucite
své déti to samé. A ty pak jdou dal a podporuji své déti, aniz by si uzivali sviij zivot, a
boji se spachat sebevrazdu, stejné jako jejich déti.

Snazim se tedy fici, ze pln¢ automaticky model — nase zakladni selska predstava o
povaze svéta, kterd ovliviiuje vétSinu z nds ve Spojenych statech — je prosté¢ mytus.
Myslenka je stejné faleSna jako predstava Boha Otce s bilym plnovousem, ktery sedi
na svém triné v nebi. Oboji jsou myty. Ob¢ ptichdzeji s velmi malou podporou pro



skute¢ny stav véci. Pokud existuje néco jako inteligence, laska nebo krasa, najdete to
v jinych lidech. Tyto véci existuji v lidskych bytostech, a pokud existuji v nés,
znamena to, Ze inteligence, laska a krasa jsou ptiznacné pro schéma véci. Jablka jsou
ptiznacnd pro jabloné, rize jsou piiznacné pro ruzové kefe a my jsme priznacni pro
vesmir. Zem¢ neni néjakd velka skala zamotfend zivymi organismy, stejné jako vase
kostra neni fada kosti zamotenych bunkami. Ano, Zemé je geologicka.

Ale tato geologickd entita pcstuje lidi a naSe Zivoty na Zemi jsou piiznané pro
lidnici slune¢ni soustavu, kterd je zase piiznakem naSi galaxie, a naSe galaxie je
ptiznakem kupy galaxii, a Blh vi, ¢eho je ptiznakem. Jako védec, ktery se snazi
popsat chovani zivého organismu, vétSinou mluvite o tom, co Cloveék déla. Kdyz
popisujete, kdo je ¢lovek, musite popsat, co déla. A neda se popsat, co lidé dé€laji
uvnitt vakua, jako by se to, co délaji, délo v jejich vlastni kiizi. Jinymi slovy, pokud
chcete mluvit o chodici osob¢, musite také popsat podlahu, protoze lidé jen tak
nekyvaji nohama v prazdném prostoru. Pohybujeme se jen ve vztahu. Nase Ciny lze
popsat pouze v jejich kontextu. Reknéme, Ze s vami ted’ mluvim.

Moje mluveni neni véc sama o sobé — vyzaduje vas. Mluvim k vam a tato akce
neni Upln€ popsana, pokud neni popsana i1 vaSe piitomnost. Abych popsal své
chovani, musim popsat vase chovani, stejn¢ jako chovani okoli. Takze to, co mame,
je jeden velky systém chovani a to, co jsem ja, zahrnuje to, co jsi ty. Nevim, kdo
jsem, pokud nevim, kdo jste vy, a vy nevite, kdo jste, pokud nevite, kdo jsem ja.
Jeden moudry rabin kdysi fekl: ,,Jestli j& jsem ja, protoZe ty jsi ty, a ty jsi ty, protoze
Ja jsem j4, pak ja nejsem ja a ty nejsi ty. Jinymi slovy: Nejsme oddéleni — definujeme
se navzajem. Jsme na sob¢ zavisli. Kdyz o sebe opiete dva klacky, které se postavi,
protoZe se navzajem podporuji, a jeden klacek si vezmete a druhy spadne dolt, jasné
vidite, jak se vzajemné prolinaji. A tohle je pfesné¢ nasSe situace. My a naSe Zivotni
prostiedi a my vSichni dohromady jsme navzajem zavislé systémy.

Kazdy dobry védec vi, Ze to, Cemu fikate vnéjsi svét, jste vy stejné jako vase
vlastni télo. Vase klize vas vlastné neoddéluje od svéta je to most, ptes ktery do vas
proudi svét a vy proudite do svéta. Jsi jako vir. Vir ma urcitou podobu, ale v zddném
okamZiku v ném nezlistavd voda. Vir je néco, co proud déla, stejné jako my jsme
skuteCnosti, které déla cely vesmir. TakZe pokud se zitra znovu setkdme, poznam té
jako stejny vir, ktery jsem vid¢€l vcera, ale jsi v pohybu. Cely svét se pohybuje skrze
tebe — kosmické paprsky, kyslik, proud steakii, mléka a vajec, které jis — vSechno
proudi piimo skrz tebe. Jsi krouceni a svét tebou krouti.

Problém je, ze nas neucili to tak citit. Myty podpirajici nasi kulturu a podpirajici
nas zdravy rozum nés nenaucily citit se identiCti s vesmirem. A proto se citime cizi
jako bychom byli oddélené ¢asti konfrontujici svét. Ale velmi naléhaveé potfebujeme
citit, Ze jsme véCny vesmir, kazdy z nas. Jinak budeme dal blaznit, ni¢it planetu a
spolecné pachat sebevrazdy s pomoci jadernych bomb. A bude to. Ale mozna bude
zivot nékde jinde v galaxii. Mozna najdou lepsi hru.
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2
Dramaticky model

Keramicky model svéta — svét jako politicky, monarchicky stat, ve kterém jsme
vSichni zde v utrpeni jako pfedméty Bozi a jsme stvofenymi artefakty, které
neexistuji vlastnim pravem — vyzaduje hlubokou pokoru a potiebu citit vdécénost.
V tomto mytu existuje pouze Bilth sam o sobé. Existujeme jako néjaky druh
laskavosti a opravdu bychom m¢li citit vdécnost. Je to jako ptisny otec, ktery fika:
,Podivej se na vSechno, co jsem pro tebe udélal — vSechny ty penize, které jsem
utratil za slusné obleceni a vysokou — a ukazalo se, ze jsi jenom hipik, ty nevdécné,
mizerné dité!*“ A ty by ses za to mél omluvit a omluvit se za to, kdo jsi.

Zdeédili jsme tuto mySlenku kralovského Boha — krale krali a Pana pani — z
politickych struktur Egypta a udoli Tigridu-Eufratu. Freud naznacil, Ze Amenhotep
IV — faraon, ktery opustil polyteismus — je plvodnim autorem MojziSova
monoteismu. Zidovské pravo pochazi z Hammurabi v Babylonu. Tito lidé Zili v
kulisach, kde pyramida a zikgurat jasné naznacovaly hierarchii moci od $éfa az dolt.
V keramickém modelu, Blh je velky $éf, ktery vladne vesmiru shora. Takhle jsme
zdedili mySlenku, Ze vladneme vlastnimu télu. Myslime si, Ze ego — nalezené nékde v
mozku mezi uSima a za oima — je guvernérem naSeho téla, A tak nemiizeme
porozumét systému fadu — systému Zivota — ve kterém neni Zadny guvernér. Ale co
kdyz ano? Co je to za vesmir? Je to monarchie? Republika?

Mechanismus nebo organismus? Pokud je vesmir néjaky mechanismus, vyplyva z
toho, ze funguje sam (pIn€ automaticky model) nebo Ze je fizen n&jakym skvélym
mechanikem (keramicky model). Ale pokud je vesmir organismem, fidi se sam,
protoze organismus je vec, kterd bézi sama. Ve tvém téle neni zddny $éf. Mizete
namitnout, Ze mozek je pfistroj vyvinuty zaludkem za tGcelem ziskani potravy. Nebo
muzete namitnout, ze zaludek je zafizeni, které vyvinul mozek, aby ho krmil a
udrzoval nazivu. Ci je to hra — mozku nebo Zaludku? Vlastng jsou vzajemné. Mozek
imlikuje Zaludek, zaludek imlikuje mozek, a ani jeden neni Sef. SlySeli jste ptibéh o
boji mezi riznymi castmi téla a zaludkem? ,,Ruce, nohy a tUsta se obratily proti
zaludku. Ruce fikaly: ,,Pracujeme na tom, abychom vlozily jidlo do pusy.” Usta fekla,
Zvykam vsechno toto jidlo, aby mohlo jit do Zaludku.” A nohy fekly, ,,Chodime a
chodime, abychom nesly ruce, abychom dostaly jidlo, které chce. A vSichni se divali
na bficho jako na tu linou véc, kterd tam jen tak sedéla. Tak se rozhodli dat zaludku
lekci. Zacali stavkovat. Ruce nesbiraly potravu, usta nezvykala a nohy nikam
nechodily. A brzy zjistili, Ze jsou slabsi a slabsi a slabsi, protoZe nepoznali, Ze to
zaludek pracoval na jejich nakrmeni.

Je tu jest€¢ jedna moznost. Moznd jsme soucasti systému, ktery neni vymezen
dvéma pievladajicimi myty. Mozna nezijeme ve svéte, kde existujeme jako néco
oddé€lené¢ho od reality, a proto se pred tim musime sklonit a fict: ,Jako velkou
laskavost nds prosim zachovejte v existenci.” A moZznd nejsme v pouhém
mechanickém systému, ve kterém nejsme nic neZ nahody, uvéznéni v elektrickém
vedeni nervového systému, ktery je v zdsad€ dosti neefektivné uspotadan. Jaka je
tedy alternativa ke keramickému a pln¢ automatickém modelu? Jaky dalsi obrazek
muizZeme pouZit?
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Navrhuji dramaticky obraz. Berte svét jako drama. Zakladem veSkerého dramatu —
vSech piib¢hii a zapletek — je hra na schovavanou. ,,Prvni hra, kterou hrajete s
ditétem, je na schovavanou. Polozis si pted oblic¢ej knihu, podivas se na dité a dité se
zacne hihnat. Dité chape, protoze je blizko pivodu zivota. Vychazi to ptimo z d¢lohy,
protoze vi, o ¢em vSechno je — jen to nedokaze vyjadfit slovy. Kazdy détsky
psycholog se snaZzi pfimét déti, aby popsaly své pocity v psychologickém Zzargonu,
ale dit¢ tam jeSté neni. Prosté to vi. PoloZzi$ si knihu pfed oblicej, zmizi§, podivas se
kolem a dité se zane smat.

ProtoZe to dit¢ je nedavné vtéleni Boha. Dité vi, Ze na schovavanou je zikladni
hra. Jako déti jsme se ucili nase jedna-dva-tfi a naSe ABC, ale nebyli jsme spravné
nauceni hrat na €ernou a bilou. Dozvédéli jsme se o konfliktu — ¢ernd versus bila —
misto polarity. Rozdil je v tom, ze pdly jsou opacné, ale jdou spolecné. Napiiklad
poly magnetu — severni a jizni. Co se stane, kdyz odfiznete severni p6l magnetu?
Zbyvajici magnet bude mit severni 1 jizni p6l. Ani jednoho polu se nezbavis. Poly
mohou byt vzdéleny, ale vzdy jdou spolecné a jeden bez druhého mit nemutzes. A
stejné tak jsme si neuvédomili, Ze Cernd a bil4, zivot a smrt, dobro a zlo, byti a nebyti,
vSechno pochazi ze stejného stiedu. Jedno implikuje druhé. NemizeS mit jedno bez
druhého. Ty a ostatni jdete spolecné stejnym zplisobem jako dva poly stejné¢ho
magnetu.

Kdyz lidé v nasi kultufe sklouznou do urcitého stavu védomi a prohlasi, Ze jsou
Bith, nazyvame tyto lidi zbloudilymi nebo Silenymi. Lidem se to tu a tam stava.
Stejné jako lidé mohou chytit chiipku nebo spalni¢ky, mtizete chytit tento zplisob
mySleni a véfit, Ze jste Blh. A kdyZ to chytite, vaSe interpretace zaZitku zavisi na
vaSem puvodu. Naptiklad, pokud si myslite, Ze jste Blih lidového kiestanstvi — Bith
jako kral, jako politicka hlava vesmiru — miZete oCekavat vSevédouci sily a fict vSem,
aby se vam klan¢li a uctivali vas. Ale pokud Zijete v hinduistické kultuie a najednou
feknete svym ptatelim, ,,Hej, Ja jsem Bih!“ Neodsoudi t¢ tak, ale budou ti
gratulovat. ,,Gratuluji! Konecné jsi to zjistil!* ProtoZe hinduistickd idea Boha neni
autokraticka. Siva ma deset rukou. Jak se pouziva deset rukou? Je dost t&7ké pouzit
dvé€. Zkuste hrat na varhany — potiebujete ob¢ ruce na klavesy, ob¢é nohy na pedaly a
musite hrat vSechny tyto rozdilné rytmy. Je to oSemetné.

Protoze ve skuteCnosti jsme v tomhle mistfi. Jak si necha$ nartst kazdy vlas? Jak
bijes své srdce? Jak travis jidlo? A jak to vSechno ud¢las, aniz bys o tom premyslel?
Ve svém téle jste vSemohouci v pravém slova smyslu. Jste schopni dé¢lat nekonecné
mnozstvi nezbytnych tukoll, aniz byste o tom piemysleli. Kdyz jsem byl dité, jako
vétSina déti jsem se pravidelné ptal své matky na rizné smésné otazky. Nakonec ji
odpovédi nudily a odpovidala: ,,Milacku, je tu par véci, o kterych ndm prosté neni
souzeno to védét.“ A ja se zeptal, ,,Dozvime se to nékdy?** ,,Samoziejme®, tekla. ,,AZ
umieme a ptijdeme do nebe, Bih ndm vSechno vysvétli.“ A tak jsem si predstavoval,
7e v nebi — zvlast’ za destivych odpoledni — budeme vSichni sedét kolem triinu milosti
a klast otazky. ,,Nebesky otce, pro¢ jsou listy zelené?*“ A on by tekl, ,,Chlorofyl.“ A
my fekneme ,,Aha.*

Ale v hinduistickém vesmiru, kdybyste se zeptali Boha, proc¢ stvofil hory, fekl by:
,,No, Prosté jsem to ud¢lal.A fekl by to, protoZe neexistuji slova, ktera by popisovala,
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jak byly hory vytvofeny. Slova nemohou hovofit o tom, jak se délaji hory, stejn¢ jako
nemuzete pit ocedn vidlickou. Vidlicka se hodi, kdyZ se zapichne do kusu masa a sni,
ale k vypiti ocednu nestaci. Mohl bys to udélat, ale trvalo by to miliony let a pofddné
by ses nudil. Stejné jako by vas nudil popis staveni hor, protoze hory nebyly
postaveny slovy. Prosté se to stalo. Stejn¢ jako mlzes zavtit a oteviit ruku. Jak byste
to vysvétlil slovy? Jak bys popsal, Ze jsi schopen byt pii védomi? Nebo bit vlastni
srdce? Pravdépodobné to nemuzes vyjadtit slovy, ale urcité to dokazes.

TakZe tady je naSe hra. Myslime si, Ze jediné véci, které skutecné zname, jsou ty,
kter¢ miizeme vyjadiit slovy. Predpokladejme, Ze se zamiluji bezhlavé do néjake
mladé Zeny a muyj pfritel se zepta, ,,Ale opravdu ji milujes?* Jak bych to dokazal?
KdyZ budu artikulovat — feknéme, jsem basnik — pouzil bych jazyk poezie, abych
vSechny piesvédCil o hloubce svych pociti. Nebo bych mozZnd vymyslel ty
nejkrasnéjsi milostné dopisy, jaké kdy byly napsany. Mij pfitel je ¢te a fika: ,,Dobie —
jsem o tom presvédcen. Ty ji opravdu milujes. Ale co kdyZ nejsem vytecny? Co kdyz
neumim moc dobie popsat své pocity? Budu to mit mnohem t&€z$i presveédcit ostatni.

NaSe kultura hraje velmi piesvédcivou hru, Ze se nic nedéje, pokud se to neobjevi v
novinach. Nase déti zaCaly mit pocit, Ze neexistuji autenticky, pokud se jejich jména
nedostanou do novin. A nejrychlejsi zplisob, jak to udélat, je spachat zloc¢in. Pak vés
vyfoti, objevite se u soudu a vSichni si vas vSimnou. Stane se to, jen kdyz je to
nahrané. KdyzZ zakfi¢ite a neuslySite ozvénu, vypada to, Ze se ten kiik nestal, a to je
opravdu nas komplex. Radi slySime ozvény — zpivame si naptiklad ve sprse, kde je
vEtsi rezonance. Nebo na hudebni nastroj, ktery ma zabudovany rezonator, jako
violoncello nebo housle. Stejné tak, kdyz jsme St'astni, mozkova kiira lidského mozku
nam fika, zZe jsme St’astni, a to poskytuje urcitou rezonanci. Kdyz jste $t'astni a nevite
o tom, k ¢emu to je?

Ale v tom je ten problém. Pfed né€kolika tisici lety si lidské bytosti vyvinuly systém
sebevédomi a diky tomu vime, Ze vime. V tom okamziku naseho vyvoje jsme piestali
vefit svym instinktim. Misto toho jsme museli pfemyslet o vSem a zit disciplinované
podle predvidavosti, slov, symbolli, vypocta a tak dale. A pak jsme si zacali délat
starosti. Jakmile za¢nete o v€cech pfemyslet, mate obavy, jestli jste mysleli dost.
Opravdu jste vzal v tvahu vSechny detaily? Byly vSechny skutecnosti fadné
pfezkoumany? A ¢im vic o tom piemyslite, tim vic si uvédomujete, Ze jste opravdu
nemohli vzit v tivahu vSechno, protoze vSechny proménné v jakémkoliv lidském
rozhodnuti jsou nevycislitelné. Tak se stanes horlive usilujici. To je cena, kterou platis
za védomi, Ze vi§, za to, Ze dokazes premyslet a citit. Takze jsi v téhle legracni pozici.

Toto reflexivni védomi miize byt velkou vyhodou, ale ta druha strana je straS$na.
Jsme si védomi skute¢nosti a mame symboly, které reprezentuji skutecnost; mame
bohatstvi a penize, které reprezentuji ur€ity druh bohatstvi. Pokud si ale
neuvédomujete, Ze symbol je druhotny, nema stejnou hodnotu. Je to jako kdyzZ jdeme
do supermarketu, posbirame vozik plny dobrot a dojedeme k pokladné. Prodavac
fika, ,,Bude to pétasedmdesat dolari, prosim*“ a jsme v depresi, protoZe si
neuvédomujeme, Ze jsme pravé vymenili symbolicky papir v hodnoté sedmdesati péti
dolarti za skute¢ny vozik plny dobrot. Jen si myslime, Ze jsme ztratili 75 dolard.
Skute¢né bohatstvi je ve voziku, ale jsme v depresi, protoZze v nasem systému se
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symbol stal cennéjSim nez realita. Penize piedstavuji moc a potencidl, zatimco
bohatstvi — no, my si jen myslime Ze jidlo je néco, co je béZzné a nezbytné, protoze
musime jist. A to je opravdu pomichané.

Ale kdyz se probudite z iluze a pochopite, ze Cerna znamena bilou, j& znamena
jiné, Zivot znamena smrt (nebo spi§ smrt znamend zivot), mizete zacit citit sami sebe.
Muzete citit, Ze nejste jen cizinec na svété, ze tu nejste néco ve zkuSebni dobé, ze
nejste v zasad¢ néjakd nahoda, a mulzete zacit citit svou vlastni existenci jako
naprosto zasadni. To, ¢im v podstaté jste — hluboko, hluboko, hluboko a daleko — je
prosté vlakno a struktura samotné existence. Hinduistickd mytologie oznacuje svét
jako BoZi drama. Pro hinduisty neni Biih stary muZ s bilym plnovousem, ktery sedi
na tring s kralovskymi vysadami. Bih je ja, Satchitananda. Sat znamena ,,to, co je,”
chit znamena ,,védomi,” a ananda znamena ,,blaho* (blazenost). Kone¢nd, neménna
realita je nddhernd, plnad a radostnd. Jen se podivejte na no¢ni oblohu — vSechny ty
hvézdy jsou jako ohtiostroj na 4. Cervence. Jen tak, vesmir je oslava.

Ptedpokladejme, Ze bys byl schopen snit jakykoliv sen, ktery jsi kdy chtél snit, a ze
bys mél moc za jednu noc snit sto let svého zivota, nebo jak dlouho by sis ptal.
Pfirozené, az zacne§ tohle dobrodruzstvi snl, splni§ si vSechna pfani — muzes si
uzivat vSech moznych potéSeni. Po sto letech tohoto druhu totalni rozkoSe si mozna
pomyslis, ,,Pani, to bylo docela skv¢lé, ale co kdybych ted’ mél piekvapeni — pojdme
mit sen, ktery nemam Upln¢ pod kontrolou.” A tak bys to udélal. A ty by sis uzil
vSechno, co bys pro sebe vytvoftil, a byl bys vic a vic dobrodruzny, a hral bys vic a
vic, a nakonec by se ti zdalo o zivoté, ktery prave ted’ prozivas. Ve svém nekoneéném
mnozstvi moznosti se ti zdalo, Ze jsi tenhle konkrétni Zivot — snil jsi o tom, Ze nejsi
Biih.

Podle této myslenky, to je cela podstata Boha. Hrat si na to, Ze neni Bih. Blh
opusti sam sebe — prozradi se a ztrati se. Timto zplisobem je zakladni realitou kazdy —
ne Bih v politicky kralovském slova smyslu, ale Bih ve smyslu byt sdm sebou.
Hluboko uvnitt jsi celd tahle zakladni realita, ale ptedstiras, Ze nejsi. A je naprosto v
potadku hrat tuto hru, pfedstirat, Ze nejsi Biih, protoze to vSe piedstavuje drama.
Jdete do divadla a zaujmete sva mista, abyste vidéli komedii, tragédii, thriller, nebo
co chcete, a vSichni vite, Ze to, co vidite na jevisti, neni skute¢né. Ale herci se proti
vam spikli. Budou se vas snazit piesvédCit, ze to, co se déje na jevisti, je skutecné.
Chtéji, aby vSichni sedéli na okraji svych sedadel. Chtéji, abys byl vydéSeny, plakal
nebo se smal — naprosto uchvacen tim dramatem. A pokud zru¢ny lidsky herec
dokaze ptijmout publikum a rozbrecet lidi, pomyslete, co by dokazal kosmicky herec.
Dokazat se plné vzit do hry a hrat tak realné€, Ze zacal té hie opravdu véfit.

Sedis tam a opravdu si mysli$, Ze tam jsi. Tak dobfte jsi presveédcil sam sebe. Hral
jsi tak dobfte, ze prosté vis, Ze tohle je skuteCny svét. Ale vy si jen hrajete. Protoze
publikum a herec jsou jedno. Vite, zZe slovo persona (osoba) znamena ,,maska‘*?
Persona byla maska, kterou nosili herci v feckém a fimském dramatu. Maska méla
otvor jako megafon, aby ten zvuk byl slySet v celém amfiteatru. ,,Per znamena
,skrze“,” a ,sona*“ znamend ,to ¢im prochazi zvuk“. To je ta maska. Jak byt
,,skute€nou osobou (personou), jak byt pravym padélkem — maskou. Dramatis
personae na zaCatku hry je seznam masek, které budou herci nosit. Béhem
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zapominani na to, ze tento Zivot je drama, slovo pro roli — slovo pro masku — zacalo
znamenat, kdo jste doopravdy. To je ono, ta persona.

Nesnazim se ti prodat tuto ideu ve smyslu, ze bych t&€ k tomu pievedl
(konvertoval). Jen chci, aby sis s tim hral. Nesnazim se to dokdzat — jen to
predkladam jako moZnost zivota k zamysleni.

Misto toho, abyste si mysleli, Ze jste obé&ti mechanického svéta nebo
autokratického Boha, zkuste si tohle — Zivot, ktery zijete, je to, do ¢eho jste se vlozili.
Jen to nepfiznas, protoze chces hrat hru, ktera se ti stala.

Ale misto obvinovani svého otce, Ze byl nadrzeny na tvou matku a ocekavani, ze
oba pfevezmou zodpovédnost za tvlij mizerny zivot od doby, co té ptivedli na svét,
zkus uvazit, Ze ty jsi ten leskly zablesk v o€ich tvého otce, kdyZ se piiblizil k tvé
matce, a ze to byl tviyj zamér, ktery t€ vedl k tomu, aby ses zamérné zapojil do této
konkrétni existence. A 1 kdyZ jste méli hrozny Zivot — plny syfilidy, tuberkulozy a
jinych nemoci — ptesto to vSechno byla hra. A neni to optimalni hypotéza?

Podivejte, pokud hrajete zivot na zikladé ptredpokladu, Ze jste bezmocnia mala
loutka nebo Ze Zivot je hrozné, vazné riziko, bude to neménna otrava. Nema smysl Zit
dal, pokud nepiedpokladate, Ze Zivotni situace je optimalni, Ze — opravdu a skute¢né
— jsme vSichni ve stavu naprosté blazenosti a potéSeni, ale vSichni pfedstirdme opak,
1 kdyz jen tak pro zdbavu. Hrajete ,,ne-blaho®, abyste opravdu zazili ,,blaho®“.” A
muZzete opravdu jit tak daleko do ne-blazené hry, jak chcete, protoze kdyz se
probudite ze hry, bude to skvélé. Nemiize§ znat Cernou, pokud nezna$ bilou, a
nemuzes znat bilou, aniZ bys znal ¢ernou. To je prosté zasadni.

To je to drama. Takze abych byl upfimny a shrnul svou metafyziku: je tu centralni
j4 — miizete mu tikat Bih nebo jak chcete — a jsme to my vSichni. A hraje vSechny
casti kazdé bytosti v celém vesmiru, a hraje hru na schovavanou se sebou samym.
Zaplete se do dalekych dobrodruzstvi, ztrati se, ale nakonec se vzdycky probudi a
vrati se do sebe. A az se budes chtit probudit, tak se probudiS. A jestli jeSté nejsi
pfipraven se probudit, budes dal predstirat, Ze jsi jen n&jaké ,,ubohé malé ja*.

Ale vzhledem k tomu, Ze tohle ctete a zapojujete se do néjakého hledanti,
ptedpokladam, Ze se praveé probouzite. Nebo se jen Skadlis néjakym druhem flirtovani
s probuzenim, které nemysli§ vazn€. Nebo to mozna nemysliS vazné, ale jsi upfimny
— Jsi ptipraven se probudit. Pokud je tomu tak — pokud jste skutecné na cesté k
probuzeni, ke zjisténi, kdo skutecné jste — pak potkate postavu zvanou guru.

Pro hinduisty je guru uéitel, probuzeny. Ukolem gurua je podivat se ti do o&i a Fict:
,,Ale no tak — ja vim, kdo doopravdy jsi!* Takze at’ uz guruovi pfinasite cokoliv —
vaSe problémy, vasi touhu dostat se do vesmiru, vase hledani osviceni, vasi touhu po
duchovni moudrosti, nebo co mate — guru se na vas jen podiva a zepta se: ,,Kdo jste?*
Lidé ptichézeli ke slavnému guru Sri Ramana Maharshimu a ptali se ho, kdo byli ve
svych ptedchozich vtélenich — jako by na tom zélezelo — a on se na n¢ dival a ftikal:
.. Kdo se pta?* Rekl by néco jako, ,,Diva§ se na mé. Divas se ven, ale nevis, co mas za
o¢ima. Vrat’ se dovniti a zjisti, kdo jsi. Mam v domé jeho nadhernou fotografii a
pokazdé, kdyz kolem ni projdu, divdm se mu do o¢i a vidim v nich humor. SlySim
jeho zpdvavy smich, ktery ¥ika: ,,Ale no tak! Poznavam t&, Sivo. Jaké legraéni
obleceni mas dnes na sobé!”
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Guruové jsou samoziejmé podvodnici. Guruové hraji rtizné triky. A triky vas maji
dostat do mlyna, protoZze se neprobudite, dokud nebudete mit pocit, Ze jste za to
zaplatili. Tvlyj hluboky pocit viny nebo uzkosti je prosté zptsob, jak udrzet hru v
chodu, jak dal nosit masku, sviij pfevlek. Kiestanstvi je opravdu dobré v tom, aby ses
citil provinile za to, Ze existujes.

A ty VETiS této predstave, Ze tva existence je urdzliva, ze jsi padla lidska bytost.
Kdyz jsem byl dité, béhem bohosluzeb na Velky patek, kazdy z nas dostal barevnou
pohlednici s ukifiZovanym JeZiSem. A pod nim byla slova: Tohle jsem pro tebe udélal.
Co pro mé délas? A citili jsme se hrozné! Jako by jsme my sami pfibili JeziSe na kiiz.
A citili jsme se provinile, Ze viibec existujeme.

Ale ten pocit viny je zavojem pres celou svatyni. Je to bariéra s varovnym
napisem, ktery fika: ,,Neopovazuj se vejit!“ Kdyz budete zasvéceni na té ¢i on€ ceste,
neZ se dozvite velkou zdhadu, vzdy se najde nékdo moudiejsi nebo oficialng;si, kdo
tfika ,,Ne. Jeste ne. Musite splnit tento pozadavek, pak tento pozadavek, a pak dalsi, a
pak vés pustime dovnitt.“ To je zplsob, jak t¢ provedou mlynem. Protoze se
neprobudite, pokud nebudete mit pocit, Ze si to zaslouZite, a nebudete to citit, pokud
ta cesta nebude obtiznd, TakZe se podrobujete jedné a druhé zkousce, dokud cesta
neni dostatecné namahava, a teprve pak si ptiznate, kdo skutecné jste. To je docela
vtipné, kdyZz se nad tim zamyslite.

V zenu se tikd, ze kdyz dosédhnete satori neboli osviceni, jediné, co zbyva ud¢lat, je
pofaddné se zasmat. Ale zenovi mistii — ostatné kazdy druh mistra — postavi bariéru a
prozenou vas mlynem, protoze prosté hraji vasi vlastni hru. Jiné zenové rceni tika, ze
kdo chce studovat Zen, m¢l by byt zmlacen klackem, protoZe byl tak hloupy, ze
predstiral, Ze ma problém. Ale ty nemas problém. Ty jsi ten problém. Sam ses dostal
do téhle situace.

Zde je zakladni otazka k prozkoumani: Vidite se jako obét’ svéta, nebo se vidite
jako svét? Pokud se definujete pouze jako volni (imyslna?) (voluntary) sit’ vaseho
nervového systému, pak jste se definovali jako obét’ ve hie. A tak citite, Ze Zivot je
n¢jaka past, kterou vdm vnutil Bih nebo osud nebo kosmicky mechanismus, a
muzete prozit svlyj zivot jako né¢jaké ubohé malé ja. Na druhou stranu byste do své
definice sebe sama mohl zahrnout 1 to, co d¢late nedobrovolné (neumysing,
mimovolng) (involuntarily).

Definujes sam sebe jako celek — bije§ svym vlastnim srdcec, rostes vlastni vlasy —
a nikdo ti to nevnucuje. Ty nejsi obét’. Ty to d€las. Mozna bys nedokazal vysvétlit,
pro€ to délas, protoze by to trvalo moc dlouho a slova jsou nudna a neohraband. Bez
ohledu na to, mize§ si narokovat svlij zivot a hldsat s gustem, ,Jsem za to
zodpoveédny.*“ At uz to je komedie nebo tragédie, dokazal jsi to.

To se zda byt lepSim zdkladem pro déni (going on). Je to v zasad€ radostnéjsi a
ziskovéjsi a zajimavéjsi. A je to mnohem lepsi, nez se definovat jako mizerné obéti,
hii$nici, nebo co-mate-vy.
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3
Vécna transakce

Takze v dramatickém mytu je Zivot, jak ho proZivame, velkym ¢inem a za velkym
¢inem je hrac. A hra¢ je ja, atman v hinduistické filozofii. To jsi ty. Jen vy si hrajete
na schovavanou, ale neptiznate to, protozZe jste zamérné zapomnéli, kdo skutecné jste,
coz je zaklad vesmiru, neboli ,,pozadi byti“, jak to nazyva teolog dvacatého stoleti
Paul Tillich. MozZné si pamatujes, kdo doopravdy jsi, nékde tam vzadu nebo nékde
hluboko, hluboko uvnitt, ale stejné si to nedokéazes ptiznat. Takze, aby se tyto znalosti
dostaly doptedu, musis byt vySachovan ze své hry.

Nekteré akce definujeme jako dobrovolné a citime, Ze je mame pod kontrolou.
A pak jsou tu véci, které povazujeme za nedobrovolné. Délici ¢ara mezi nimi je vSak
velmi svévolna. Napiiklad pohyb rukou. KdyZz hybete rukou, citite, Ze se rozhodujete,
jestli ji oteviete nebo zaviete, ale jak se rozhodnete? A neZ se rozhodnes, rozhodnes
se rozhodnout se? Ne, jen se rozhodnes otevtit ruku. Ale jak to d€las? A pokud nevite,
jak to udélat, je akce dobrovolnd nebo nedobrovolnd? Nebo si jako dalsi ptiklad
vezmi dychdni. MuzZete kontrolovat dech, ale kdyZ na to nemyslite, dychate dal.
Takze je dech dobrovolny, nedobrovolny, oboji? Je to svévolné.

Podobné mame svévolnou definici vlastniho ja. Povazujeme sebe sama za néco s
vuli, definovanou Ciny, které délame, ale to nezahrnuje takové zakladni funkce, jako
je dychani (vétSinou), tlukot naseho srdce, Cinnost zlaz, trdveni, krevni obé&h, rtst
kosti a tak dale. Ale 1 tak ty véci oddélas, ne? OvSem. A kdyZ se dostane$ sam k sob¢é
a zjistiS, Ze tyto procesy jsi ty, zacne se dit zvlaStni véc — zjistis, Ze jsi jedno s
vesmirem. ,,BezdéEny*“ ob&h tvé krve je jeden nepietrzity proces se zafenim hvézd.
A pokud zjistite, ze cirkulujete svou krev, zjistite take, ze zatite hvézdami, protoze
vas fyzicky organismus je jeden nepfetrzity proces se v§im ostatnim, co se déje. Viny
jsou spojené s ocednem. VaSe télo je spojené s celkovym energetickym systémem
kosmu. To vSe jsi ty. Ale hrajes hru, ze jsi jen takovy mali¢ky kousek toho vseho.

VsSemohoucnost neznamend, ze vite, jak se vSechno délad — prosté to délate.
Nemusite byt schopni to pielozit do jazyka. Podivej, dejme tomu, ze kdyz bys rano
vstal, musel bys zapnout mozek a probudit kazdy systém téla a aktivovat vSechny
obvody potiebné pro zivot. Tviij den by nikdy nezacal. VSechny ty véci se musi dit
najednou. Jak muze stonozka ovladat sto nohou najednou? To nejde. Prosté se
pohnou — stonozka na to nemusi myslet.

Stejné tak nevédomky vykonavate vSechny rtizné Cinnosti svého organismu. Jenze
nevedomky to neni to spravné slovo — to zni tak néjak mrtveé. Nadvedome je lepsi
volba. A co je to védomi? Je to prosté specializovana forma uvédoméni. Kdyz se
rozhlédnete po mistnosti, jste si védomi jen téch detaild, kterych si vSimnete, ale
vidite mnohem vic, neZ si vSimnete, protoze nezaméftite svou pozornost na kazdy
maly pfedmét. Podobné, nezaméfite svou pozornost na operace Stitné Zlazy, a
nezamgéfite svou pozornost na to, jak tvofite slunecni svétlo.

Spojme to s problémem narozeni a smrti. Spousta lidi se boji, Ze az zemfou, budou
se muset smifit s vé¢nou neexistenci, ale to vlastné neni zazitek. Kdyz jsem byl dite¢,
Casto jsem si predstavoval, jaké by to bylo jit spat nikdy se neprobudit. Ale kdyz se
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nad tim zamysli§ dost dlouho, napadne t¢ dalsi otdzka. Jaké to bylo probudit se poté,
co jsi nikdy neusnul? Jaké to bylo, probudit se, kdyZ ses narodil? Vidis, nemtze$ mit
zkuSenost ni¢eho, takze po smrti se miize stat jen ta sama zkuSenost, kterd se stala,
kdyz ses narodil.

Poté, co lidé zemiou, narodi se dal$i lidé a ti vSichni jsou ty. Jde jen o to, ze mlzete
prozit vzdy jen jeden Zivot. Kdekoli existuji bytosti napfi¢ vSemi galaxiemi, vy jste
vSechny — kdyZ vznikaji, to jste vy, kdo vznikd. Nevzpomindte si na minulost stejné,
jako nemusite premyslet o tom, jak zafidit, aby Stitnd Zldza fungovala. Nemusite
veédet, jak svitit sluncem, prosté to délate, stejné jako dychate, aniZz byste na to
mysleli. Neudivuje vas to? Ze jste ta fantasticky sloZitd véc, e vykonavate viechny
ty zdanlivé nemozné funkce bez jakéhokoliv vzdélani v tom, jak to délat? Ty jsi
zazrak.

Jde o to, Ze z Cisté fyzikdlniho, védeckého hlediska je tento organismus
nepfetrzitou energii se v§im ostatnim, co se d¢je. Jestli jsem moje noha, jsem slunce.
A pfesto trvame na svém malém, ¢asteCném pohledu: ,,Ne, jsem jen néco v tomhle
téle. Jsem jen takové ego.” To je vtip. Ego neni nic jiného neZ ohnisko védomé
pozornosti. Je to jako radar na lodi — je to potiZista. V&€domda pozornost je navrzena
funkce mozku skenovat okoli a hledat potize. A pokud se identifikujete jako potiZista,
definujete se jako ¢lovek, ktery zije v neustalém stavu tizkosti.

V okamziku, kdy se pfestanete ztotoziiovat s egem a uvédomite si, Ze jste cely
organismus, uvédomite si, jak harmonické to vSechno je. V4§ organismus je zazrak
harmonie. VSechny tyhle véci funguji spolecné — dokonce 1 miniaturni stvoteni, ktera
mezi sebou bojuji v krevnim ob¢hu a poZziraji se navzijem. Kdyby to ned¢lali, nebyl
bys zdravy. Zda se, Ze nesoulad na jedné urovni je harmonie na vyS$i Urovni.
Vsechny neshody ve vasem zivoté a v Zivotech ostatnich — na vys$i urovni vesmiru,
to vSe je zdravé a harmonické. VSechno, co jste a délate na t€ vySSi Grovni, je
nadherné a bez kazi, stejn€ jako vzory ve vlnach, znacky v mramoru, nebo vlnici se
pohyby kocCky. Svét je opravdu v potadku a jinak to byt nemize. Jinak by nemohl
existovat.

Fyzické a duchovni jsou zastaralé kategorie. Je to vSechno proces. Neni to tak, ze
na jedné strané se jsou véci a na druhé formy — je to jen vzor. Zivot je vzorec, je to
tanec energie. Netvrdim, ze o tom mam néjaké soukromé informace. Nemam Zadné
mystické znalosti o vy$§i vibracni roving€. Tohle vSechno stoji pfimo pied tebou. Je
jen otazkou, jak se na to divas.

Kdyz si to uvédomite, stane se ta nejpozoruhodnéjsi véc. Neékteti lidé pouziji
symboliku Boha jako zativé svétlo, jen néjak zahalené, skryvajici se pod vSemi
formami, které vidite. Ale pravda je ve skuteCnosti zdbavngj$i — pravé se divate na
zafivé svétlo. Zazitek, ktery pravé prozivate — ktery byste mohli nazvat béznym
kazdodennim védomim — to je ono. A kdyz to zjistis, tak se hloupé sméjes. To je
velky objev.

Jinymi slovy, kdyz opravdu za¢nete vidét véci a podivate se na stary papirovy
pohdr, uvédomite si, ze stary papirovy pohar je zativym svétlem kosmu. Nic nemiize
byt jasnéjsi — deset tisic slunci nemiize byt jasné€jSich. Jde jen o to, Ze vSechny body
nekonecného svétla jsou nepatrné, kdyz je vidite v kelimku, takZze vam nevypali oci.
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Vlastné, zdroj svétla je v oku. Kdyby neexistovaly oci, které by osvétlovaly svét,
slunce by nebylo svétlo. Vyvolavate svétlo z vesmiru stejné, jako evokujete tvrdost ze
dfeva diky tomu, ze mate mékkou kizi. Dfevo je tvrdé pouze ve vztahu k mékké
kGzi. VA4S usni bubinek vyvolava zvuk vychézejici ze vzduchu. Takto vyvolavas cely
vesmir — svétlo, barva, tvrdost, tiha, vSechno.

Ale prodali jsme si jinou mytologii. Kdyz lidé zacali zjistovat, jak velky vesmir
vlastné je, vymysleli si mySlenku, Ze zijeme na této malé planeté ve slune¢ni soustavé
na okraji galaxie — mensi galaxie — a pomysleli si: ,,Aha, no — nakonec jsme opravdu
nedileziti. Bith tu neni a nemiluje nas a pfirodé je to fuk. A my jsme t€ mytologii
podlehli. Zatimco ve skute¢nosti jsme to my — toto legracni stvofeni, plazici se po
této planeté nékde ve vesmiru, kdo mé ze své podstaty vynalézavost této nadherné
organické struktury, kterd evokuje vesmir z néfeho, co by jinak bylo pouhym
kvantem. Tento maly diimysIny organismus na této planeté je tim, na Cem cela show
stoji, ¢imzZ si tato uvédomuje svou vlastni pfitomnost. (This little ingenious organism
on this planet is what the whole show is growing so that it can sealize its own
presence.)

Co s tou znalosti udélame? Pokud je to stav véci — coz je — védomy stav, ve kterém
se praveé nachazite, je totozny s bozskym stavem. A pokud udélate cokoliv, aby byl
tento stav jiny, ukazuje to, Ze nechépete, ze tomu tak je. V momenté, kdy zacnete
cvicit jogu, modlitby, meditaci nebo se oddéavat jakémukoliv druhu duchovni
kultivace, pletete se sami sob¢ do cesty.

Buddha tekl, Ze trpime, protoze touzime, takZe kdyZz se miizeme vzdat touhy,
nebudeme trpét. Ale to neni posledni slovo. To byl pouze uvod k vétsSimu dialogu.
KdyZ nékomu teknete, aby se zbavil touhy, vS§echno, co nakonec udé¢la, je, Ze si pieje
netouzit. Touhy se nemuazes vzdat. Je to jako fict nékomu, aby byl nesobecky, zbavil
se ega nebo se uvolnil. Pro¢ bys to vSechno chtél délat? Jen proto, Ze se snazi§ porazit
hru. Protoze stale pracujete s hypotézou, Ze jste odliSni od vesmiru, takZe si o to
chcete fict. A soupeteni s vesmirem jen odhaluje, Ze nechapete, Ze jste vesmir. Stéle si
myslite, Ze je skutecny rozdil mezi sebou a druhymi, ale to je vzdjemné nezbytné,
stejné jako poély na magnetu.

Guru vam to chce ptedat. Nicmén¢, protoze pracujete s absurdni hypotézou, musi s
vytrvalej$i nez obvykle. Pokud se pustite do souboje s vesmirem, guru ten souboj
rozdmychd, az se stane sméSnym. Proto velci ucitelé davaji ukoly jako ,,opustit své
ego’ nebo ,,budeS milovat Pana svého Boha.” No, to vas stavi do dvojité vazby.
Nemuze§ milovat ucelové. Nemuze§ byt zdmérn¢ upiimny. Je to jako snazit se
nemyslet na slona.

Kfestanstvi je takto zmanipulované. Bylo ndm feceno, Ze je nam velmi lito naSich
hticht, ale vSichni vime, Ze neni. Myslime si, Ze bychom m¢li litovat, tak se snazime
byt kajicni nebo se snazime byt pokorni, A ¢im vytrvaleji cvi¢ime, tim je to celé
ze jste takové malé utrapené ego — zenovy mistr fekne: ,,UkaZ mi to. Chci vidét to
ego, které je takovy problém.” Kdyz Bédhidharma odjel do Ciny, uéednik k nému
piistoupil a fekl, ,,Nemam klid v dusi. Prosim, pomozte mi uklidnit mou mysl.” A
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Bdédhidharma tekl, ,,Dobte. Ukaz mi tu mysl. Piines mi ji a ja ji zklidnim.” A zmateny
student odpovédél, ,,Nemtzu. Kdyz ji hleddm, Nemtizu ji najit.” A Bédhidharma tekl,
,» lak. A je uklidnénd.”

Kdyz hledate svou vlastni mysl — to znamena své specifické centrum byti, které je
oddé€lené od vSeho ostatniho — nebudete schopni ho najit. Ale jediny zplsob, jak
zjistit, Ze tam neni, je, kdyz ho budete hledat dost tvrd¢ na to, abyste zjistili, Ze tam
neni. Proto vam guruové vsSech typt fikaji, abyste poznali sami sebe, abyste se
podivali dovnitt, abyste zjistili, kdo skute¢né jste, protoze ¢im usilovnéji se divate,
tim méné toho najdete, a pak si uvédomite, ze to tam vibec neni. Neni Zadné
samostatné ty. Tvoje mysl je takova, jaka je. Je to vSechno. Ale jediny zpusob, jak to
zjistit, je ponofit se do stavu bludu co nejtvrdéji. Dobie, mozna to neni jedina cesta.
Ale jedna cesta to je.

Zvolit vSechny duchovni discipliny — meditace, modlitby a tak dale — jsou zpiisoby,
jak v blaznovstvi pretrvavat. Jsou to metody rozhodného a diisledného délani toho, co
uz délate vy. Pokud ¢loveék véri, Ze svét je placaty, nemiizete mu to vymluvit. Vi, ze
je plochy. Podiva se z okna a vidi, ze svét je oCividné plochy. Takze jediny zplsob,
jak ho ptesvédcCit o opaku, je presveédcit ho, aby Sel a pokusil se najit okraj. Kracejte
piimo na zdpad po stejné zemépisné Sifce a nakonec se dostanete zpét do bodu, kde
jste zacali. To ho pfesvédcCi. A to je jediny zpusob, jak ho to naucit, protoze lidem
nelze vymluvit jejich iluze.

Je tu jesté jedna moznost, ale je obtiznéjsi ji popsat. Co kdyz tenhle okamzik —
tenhle prave ted’ — je vécnost? Néjak jsme se smifili s predstavou, Ze tento okamzik je
spiSe obycejny, ze se necitime moc dobfe, ze jsme nejasné frustrovani a ustarani a tak
dale, a to vSe by se mélo zménit. Ale nemusis délat viibec nic. To je ono. A nesmite se
snaZit nic ned¢lat, protoze to porad néco déla. Vidis — jak to vysvétlis? To nemuzes.

Proto ucitelé zenu pouzivaji 1éCbu Sokem. Zenové pribehy jsou plné ucitell, ktefi
neocekdvané biji své studenty nebo na né kii€i nebo je néjakym zplsobem
piekvapuji, protoZe to je ten oties, ktery vas sem nahle ptfivede. A nevede sem zadna
cesta, protoZe ty uz jsi tady. Je to jako pfibéh amerického turisty v Anglii, ktery se pta
n¢jakého venkovského balika na cestu do Horni Dolni — malé vesnicky. Venkovan se
nad tim zamysli, poSkrabe se na hlavé a tekne: ,,No, vim, kde to je, ale byt tebou,
nezacinal bych odsud.*

TakZze at’ uz se ptate, jak mizete poznat Boha, nebo jak mizete dosdhnout nirvany,
jsou to Spatné otazky. Pro¢ chcete nirvanu? To, Ze toho chcete dosahnout, je jedina
véc, kterd vam bréani toho dosahnout. Ty uz to mas. Samoziejme je vaSim privilegiem
piredstirat, Zze ne. Jestli je to tvoje hra — myslet si, Ze jsi jen néjaké ego — tak az se
kone¢né budes chtit probudit, tak to ud€las. Jen tak. Pokud nejste vzhiiru, ukazuje to,
ze jesté nechcete byt vzhliru — stale hrajete ¢ast hry na schovavanou. Pofad je to jen
ja, které predstira, ze neni samo sebou.

Kdyz si to uvédomite, rozdil mezi dobrovolnym a nedobrovolnym chovanim
zmizi. Véci, o kterych si myslite, Ze jsou pod vasi kontrolou, a véci, o kterych si
myslite, Ze se d&ji mimo vas, zaCinate citit Uplné stejné. Divate se na pohybujici se
lidi a uvédomite si, ze to délate vy, stejné jako vam cirkuluje krev. V této chvili,
pokud tomu upln€ nerozumite, miiZete se zbldznit ve smyslu pocitu, ze jste Bih v
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jakémsi Jehovové smyslu slova — to znamend, Ze vlastné méate moc nad ostatnimi
lidmi a mtizete zménit to, co délaji. Nejde o to, ze objevite vSemohoucnost néjakym
hrubym, doslovnym biblickym zptisobem. Pokud si opravdu myslite, ze jste JeZzi$
Kristus a Ze by vSichni méli padnout a uctivat vas, pak mate prekiizené draty. Mozna
jste mél zkuSenost s realizaci, ale seSel jste z cesty — nevédél jste, jak si to vylozit.

Ale pokud zjistite, Ze jste Bih, mé&li byste také vidét, ze vSichni ostatni lidé také.

Otevieme oc€i, rozhlédneme se a myslime si, Ze vSechno, co vidime, je venku.
Vypada to tak, protoze to tak citime v nasi hlavé. Ale za o€ima je prostor, kde se to
vSechno — 1idé sedici kolem, barvy mistnosti — objevuje v nervovém systému, To, co
tam vidime, je vlastn¢é neurologickd zkuSenost. Pokud si to uvédomis — pokud t€ to
zasahne jako hluboka pravda — pak miizes pfedpokladat, Ze cely vngjsi svét je uvnitf
tvé lebky. Ale ty mas zktizené draty (dlouhé vedeni). Neuvédomil sis, Ze tva lebka je
ve vnéjSim svEété. Je to uvniti tebe a ty jsi uvniti toho. Co je to za situaci?

Individuum a svét nejsou ve vztahu interakce — ten vztah je transakce. Napftiklad,
kdyZ kupujete nebo prodavate dim, tyto aspekty — nakup a prodej — se nemohou
uskute¢nit samy od sebe. Nemtize byt akt ndkupu, pokud neni soucasné akt prodeje a
naopak. Stejné tak je vztah mezi organismem a zivotnim prostfedim transakéni —
prostifedi péstuje organismus a organismus vytvaii prostfedi. Organismus promeéni
Slunce ve svétlo, ale ke své existenci potiebuje prostiedi obsahujici Slunce. VSechno
je to jeden proces. Neni to tim, Ze by organismy piiSly na tento svét ndhodou nebo
nehodou — tento svét je druhem prostredi, které organismy péstuje. A tak to bylo od
zacatku. Od prvni chvile velkého tiesku — pokud takto vSechno vzniko — do toho byly
zapleteny organizmy jako ty a ja.

Zde je dalsi ptiklad: feknéme, ze elektricky proud prochdzi dratem, ktery vede
kolem Zemé¢. M¢éjte na paméti, ze elektricky proud se nechova jako voda v potrubi.
Na jednom konci mame kladny pol, a na né¢jakém jiném mist€ mame zaporny pol, a
proud nezacne téct, dokud spina¢ nesepne. Nezacne, dokud tam nebude cilové misto.
Mozna bude chvili trvat, nez se ten proud rozjede a objede, pokud obleti celou
planetu, ale cilovy bod musi byt uzavien, nez vilbec zacne od zacatku. Stejnym
zpusobem, 1 kdyZ to trvalo miliardy let, aby primitivni Zivot vznikl na Zemi po
velkém tiesku, Zivot byl naznaen od samého zacatku, Zaludu chvili trva, neZ se
proméni v dub, ale dub uz je obsazen v Zaludu. VSechno je to jeden proces.

Probuzeni ve skutecnosti obnasi toto — pifehodnoceni naseho zdravého rozumu.
Méme v sob¢ =zabudované vSechny tyto mysSlenky, které se zdaji byt
nezpochybnitelné a ziejmé, a naSe fe¢ je odrdzi. Béznou frazi je naptiklad ,,Cel
faktim®. Jako by fakta byla néco mimo nas, jako by Zzivot byl néco, s ¢im se
setkavame jako cizinci. Vite, nas§ zdravy rozum byl zmanipulovan. Proto se na tomto
svété citime jako cizinci nebo mimozemst'ané a to odlouceni je naprosto vérohodné.
Je to jen proto, Ze tak jsme zvykli pfemyslet. Ale kdyZ to zaénete zpochybniovat a
zkoumat jiné mysSlenky, vidite, Ze to tak nutn€ neni. KdyZ zpochybnujete zakladni
predpoklady, které jsou zdkladem nasi kultury, zjistite, Ze ziskavate novy druh
zdravého rozumu a bude vam naprosto jasn€, Ze plynete (souvisite - continuous)
vesmirem.

Neni to tak ddvno, co lidé véftili, Ze zemé je plocha. VEédéli z celého srdce, Ze je to
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pravda. Ale pak se lidé zacali plavit po celém svété a 1état odtud az tam, a postupné
jsme si zvykli na to, ze Zem¢ je kulata. Jen jsme si na to zvykli. Stejné tak bude pro
vetsinu lidi jednou véci zdravého rozumu, ze jsme vSichni s vesmirem jedno. Bude to
tak jednoduché. A moznd, Ze az se to stane, budeme s nasi technologii zachdzet
rozumnéji. Mozna budeme jednat s naSim prostfedim s laskou, misto nenavisti.
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Cast druha
SIiT ZIVOTA

4
Urovné vnimani

Zaroven s tim, Ze lidské védomi je forma povédomi a citlivost a porozuméni, je to
také forma nevédomosti. Nase bézné, kazdodenni védomi vynechéava vic, nez ptijima
— véci, které jsou strasné dulezité. Naptiklad vynechava véci, které - kdybychom je
znali — by zmirnily naSe uzkosti, obavy a hriizy. Kdybychom mohli rozsifit nase
povédomi o té&ch vécech, které¢ vynechdme, zazili bychom hluboky vnitini klid,
protoze bychom vSichni védéli jednu véc, kterou nepredpolkdddme. Podle jednoho z
pravidel nasi spole¢enské hry, prosté nesmite znat divérné informace (lowdown?) o
zivoté. Na jedné strané€, lowdown znamena skute¢nou Spinu véci, ale také to, co je
hluboké, co je zahadné, co je v hlubinidch. A lowdown (pozadi, podhoubi?) je ten
neuvéfitelné dilezity aspekt existence, ktery naSe kazdodenni védomi odhaluje.

NasSe smysly jsou selektivni. A jsme citlivi jen na Gzké pasmo vjemi, takze nam
chybi obrovska skala vibraci mimo toto pasmo — kosmické paprsky, ultrafialové
paprsky, gama paprsky a tak dale. A také nardzim na to, co jsou naSe pfistroje
schopny detekovat — dokonce existuji vibrace, které unikaji jejich pozornosti. Vesmir
je obrovsky systém vibraci plny nekone¢nych moZnosti. KdyZ hrajete na harfu,
neprejizdite prsty sem a tam po vSech struniach. To by byl hrozny zvuk. Vybirate
urcité struny podle vzoru — vyberete urcité tony (noty) a ty vytvoii vzor. Ale zaroven
existuji struny, které vynechdte, a noty, které nehrajete.

Tak co jsi vynechal? To je naprosto zékladni otdzka pro nés vSechny. Sousttedite se
na urcité véci, které tvoii to, co povazujete za kazdodenni realitu. Vyclenite urcité
lidi, urcité aspekty budov, kousky krajiny, ¢asti oblohy a ve skute¢nosti vidite svét
jako sbirku ponékud nesouvislych véci a udélosti. Ale néco jsi vynechal — néco jsi
zapomnél. Nemluvim o tvych kalhotach, paruce nebo brylich, ale o né€em naprosto
zdsadnim. VSichni na to zapomnéli. A jeden zplsob, jak tu véc znovu objevit, je
polozit si otazku, ,,Kdo jsi?”

Dalo by se odpovédét, ,,No, jsem Paul Jones,* nebo jak se jmenujesS. A kdyz budu
tlacit na pilu a feknu, ,,Ne, ne, ne, tohle na m¢é nezkousej. Kdo doopravdy jsi?”
muzete se urazit, nebo si myslet, ze mluvim nesmysly nebo Ze si s vami zahravam,
Ale opravdu, hluboko uvnitt — kdo jste? Protoze to je véc, kterd ndm vSem unikla,
véc, na kterou jsme zapomnéli, véc, kterou jsme vynechali — spodni strana tapisérie.

VSsichni jsme peclivé nauceni ignorovat, ze kazdy z nés je akt, funkce, pfedstaveni,
projev celého kosmu — néco, co muizete nazvat Bohem, Brahmanem nebo Taem.
Kazdy z nas je takovy, ale predstirame s obrovskou zru¢nosti a klamem, Ze nejsme.
Nyni, kde je to ve skute¢nosti, je Ziti na dvou Grovnich najednou. Pokud Zijete zivot
svého obycejného ega a hrajete svou roli v zivoté a dodrzujete vSechna sva konkrétni
pravidla a tak dale, a zaroven chapete lowndown, vidite celkovy obraz. Pak jsi to,

2 Lowdown lze prelozit jako bida, nizké, podlé ale také jako dtvérné informace.
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¢emu fikam opravdu swingova (swinging — houpavy, svizny) lidska bytost.

Ale vétSina z nés prosté Zije na bézné irovni a mysli si, ze to je vSe. TakZe zivot se
stdva brzdou a my citime, Ze musime pfeZzit a pracujeme a pracujeme na preziti a nase
déti zdeédi tplné stejny pristup. A nikdo se nebavi, protoze se z toho vseho nutkavé
snazime dostat a pokraCovat. A lidi toho maji dost, vite, a maji pocit, Ze takhle
nemuiZzou Zzit, a n€kteti se rozhodnou odhlasit a spachat sebevrazdu. No, to svym
zpusobem dava smysl. S takovym ptistupem k zivotu, kdo chce mit pocit, ze musi zit
dal?

Samoziejmé, Zivot takovy byt nemusi. Viibec ne. Zivot mize byt docela radostny a
spontanni. Taoistické slovo pro pfirodu znamena ,,sama o sob&“ — to znamena, Ze
pfiroda je spontinni. Nemusite ho nutit, prost¢ se to stane. Jednou jsem byl na
pfednasce v New Yorku u mistra zenu, kterého jsem znal. Cela produkce byla zcela
formalni — mél na sob¢ zlaté obtadni roucho a sedé€l pied oltdifem se svickami a
formalnim psacim stolem pro Pismo svaté. Mistr pfednasel od urcité sutry skupiné
velmi zboznych zapadnich vyznavaét. Rekl, ,,Zékladni princip buddhismu nemé
smysl. Bezucelnost. KdyZ Buddha potieboval prdét, netekl: ,,V devét hodin se
uprdnu. Ten prd se prosté stane sdm od sebe.*

TakZe se stane véc sama o sob¢. Nemusis fikat, Ze by ses mél uprdnout — tim se
dostanes do uzkych. Je to jako fict ditéti, aby se pfiSlo pfedvést pied preplnénym
publikem ptibuznych na Den diktivzdani. Absolutné to déti Stve, kdyz to udélate. To
je problém kazdého umélce — taneCnikli, hudebnikli, maliid a tak dale — protoze
umélci se zivi hranim. A hrat na pozadani, zejména na vetejnosti v takové a takové
dobé¢, neni snadné se naucit. M1j pritel Sabro Hasegawa hovoii o této vymyslenosti
jako o ,,ovladané ndhode¢.

Ale zpét k mé predchozi pozndmce: byli jsme vzdé€lani, abychom pouzivali svou
mysl v izkém slova smyslu. U¢ili nas ignorovat, Ze kazdy z nas je otvor, kterym cely
kosmos proziva Zivot. Kazdy z nas je dira, skrz kterou prochazi zakladni svétlo —
existence sama — ale hrajeme si na to, Ze na tuto skuteCnost zapominame, a
predstirdme, Ze jsme jen ta mala dira, ta mald véc, které fikame ja, nebo ego, nebo
Paul Jones, nebo jak. Ale pokud si dokaZzeme zachovat pocit, Ze jsme Paul Jones a
zaroven chapeme, ze jsme celé to dilo, pak je to velmi Gzasné a piijemné uspotradani.
Pokud dokazete nést tyto dvé perspektivy najednou, zazijete pozoruhodnou harmonii.
Pfinese to vaSemu zivotu velky pocit radosti a nevazanosti, protoze vite, ze vSechny
vazné Zivotni nesnaze jsou hra.

Netikdm, Ze je Spatné brat sviyj individudlni zivot vazné&, ale mohli byste také vidét
své problémy a vyzvy jako projevy ptirody, jako vzory ve vlndch, nebo viny v
oceanu, nebo musle na plazi. Opravdu ses podival na musli? Nikde neni né¢jaka
esteticka chyba — je naprosto dokonald. Myslite si, ze se na sebe musle divaji a
kritizuji si vzhled? ,,No, vase skvrny jsou trochu nakiivo a ne moc dobfe rozmisténé.*
Samoziejmée, Ze ne, ale to je to, co délame. Kazdy z nas je tak 0Zasny, komplikovany,
zajimavy a nddherny tak jak je. Opravdu se podivat do oci jiné osoby. Jsou to Sperky,
které se nedaji s ni¢im srovnavat — prosté naddhera!

Specializovali jsme se na urcity druh uvédomeni, ktery nas nuti to nevidét. Jsme
docela dobii v kratké koncentrované, pfesné pozornosti. Podivime se na tohle a na
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tamto a vybereme jen hrstku urcitych véci ze vSech véci, kterych bychom si mohli byt
védomi. Vynechavame pfitom zazitek izasné krasy v naSem kazdodennim zazitku i
pocit jednoty s celkovym procesem byti. Zirame na rysy v krajiné a ignorujeme
pozadi.

Miuizeme také hovofit o siti zivota ve smyslu zvétSeni. Napiiklad kdyz si
prohlédnete kus vySivky, zjistite, Ze je to uspofadany a krasny predmét. Ale kdyz se
podivate na stejny objekt pod mikroskopem, bude to vypadat jako beznadéjnd zmét
zamotanych vlaken. Ale kdyZ to pfiblizite vétSim zvétSenim, abyste prozkoumali
jednotlivé vldkno, najdete fantasticky fad v téch nejuzasnéjSich vzorech molekul.
KdyZ budete zesilovat zvétSeni, zase narazite na chaos. Ud¢lej to jesté jednou a uvidis
uzasny fad. Timto zpisobem potadek a nahodilost tvoii osnovu a tkaninu. Nevédéli
bychom, co je to pofadek, pokud bychom nezazili nepotadek.

Stejné tak kontrast on a off, tam a ne-tam, Zivot a smrt, byti a nebyti, pfedstavuje
existenci. Jen my piedstirdme, Ze ndhodna stranka véci — tato neuspotradana strana
véci — by mohla pifevzit a vyhrat soutéZ nebo spis spolupraci. Kdyz ztratite ze zietele
skutecnost, ze princip fadu a princip chaosu jdou dohromady, je to stejné prekérni
situace jako prohrat spojené. Jednotlivé hory tréi ze zemé, ale pod aif mounmins je
zékladni zemé. Takze kazdy z nas je néco jiného, co vy¢niva z reality, ale pod tim je
kontinuita a my to ignorujeme — to je véc, kterou vynechdme.

Kdyz ztratite ze zietele skuteCnost, Ze princip fddu a princip chaosu jdou
dohromady, je to stejné prekérni situace, jako kdyzZ ztratite ze zietele skuteCnost, ze
vSechny jednotlivé vymezené véci a bytosti jsou propojeny. Jednotlivé hory trci ze
zem¢, ale pod vSemi horami je zdklad zemé. Takze kazdy z nés je néco jiného, co
vycniva z reality, ale pod tim je kontinuita a my to ignorujeme — to je véc, kterou
vynechame.

Zavésime se na smrt, ale smrt je jen interval, aspekt viny. Vezméte si napiiklad
zvuk. VSechno, ¢emu fikame zvuk, je ve skutecnosti zvuk/ticho — nic takoveho jako
Cisty zvuk neexistuje. Kdyby ano, neslySel bys to. To, co ve skuteCnosti slySite, je
série uderll na usni bubinek, ale d&je se to tak rychle, Ze mate vétsi dojem zvuku nez
ticha. Ale mezi kazdou zvukovou vlnou je také interval. Kdyz poslouchate hudbu a
sly$ite melodii, to, co d€ld melodii vyznamnou, jsou kroky mezi tony. Takze interval
mezi tim, co se stane, je stejn¢ dilezity jako to, co se stane — zvuk a ticho, Zivot a
smrt, osnova a tkanina.

Moje matka byla skvéld vySivacka. Délala naprosto bajecnou praci a uméla
vSechno s nitémi — §iti, pleteni, tapiserie, vySivani. A kdyz jsem byl dité, vzdycky mi
pfipadalo neuvéfitelné, Zze se provazek — jen nit — mlze zmeénit v tak slozité
vzorované kusy latky. Pro¢ by to mélo vSechno viset pohromadé? Moje matka vzala
své pletaci jehly a klubko viny a vSechno to nepravdépodobné nakroutila do svetru.
Fantastické! A zjistil jsem, Ze tajemstvim toho, jak drZzi pohromadé¢, je kombinace
osnovy a tkaniny, proces, pii kterém jedna nit prochdzi pod druhou, pak ptes druhou,
pak pod druhou a tak dale, dokud to vSechno prosté nedrzi. Je to jako ptiklad opirdni
dvou klackil o sebe, aby se postavily. Stejné¢ jako lidské bytosti zaviseji jeden na
druhém — bez této vzajemné podpory by Zadny z nich nemohl existovat.

Existence je funkci vztahu. Pohyb je funkci vztahu. Kdybyste zkoumali kouli
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uprostfed nekone¢ného prostoru, nebyli byste schopni fict zda se pohybuje, protoze
by nebylo nic, vzhledem k ¢emu by se mohla pohybovat, V takové situaci pohyb
neexistuje. Ale kdyz do obrazu vlozime druhou kouli a obé koule se budou
ptiblizovat nebo vzdalovat jednas od druhé, mizeme fict, Zze jedna nebo obé€ jsou v
pohybu, i kdyz nebudeme schopni rozhodnout, ktera co déla. Nicméné¢, vypust'te tieti
kouli do vesmiru, a miizeme posoudit pohyb tim, ze urCime, které dvé koule zlistavaji
nejvice pohromadég, protoze dvé jsou vétSina a vesmir je v podstaté demokraticka
organizace. Jinak feCeno, energie je forma vztahu. Vesmir je v podstaté hra energie a
energie a vztah jdou dohromady.

Znate tu starou hadanku: KdyZ se v lese zfiti strom a neni tam nikdo, kdo by to
slySel, vyda to zvuk? No, zvuk vyZzaduje usni bubinek a nervovy systém za uSnim
bubinkem. MlzZzeme fici, Ze kdyZ strom padne, vzduch vibruje, a pokud je kolem
nékdo s uchem a vhodnou nervovou soustavou, bude to zvuk, protoze zvuk je vztah
mezi pohybem vzduchu a uSima. Pokud tu nikdo neni, pad stromu zptlisobi vibrace,
ale nevyda zadny zvuk. Stejné tak hvézda vysilad do vesmiru svétlo, ale prostor kolem
hvézdy je temny, pokud do néj nevstoupi objekt — naptiklad planeta plovouci kolem.
Ale pokud v tom prostoru neni nic ve vztahu s hvézdou, nebude tam zaddné svétlo.

Jednim z nejznamé;jSich vyjadieni vzdjemné zavislosti je Cinsky symbol jin-jang.
Vypada to jako dvé Carky stocené do sebe nebo dvé ryby — bild ryba ma monokl a
cerna ryba bilé oko. Podob4 se tvaru Sroubovice, coz je zdkladni forma galaxii. Také
to vypada jako propleteni milenci, nebo prosté dva lidé drzici se za ruce. Jsou v tom
dva, ale ti dva jsou tajné jeden.

Ale abyste vidéli jednotny svét, ktery je zdkladem vSeho, musite ud¢€lat urcité
zmény ve svém zdravém rozumu. Existuji mySlenky a pocity, které je tézké pochopit
— ne proto, Ze by byly intelektudlné slozité, ale proto, zZe jsou neznamé a odcizené.
Pted staletimi nds prosté nevychovali, abychom jim vyhovéli, lidé vétili, Ze planety
jsou drzeny na obloze, protoZze jsou zasazeny do kiistalovych kouli, a kdyZz
astronomové konecné oznamili, Ze zadné kiistalové koule neexistuji, lidé byli
zmateni a citili se neuvéfitelné nejisti. Bylo strasné vstfebat novou verze kosmu.
Abyste pochopili Uplné¢ novou mySlenku, musite udélat pofddny obrat. A nova
mysSlenka, kterou mé vétsina lidi potize vstiebat, je vzdjemna zavislost.

Ptedstavte si pavucinu pokrytou rosou. Kazda kapka rosy v sobé obsahuje odraz
vSech ostatnich kapek. Japonci pouzivaji tento obraz, aby reprezentovali vzajemnou
zavislost vSeho na svété. Zde je lingvisticka analogie: slova maji vyznam pouze v
kontextu, vyznam jednotlivych slov zdvisi na vét¢ nebo odstavci, ve kterém se
nachazeji. Kdyz feknu, ,,Tenhle strom nemé kuru,” to je jedna véc, a kdyz teknu,
,len pes nema St€kot,” to je Upln€ jind véc. Presn¢ stejnym zpisobem je existence
jednotlivé osoby ve vztahu k jejimu kontextu. Jste to, co tu sedi praveé v této chvili, ve
svém zvlaStnim obleceni a v konkrétnich barvach vaseho obliCeje a vasi konkrétni
osobnosti, rodinnych zéletech, neur6zach, prosté ve vSem. Jste tak presné ve vztahu k
extremné slozitému prosttedi. Mohl bych dokonce tvrdit, Ze kdyby dand hvézda ve
vesmiru neexistovala, byl bys jiny, nez jaky jsi ted. Mozna netvrdim, ze neexistujes,
ale ze bys existoval jinak. Linie spojeni mezi vami a hvézdou je velmi, velmi
komplikovana a dalo by se fici, Ze spojeni je slabé nebo nedulezité — ale je dulezité.
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To, Ze o tom nepiemysli$ nebo to nepoznavas, neznamena, ze to neni dilezité, Kazdy
den chodi$ po zemi, aniz by ses musel zamyslet nad tim, jak té to drzi, ale je to tak,
Mozna se stane$ necitlivym a pfestane$ myslet na Zemi, ale ta t¢ potrad drzi nahote.

Takze znovu, existence je vztah. Kdyz ddm zvednu prst a nic se ho nedotkne — vitr,
nekdo jiny — pfestanu védet, Ze tam je. Jsou na to potieba dva. A dualita je tajné
jednota: Vezméme si kontrast mezi velmi cennymi slovy explicitni a implicitni.
Explcitni znamena to, co je navenek — feknéme, Ze se tak tvarfime vefejné — a
implicitni znamena to, co se d¢je pod tim vSim. Politicky se podivejte na Rusko a
Spojené¢ staty. Na vefejnosti obé zemé explicitné produkuji své protichtidné ideologie
— své dva odliSné zplsoby Zivota — a o to vSechno se musi vést velky boj. Ale v
zéakulisi je to vSechno implicitné promyslené a odsouhlasené, protoZe nase ekonomika
na tom zavisi a jejich ekonomika na tom zavisi, a kazdy kdo je trochu moudry to vi.
Spousta lidi se necha propagandou unést, a to by méli. Jinak by to celé nefungovalo.
Tydlidum a Tydlidy se dohodli na boji, ale pod protikady je laska a pod dualitou je
jednota.

Vsechno je spletené dohromady. Stejné jako ve tkani, véci drzi pohromadé timto
nad-pod, pod-nad, nad-pod, a tak dale vzor, ktery vytvari latku, obleCeni, pfistiesi,
hmotu. Slova matter (hmota) a mother (matka) a maya — iluze — spolu souviseji. Svét
je uzasna iluze. Z ¢eho to vSechno je? Co to splétd dohromady? Snazili jsme se
porozumét svétu védecky a vysvétlit jeho zadhady analyzou nejmensich Castic, které
muzeme najit, nalezenim mensich a mensSich slozek hmoty. A i kdyz nakonec
najdeme formu zakladni slozky, ktera to vSechno umoziuje, ta nekonecné mala
Castice bude jen Casti rovnice. Nemeéné dulezity bude kontext, ve kterém se tato
tastice objevi. Ceho se to tyka? Slova, véty, buiky, molekuly, atomy — v§echno
nabyva riznych vlastnosti v riiznych kontextech. Ptali jsme se, ,,Co je to?” Ale méli
bychom také prozkoumat otazky, kde a kdy, protoze to vytvaii vSechny rozdily.

Spousta lidi je znepokojena takovymi fe€mi. Neradi slySi, Ze je vSechno relativni.
Ale, opravdu, pro¢ byt nervozni? Relativita neni néjaky kluzky marasmus, ve kterém
se ztraceji vSechny standardy, pravidla a sméry. Relativita je vlastné ta nejzdravesi
situace.

Explicitni a implicitni, vné a uvnitf, hmota a prostor, byti a nebyti, vSechno jsou
poly stejného magnetu. A pokud to pochopite, mizete zazit lehkovaznost a krasu ve
svém vztahu se v§im. Vi§, nejsi jen néjakd malickost, kterou mas schovanou v hlave,
divas se na svét a fotografujes jej svyma ocima. Kdyby tu nebyl svét, nebyl bys tu ani
ty. A naopak.

Zijeme ve svété zvitat, zeleniny, mineraltl, atmosféry a astronomickych téles, ktery
je vysoce inteligentni. Jeho inteligence je soustiedéna v naSich mozcich. Celkova
inteligence celého vesmiru krystalizuje v lidskych mozcich — stejné jako v jinych
typech mozkl — a tam to vychdzi najevo. Ale pofad je to naprosté inteligence celého
pole. TakZe jsme se rozhodli pro celou véc — jsme na tom vSem zavisli. NeZijeme jen
v prostiedi skal, vzduchu, kfovin a tak déale — to je jen zpiisob, jak to vysvétlit, kdyZ o
tom analyticky mluvime. Se vSemi t€émi vécmi chodime spole¢né. Propojujeme se.
Kvétiny patii ke v€elam, lidé ke kravam, stromy k desti a tak déle. Intervaly jdou se
zvukem. Ale vétSina lidi je vychovéavana k tomu, Ze nemaji hudebni sluch, pokud jde
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o jejich existenci a zbytek vesmiru. Nevidi v tom jednotu. Nejsou si védomi vztahi.
Ale kdyZ to zpozorujes, zjistis, jak jde vSechno dohromady. Pak ZzijeS harmonicky
Zivot.

5
Sit’ jako past

Zatim jsem diskutoval téma sité Zivota z n€kolika riznych pohledl. Za prvé jsem
vysvétlil, jak je naSe pozornost selektivni, coz znamena, Ze neustale vytvaiime izolaty
— pouzivam to slovo jako podstatné jméno — izolaty konkrétnich véci, udalosti, osob a
tak dale. To zpusobuje, ze se citime odtrZzeni a osaméli, protoze ignorujeme spojeni se
v§im a mezi v§im. A to je prvni tajemstvi, které nds neuci: udajné¢ oddélené véci jsou
ve skute¢nosti na zakladni Grovni propojeny.

Za druhé, pouzil jsem ptirovnani ke tkanivu — vldkna jdou pod sebe a spojuji se
vzadu za vySivkou zpisobem, ktery neni zepfedu vidét. Nerad pouzivdm slovo
nevédomi, protoze to zni mrtve, ale feknéme, ze na nevédomé strané zivota, jsou
souvislosti, které nejsou zvetejnény, stejné jako pii tkani. Pti tkani se véci vzajemné
proplétaji a podporuji a v tomto procesu vznikaji dalsi aspekty existence. A tak je nas
svét projevem relativity. To vyzaduje vztah protikladd v kazdé oblasti zivota, a 1 kdyz
jsou tyto protiklady vyslovné odlisSné a dokonce antagonistickeé, vSechny jsou
implicitné jedno. A to je druhé tajemstvi: véci, které se zdaji byt protichtidné, jsou ze
sveé podstaty vzajemné a jednotné.

Pojd'me tedy zkoumat sit’ (pavucinu) jinym zptisobem. Potfebujeme riizn¢ pohledy
na véc — potiebujeme plnost v naSem pohledu. TakZe nyni zvazme sit’ jako past —
stejné jako pavucina je pasti na mouchy.

Mnoho lidi uz takhle vidi sviij Zivot. Pro nékteré je existence prosté nenavistna a
divaji se na cely zivot jako na piiSerny omyl. VSechno zije tim, Ze ji néco jiného.
Laskavost a laska jsou pouze zastérkou — zastérkou, kterd mé ziskat vyhodu nad
ostatnimi. Z Darwinovského nebo Freudovského hlediska jsme vSichni hmotnymi
stroji a naSe védomi je prosté¢ velmi angazovand a komplikovana forma chemie. Pfi
tomto pohledu na véci miizeme piedstirat, Ze nejsme bezcitni, ale pod tim v§im jsme
sobeckd monstra, kterd délaji velké divadlo. V podstaté jediné, co chceme, je jist a
Sukat; zaméstnavame se ,,vyS$Simi“ vécmi — vécmi, o kterych fikame, Ze jsou
skute¢nym smyslem zivota — ale ve skuteCnosti jen maskujeme nase zakladni pudy.

A cCastecné je to pravda. Vesmir — alespont pokud jde o biologii — je ten podivny
systém, ktery zije tak, Ze ,,vSichni jedi vSechny ostatni. Jen my to délame zptsobem,
ktery udrzuje poradek a civilizaci. Rlizné druhy uzaviraji dohody, ze nebudou jist
sami sebe — spolupracuji, tvotfi gangy a jdou jist jiné druhy. A lidé jsou zatim
zemi. Neustale napadame kravy a ryby a zeleninu a kufata a vSechno ostatni, jenze to
délame Istivé — vétSina z néas nikdy nevidi, Ze by naSe jidlo bylo zabito. TakZe to, co
dostaneme od teznika, je steak — nema nic co se tyka krav. A kdyz jime rybu, mize se
podobat rybé&, ale uz to neni kroutici se ryba, ktera pochazi z konce rybaiského
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vlasce. Vite, kdyZ tu rybu chytite sami, uvédomite si, Ze to ta ryba nema moc rada. A
vétSina z nés se vyhyba pohledu na tuto mimotadnou a désivou stranku véci.

Pohled na svét jako na systém vzajemného vykofistovani a maximélniho sobectvi
je velmi vyhodny pohled k prozkouméni. Nékdy v zivoté by ses mél zamyslet nad
dvéma vécmi. Za prvé, uvazit smrt. Mysli na lebky a kostry a ptedstav si, ze jdes spat
a nikdy se neprobudiS. Je to ponurd véc na piremysleni, ale je to jako hniyj, v tom
uvazovani o smrti je neuvétitelné generativni tvirci zivot. Za druhé, zamysli se nad
predstavou, Ze jsi zcela sobecky. Vem v uvahu, Ze nemas nic dobrého, co se o tobé
fika, a Ze jsi naprosty a totalni darebak. Kdyz jdes hluboko do sobectvi, co objevis?
Co to znamenda milovat sam sebe, hledat vlastni vyhodu, byt ja, které miluje samo
sebe? Stava se z toho stale se prohlubujici hadanka.

Odkud se zndm? Znam se jen z pohledu tebe. Narazim na vSechno, co zndm nebo
se mi libi, vZdycky je to néco jiného, nez ja. VSechno, co chci ze sobeckého hlediska,
piichdzi mimo mé&. Existuje reciprocita — totalni, vzajemna zavislost — mezi tim, cemu
fikam j4, a tim, ¢emu fikdm ten druhy. Takze pokud jste naprosto upiimni, pokud jde
o lasku k sobé samému, a netahejte za nos a neptedstirejte, Ze jste néco jiného, nez
piesné to, co jste, najednou piijdete na to, Ze ja, které milujete, je vesmir. Nelibi se ti
to vSechno — poiad si hodné vybirds —, ale celkové se miluje§ ve smyslu toho, co je
jiné. Protoze je to jen z hlediska toho, co je jiné nez ty sam. (Because it’s only in
terms of what is other that you have a self at all.)

Jednim z Jungovych nejvétsich piispévka k psychologii je koncept stinu. Kazdy
ma svij stin. Jungova predstava byla takova, Ze hlavnim ukolem psychoterapeuta je
integrovat osobu s jejim stinem, a tak vlozit d’abla do jeho spravné funkce. Vzdy je to
d’abel — stin, nepoznany, vyvrhel, obé&tni beranek, bastard, ¢erna ovce — kdo tvofi.
Odtud pochazi generace. V dramatu potiebujete padoucha, urcity prvek potizi. A v
celém schématu Zivota potiebujete stin, protoZe bez n¢j nemize existovat zadna
substance (podstata).

Existuje zajimava spojitost mezi zlo¢inem a riiznymi nemravnostmi a svatosti. Ale
svatost neznamena byt dobry; dobii lidé nemusi byt nutné svati. Svata osoba je
n¢kdo, kdo je celistvy, n¢kdo, kdo smifil své protiklady. A na svatych lidech je
vzdycky néco trochu désivého — ostatni 1idé na n¢ reaguji divné, jako by se nemohli
rozhodnout, jestli jsou ti lidé svati nebo d’ablové. V pribéhu déjin svati lidé vzdy
vytvareli velké potize.

Vezméme si napiiklad JeziSe. Potize, které Jezi§ zpusobil, jsou naprosto
nevycislitelné — kiizové vypravy, inkvizice a buhvico jesté. Freud taky. Oba jsou
neuveétitelni potizisté, ale také velci 1&¢itelé. VSechno to jde dohromady. Svati 1idé se
podobaji ocednu — za krasného, slune¢ného dne, vypada vse relaxacné a nadherné, ale
kdyZ piijde bouika, je to naprosto désivé.

Kazdy z nas je ocean. A Jung citil, ze smyslem je proniknout do naSich vlastnich
hlubin a s fantastickou upfimnosti objevit naSe vlastni motivace. Ale védél, Ze nikdo
nemize byt Gplné upiimny — v urCitém okamziku zkoumdani naSich temnych,
nevédomych hlubin, je urcity okamzik, kdy se odvratime a fekneme, ,,No, uz toho
mam dost. A v tom je jista pficetnost — nemiiZeme k sob¢ byt Uplné upiimni. KdyZ se
na pavucinu divame jako na past, klam — zejména sebeklam — je prvotady.
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Humor znamenéd smat se sdm sob¢. Existuje zlomyslna forma humoru, kdy se
sm¢jeme na ukor jinych lidi, ale nejhlubsi forma humoru je smat se sdm sobé. Pro¢ se
sméjeme sami sobé? Protoze vime, Ze je velky rozdil mezi tim, co se déje venku a co
uvnitf. Kdyz se podivate na kus vySivky, pfedni a zadni strana vypadaji Gplné jinak,
protoze lidé pouzivaji zkratky. Vpiedu je porfadek a vzadu nepotadek a tak Zijeme. Je
to jako zametat prach pod koberec té€sné pred piijezdem hostii. Nase zivoty jsou plné
takovych akci, a pokud si nemyslite, Ze to délate, tak klamete sami sebe. Jen
schovavas svilij nepotadek n€kde jinde, nékde mimo vlastni védomi. Kazdy to bere
zkratkami, kazdy hraje triky, kazdy podvadi, kazdy ma v sob& prvek dvojakosti a
klamu. Vidime to v celé ptirod¢ — chameleony ménici barvy, motyli, kteti maji o¢i na
svych kiidlech, kvétiny podvadéjici veely. Predstavte si nasledky, kdyby kvétiny
neoklamaly vcely.

Co najdes, kdyz skutecné prozkoumas sam sebe, kdyz zkoumas své motivace, kdyz
se snazi§ pod tim v§im objevit své pravé ja? Je to jako krajet cibuli a hledat jamu. Je
to vrstva za vrstvou, ale kde je stfed? Proto zenovi mistii pouZzivaji koany, které
vyzaduji dokonaly, pravy, upifimny akt hledani.

Lidé se snazi pfijit na koany, ale mistr je vZdycky chyti, protoze mistr umi Cist
jejich snahy a myslenky. Takze to musite skutecné prozkoumat, ale ne se zamérem.
Ale jak potom?

Kdyz se zaseknete v domnéni, Ze svét je past a vtdhne vas do sebe a vy nemuzete
uniknout, jdéte hloubé&ji. Neustupujte — nasledujte ten pocit do krajnosti. Pokud mate
podezieni, Ze jste sobecti, jdéte do extrému toho, co sobectvi znamend. Zmatek do
znané miry vyplyva z nenésledovéani pocitii nebo myslenek do jejich hlubin. Lidé
aby byli Stastni, a tak dale, ale nésledujte tuto linii mySleni aZz do konce. Jaké by to
bylo, mit tyto touhy naplnéné? KdyzZ vas chyti, jak fantazirujete o nékom, po kom
touZzite, otoCte vysivku a podivejte se dozadu. Podivej se na v§echen ten nepotadek ve
spodni ¢asti, ale nenech se pii tom chytit. Udé€lej to tajné, protoze na piedni strané své
vysSivky hrajes§ hru, ze vSechno je tak, jak mé byt. To t€¢ d¢la ¢lovékem a to t& dela
vtipnym.

5
Sit’ jako hra

Jak jsem jiz diskutoval jinde, naSe smysly a védomi jsou vysoce selektivni.
Vybirame urc€ité véci jako vyznamné podle ur€itych hernich pravidel a hra, kterou
hrajeme nejvice, je hra o preziti. Ale my tu hru pokazime, protoZe prvni pravidlo hry
o preziti je, ze hra je vazna. Takze pozor. Kdyz hrajete podle protichiidnych hernich
pravidel, hra piestane stat za to a zaCnete se namahat a napinat a hra za to prosté
nestoji.

KdyZ poslouchame selektivné — kdyz vnimame selektivné — unikaji nam vzory v
pozadi. Svét se v podstaté vzoruje a my vzorujeme organismy. KdyZz napiiklad jime,
ménime jidlo ve vzorce kosti, svalli, nervového systému. A nékdy hledame vzory —
divame se do mikroskopli, abychom vidéli vzory malého svéta; obdivujeme vzory
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kosmu pomoci dalekohledl; zdobime své domovy vzory, které se nachazeji v
malbach; a obdivujeme vzory pfirodniho svéta — oceany, mraky, ptaky v letu. Vzory
jsou hrajici si vesmir. I kdyZ nezpivame a netan¢ime tolik jako kdysi v nasi kultute,
naSe vzory vytvarejci téla jsou neustale ve hie — naSe srdce, plice, o¢i, kapilary a tak
dale jsou v podstaté tancem.

Miuzeme pfijmout mySlenku sité jako hravou? Jako Ze to neni tak pfehnané vazné?
Byli jsme vychovéni v kulturnim kontextu, ve kterém vesmiru ptedseda n¢kdo, kdo
to mysli naprosto vazng. Pouze v obCasnych a nejasnych odkazech v Zidovském a
kiestanském pismu nachazime mysSlenku, ze Bih tanc¢i. Hinduisté si mysli néco
jiného - Siva a ostatni bohové jsou b&Zné predstavovani jako tanednici. Ale v nagem
pohledu na véci, musite zachovat vazny respekt, byt zcela zticha v kostele, a nebesa
chran, abyste se nékdy smali. Pro¢ se nesmat? Je Otec VSemohouci tak nejisty, Ze
kdyz se n¢kdo zasméje, zneklidni ho to? Jako by smich byl vyzvou jeho moci? Ale
tak jsme mytologizovali kone¢nou realitu. Biih je tento kosmicky déda — ptisny kral,
ktery vyzaduje pfedevs§im véCnou uctu a respekt.

Takze je pro nas tézké piijmout piedstavu zdravého rozumu, ze sit’ je hrava.
Predstavte si vesmir jako dité, které se pta: ,,Neptijdes si se mnou hrat?* A mame jisté
pochybnosti, ur¢ité vahani. Jsme také dité a nemyslime si, Ze bychom si méli hrat s
vesmirem. Mozna to vychazi ze $patné strany, nebo mozna citime, Zze bychom m¢li
délat néco jiného — néco vazného, tteba myti nadobi pro matku. Mimochodem, smysl
myti naddobi je hravy. Nemyjete nddobi z zddného vazného diivodu — myjete nadobi,
protoze chcete, aby véci vypadaly hezky. Jak Pensylvansti Holand’ané’ fikaji, ,,Je to
hezké.” Libi se ti ten vzor takhle.

Ale lidé maji straSn€ nutkani dé€lat véci, o kterych si mysli, Ze je musi délat; mysli
s1, Ze uspotradani vzorci Zivota je néjaka povinnost nebo dluh, ktery dluZite sob& nebo
druhym. To je ten problém. Rodi¢e n€kdy hraji s détmi strasnou hru. Misto
uptimnosti, tikaji, ,,Pfinesli jsme pro vas takové obéti. Podporovali jsme t&, platili ti
obleceni a vzd€lani a ukézalo se, Ze jsi nevdéény maly bastard.” A dité se citi stra¥né
provinile a uci své déti, aby se citily provinile. Zabudovali jsme do naSich zkuSenosti
mySlenku, ze existence je vina. Nékteti existencialisté tvrdi toto, vite — piedstavu, ze
vina je ontologicka, ze pokud se necitite vinni, pak nejste tak docela lidé.

Nemtzete v lidech vzbudit uznéni tim, Ze je donutite citit se provinile. To neni
zpusob, jak v nich vzbudit pocit vdé¢nosti. Mohli by napodobit vdé¢nost a predvést
velkou show a pod€kovat a uznat, ze tolik nedluzi, ale neni to skutecné. A ta hra s
pocitem viny od zacatku byl neuvéfitelny podvod. Tviij otec a matka si uzili spoustu
zabavy, kdyZ t€ ptivedli k Zivotu — alespoil doufame, Ze ano — a chtéli to udélat tim
nejhor§im zplsobem. Takze nemaji Zadny divod ke stiznostem. Hra na vinu je
naprosto necestna.

Kdyz lidé neptiznaji, Ze hraji hry — zejména kdyZ hraji hry na vas — nejsou fér. Ta
hra je zmanipulovana. Hraje ji Clovék, ktery ve skuteCnosti nechape, Ze kazdodenni
zivot je hra. Je opravdu dullezité si to pfiznat. VSichni skuteéné humdanni lidé
ptiznavaji, Ze hraji hru — ze jsou to darebaci, vtipalci a podvodnici. Pfemluvil jsem té,

3 Pennsylvansti Holand’ané (také Pennsylvansti Némci), jsou kulturni skupinou tvofenou némeckymi ptist€hovalci
usazujicimi se ve staté Pensylvanie béhem 18. a 19. stoleti. Emigrovali pfedevsim z némecky mluvicich tzemi
Evropy, nyni ¢astecné v rdmci dne$niho Némecka, ale také z Nizozemska , Svycarska a Francie.
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aby sis m¢ v§imal. Byla to past, vi§? Ale mam v planu udélat z toho zabavnou past,
abys z toho nemél tak Spatny pocit.

Kdyz jdete na koncert a poslouchéte, jak nékdo hraje Bacha, Mozarta nebo
Beethovena, o ¢em ta hudba je? Neni to o ni¢em jiném nez o kradsné¢ hudbé — o
ruznych kombinacich zvukl a melodii, které jdou nahoru a doli. Existence je takova.
Jde jednim smérem a pak tim druhym, ma kopce a tdoli, a temna mista a svétla. Ale
to neni totéz jako fikat, Ze zivot je jen nesmysl, nebo Ze je to jen hra.

Vidéli jste obraz Jana van Eycka Posledni soud? Obsahuje v§echno. V nebi je Bih,
Otec; Buh, Syn; Buh, Duch svaty; Panna Marie; a apostolové vSichni v bilém.
Apostolové sedi v komisi s ulickou mezi sebou, stejné jako v kostele. VSichni tam
sedi velmi slavnostné. Na konci ulicky mate svatého Michaela v krasné zbroji a s
ktidly a chysta se srazit meCem kostru s netopyiimi kiidly. A pod t€émi netopyiimi
kiidly lezi peklo. Tam je veSkerd hriza. Naha téla — nékterd docela plivabna — jsou
poZirana Cervy a jsou tam démoni a dravi ptaci a vSechny mozné hrozné véci. A neni
pochyb o tom, Ze ten van Eyck se bavil malovanim spodni ¢asti obrazu vic, nez
malovanim horni ¢4asti. To samé ti podvodnici Hieronymus Bosch a Peter Bruegel
star§i. Milovali malovani kazdého detailu kazdé podivné, surrealistické d’abelstvi,
které se dé€je, 1 kdyz nedokazali ptiznat, Ze se jim to libi.

Pokud jste probuzeni, dozvite se urcité tajemstvi. Sit’ je také opona, zavoj. Je to
zavoj, ktery skryva Bozi tvar ptfed andély. Neni nam dan cely obraz, vite. To je ten
samy divod, pro¢ si uzivame potadny striptyz — vZzdycky je v tom néco vic. VZzdycky
tam chce§ mit zavoj. ZvySuje to tajemstvi toho vSeho: Co je to za cloveka, ta
taneénice? Jaké by to bylo ji milovat? Smrdi ji z pusy? Clovék nikdy nevi. Nikdy se
tomu nedostanes na kloub.

Snazim se s vami sdilet urcity styl zivota — postoj k zivotu. Vzal jsem t¢ stranou a
rekl: ,,Poslyste, déti, véci nejsou takové, jak se zdaji. Nenechte se zmast. D¢je se
velky podvod a vy vSichni jste do néj zapleteni.Jen si myslim, Ze byste to vSichni
m¢éli védét, abyste si to mohli uzit. Jsem strasné zmateny lidmi, ktefi se snazi nebavit.
Dali si tolik prace, aby si zneptijemnili Zivot! TakZze vam nefikdm vSechny ty véci,
abych tekl, Ze byste méli byt vzhiiru a tohle vSechno je vazna véc a musite vzbudit
své socialni citéni a tak dale. Ne. Protoze kdyz tohle v§echno udé¢las, tak co?

Az nakrmime hladové a oblékneme nahé a udélame velky pokrok v automatizaci a
technice a tak dale, tak co budeme délat?

Abyste §itili radost, potfebujete mit radost. Abyste rozdaval potéSeni, musite byt —
vice ¢1 mén¢ — potéSen. Ned¢late to tim, Ze vypadate rozkosné, ale tim, Ze délate véci
a Zijete rozkosny Zivot. Lidé, ktefi jsou zajimavi, jsou lidé, kte¥i maji zajem. Clovék,
ktery pfemysli o vSem mozném a je fascinovan lidmi a Zivotem, se stava fascinujicim
Clovékem. Ale ¢loveék, ktery nemysli na nikoho jiného, je nudny. Jinymi slovy, ¢im
vice se zabyvate vnéjSim svétem, tim vice jste obohaceni. Ale pokud se pokusite
obohatit svou osobnost tim, ze si udélate kurz o tom, jak ziskat pratele a ovlivnit lidi,
nebo jak byt ,,skutecnou‘ osobou, nebo jak byt duchovni osobou, nebo co, nefunguje
to. Takhle to nefunguje.

Kdyz zaifvu monotonni fev bez jakéhokoliv rytmu, nebude to trvat dlouho, nez mi
feknete, abych toho nechal. Je to otravné — to nikdo nechce. Nebo ten zvuk nakonec
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piestanete slySet, protoze vaSe védomi se k nému stane necitlivym. To, co touzime
jesté zajimavéjsi rytmy. Tam mulzeme byt piekvapeni. To ale tupi lidé nedélaji.
Nasadi si rovné klobouky, kazdy den jedi to samé, chodi do stejné kancelafe a tak
dale. Je to ta samd pisnicka — den za dnem.

Ale kdyZ se opravdu prozkoumate a jdete hloubé&ji a hloubé&ji do své vlastni
pfirozenosti, zjistite, Ze jste rytmus. A co vic, zjistite, Ze jste rytmus, ktery d¢la
rytmus, a pod nim dal$i rytmus, ktery d€la jiny rytmus. VSechno vibruje. VSechno je
v rytmu. Ale kdo je muzikant? Kdo nastavuje rytmus? Zmizeli. Hledali jsme je a oni
prosté zmizeli, a pak se zase objevili, kdyZ jsme se nedivali. Ale pokazdé, kdyz se je
snazime vidét, tak tam nejsou. A to je cela situace této véci zvané Zivot.
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Cast tieti
NEVYHNUTELNA EXTAZE

7
Pripoutanost a oviadani (Attachment and Control)

KdyZ jsme byli mimina, nevéd¢li jsme nic jineho nez to, co jsme citili, a neméli
jsme pro to jména. Jak jsme starli, ucili jsme se odliSovat jednu véc od druhé¢, jednu
udalost od druhé a sebe od vSeho ostatniho. A to je vSechno v potadku, pokud
nezapomeneme na zaklady. Hory se od sebe odlisuji, ale jejich zéklady jsou stejné a
muzeme mit riznd slova pro rtizné hory, ale nejsou tam slova pro jejich zaklady,
protoze slova jsou jen pro odliSnosti. A nemuze vlastné existovat ani slovo — nebo
idea, kdyz uz jsme u toho — pro nerozliSené. Citime to, samoziejmé, ale nemiizeme si
to myslet. Citime, ze jsme pii védomi, ale nevime, co je védomi samo o sobé¢, protoze
védomi je pfitomno v kazdém myslitelném druhu prozitku. D4 se predpokladat, ze
ryba o vodé¢ nic nevi, protoze vodu nikdy neopousti.

Nicméné, kdyz vyrosteme, zapomeneme na zaklady. Stdvame se fascinovanymi,
oCarovanymi a okouzlenymi vSemi t€émi vécmi, kterymi na nds dospé€li mavaji, a
zapominame na pozadi. Dospivame k nazoru, ze vSechny ty rozdily, o kterych jsme
Zasekneme se zaméfenim na okdzalé odliSnosti, o kterych si myslime, Ze jsou
skute¢n¢ dulezité. V buddhismu se tomuto pocitu pomyleného uviznuti ftika
piipoutanost (attachment).

Ptipoutani se netyka véci, jako je pozZitek z vecCefe nebo ocenéni krasy ¢i spanku, a
neni o urcitych reakcich, jako je strach nebo smutek. To vSe jsou pfirozené reakce
naseho organismu na jeho Zivotni prostiedi. Sanskrtské slovo je klesha a lepSim
piekladem nez ,,pfipoutani* by mohl byt slangovy vyraz ,,zavéSeny* (hang-up).Vite,
zavésime se na tu €1 onu véc — zasekneme se, nebo se zablokujeme nebo se
nedokdzeme vymanit ze stavu neklidného zavahani. To je to, co je minéno pod
pojmem klesha. Ziskavame tato zavéSeni o vSech typech véci a rodice a tety, strycové
a ucitelé a vrstevnici nas uli, ze se mame ,,zavesit* (pripoutat?). A dvé hlavni
zaveéSeni, které nas uc¢i od utlého détstvi, jsou rozdil mezi ndmi a ostatnimi a rozdil
mezi dobrovolnymi a nedobrovolnymi akcemi. To je pro malé dit€¢ nesmirn€ matouci.
Napiiklad se tikd, ze m4 jit spat nebo na zachod nebo milovat své rodi¢e nebo piestat
byt uzkostlivy, ale vSechny tyto véci se prosté maji stat samy od sebe. Ditéti je tedy
ptikazano, aby dé¢lalo, co se bude libit starSim a lepSim, ale musi to byt provedeno
spontanné. Neni divu, Ze jsme vSichni tak zmateni.

V reakci na to rozvijime véc zvanou ego. Ted si chci ujasnit, co myslim egem.
Nemam na mysli néco, co je synonymem pro nad$ konkrétni Zivy organismus, ale néco
spiSe abstraktniho. Ego ma stejnou funkci a druh reality jako hodina nebo palec, libra
nebo ¢ara zemépiné délky. Je to pro ucely diskuse, pro pohodli. Mame ego diky
spoleCenskym konvencim, ale my vSichni podléhdme klamu, kdyz s touto abstrakci
zachazime, jako by to bylo néco skutec¢ného a fyzického. Ale ego je pouhou skladbou
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mySlenek a obrazli o nas samych. Tento obraz zjevné neni o nic vic ndmi nez je
predstava stromu stromem.

Navic obraz, ktery si o sob& nosime, je krajné nepfesny a neuplny. Mij obraz o
mné vlibec neni vasim obrazem o mné a mtij obraz o vas viibec neni vaSim obrazem o
vas. Navic milj obraz o mn¢ vynechava vSechny mozné informace tykajici se mého
nervového systému, obehu, metabolismu a v§ech moznych jemnych vztahii s okolnim
lidskym 1 nelidskym vesmirem. Jinymi slovy, ptedstava, kterou o sobé mam — moje
ego — je karikatura. K tomuto obrazu jsem dospél hlavné diky sv€ interakci s jinymi
lidmi, ktefi mi tak ¢1 onak tekli, kdo jsem — at’ uz ptimo, nebo nepfimo — a hraji ten
svilj obraz svétu a svét ho hraje mné. (I play that picture of myself out into the world,
and the world plays it back.)

A od samého pocatku se dozvidame, Ze tento obraz — tato image — musi byt
konzistentni. Pro mnoho lidi znamena hledéani identity hledani ptijatelného obrazu.
Jakou roli madm hrat? Co mam v Zivoté délat? Tyto otdzky jsou dllezité, ale jsou
mimofadné zavadéjici, pokud nejsou podepieny hlubsimi zaleZitostmi.

Miizete protestovat a fict, Ze o sobé neuvazujete jen jako o image. Dalo by se fict,
ze se citite skutecn&jsi, Ze jste sttedem néceho. No, tak se na to podivame. Kdo jste,
pokud jde o vase télo? KdyZ se na sebe podivate, vidite jen chodidla, nohy a bficho,
paze a ruce a neurcitou ¢ast nosu, kdyz zaviete jedno oko. A vy ptedpokladate, ze
mate hlavu, protoZe vSichni ostatni maji hlavu. Nebo jste se podivali do zrcadla a
zrcadlo vasi hlavu odrazelo. Ale nikdy opravdu nevidite svou hlavu, stejné jako si
nikdy nevidite zada. Takze pfirozené¢ vlozite své ego do té neviditelné Casti téla,
protoze se zda, ze odtud to vSechno pochézi a vy to citite. Ale co je to, co citite?
Pokud vidim jasné — pokud jsou mé oc¢i v poradku — mé oci si nejsou védomy samy
sebe. Chci fict, Ze pokud nevidim skvrny nebo nezaznamendm né¢jaky nedostatek
zraku, tak si nev§imnu, ze vidim. Takze kdyZ moje ego funguje spravné, pro¢ bych si
to m¢l uvédomovat jako néco kdesi tam? To je jen na obtiZ — néco v cesté — zvlast
proto, ze o ego je strasné tézké se postarat. Takze to nemiiZze byt to, co citime.

To, co citime, je druh chronického, neustalého pocitu svalového napéti. A to jsme
se naucili uz jako déti, kdyzZ nas ucili provadét spontanni aktivity na povel. To napéti
pocitujeme, kdyz ndm nékdo tika, abychom se ,,pozorné divali* nebo ,,davali pozor.*
Snazime se pouzivat nase svaly k tomu, aby nase nervy pracovaly, coZ je marné a
vlastn€ nervy takto ani nemohou spravné pracovat. Zadrzujeme dech, ovlddame své
emoce, ze strachu stahujeme zaludky a konecniky, ,,davdme se dohromady.“ Toto
chronické napéti v sanskrtu se nazyva sankocha — kontrakce (contraction: stazeni,
stisnénost) — kofen toho, ¢emu fikdme pocit ega. Tento pocit stisnénosti je fyzickym
voditkem pro psychologicky obraz nas samych.

Ego je piirozené uzitecné pro spoleCenskou komunikaci — j& predstavuje ideu
bytosti s ur¢itym jménem. To funguje dobie za ptredpokladu, ze vime, co délame, a
bereme to tak, jak to je. Ale jsme k tomuto konceptu tak upoutani, Ze nas to mate 1 v
tvrzeni, Ze by bylo mozné, abychom se citili jinak. KdyZz slySime o lidech
prekracujicich ego, pomyslime si: ,,Boze, jak to udélali?* To je sméSna véc myslet si
,presahli ego®, protoze tam vlastné nikdy nebylo. Nemiizete piekro€it ego o nic vic,
nez muzete ukrojit kousek syra zemépisnou délkou.
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Predpokladejme, ze jsi zase miminko. Nic neviS. VSechna ta slova jsou jen Sum.
Nesnaz se dé€lat nic jiného — neusiluj o nic. Pfirozené uciti§ urcité napéti ve svém
téle, nebo slova ¢i mySlenky budou proudit mysli, ale je to jako vitr nebo mraky
pohybujici se po obloze. S ni¢im z toho se neobtézuj — nemusis se niceho zbavovat.
Jen si uvédom, co se déje v tvém téle a mysli, stejné jako si miizes byt védom mrakt
na obloze. S ni¢im z toho neni problém. Staci se divat a citit a poslouchat bez
pojmenovani, a pokud pojmenovavas, je to v pofadku — jen to sleduj. Tady nemiizes
nic vynutit. Nemlize§ zdmérné piestat myslet nebo piestat pojmenovavat. VSimas si
toho? (Do you notice?) To neznamend, Ze jsi Spatny v meditaci — neni to zndmka
porazky. Je to jen ukéazka toho, Ze vSechno béZzi samo od sebe. Jen to ukazuje, ze
jedinec, ktery t€ odd€luje, je vyplodem fantazie. Tak si pamatuj: jsi miminko. Citis,
ze se néco d¢je, ale nevis nic o rozdilu mezi témito vécmi a tebou. Tenhle rozdil t&
zatim nikdo nenaucil. Nikdo té€ nenaucil, Ze to, co vidiS pted sebou, je bud’ blizko,
nebo daleko od tvych oéi. Rikej viemu co citi§ a vnimas, to. To je vSechno, co se
dgje. Je to to, ¢emu Cinané fikaji Tao, a buddhisté tomu fikaji suchness nebo tathata.
A tobe¢ se to ned¢je, protoze co jsi ty? Jsi jen aspekt déni (happening).

Tak kdo to tu ma pod kontrolou? To je zvlastni pfedstava — ze to mé né¢kdo nebo
néco pod kontrolou. Jako by procesy vyzadovaly néjakou véc mimo sebe, aby se
mohly ovladat. Pro¢ procesy nemohou byt sebeovladany? Rikame: ,,Ovladejte se”,
jako byste mohli rozdé€lit na dvé Casti, s jednou ¢asti oddélenou od ja, které ma byt
ovladano. Jak tim lze néfeho dosahnout? Jak mlZe podstatné jmeéno nastartovat
sloveso? Piesto je to naSe zdkladni povéra, Ze toho 1ze dosdhnout. Probiha u vas
takovy spontanni proces, ktery se ovlada sam, uvédomuje si sam sebe — uvédomuje si
sam sebe skrze vas. Jste otvorem, skrze ktery se vesmir divd saim na sebe. A protoZe
se na sebe diva skrz tebe, vzdycky se najde néjaky aspekt sebe sama, ktery nevidi. A
vysledkem je hra na schovavanou. Ale kdyZ se zeptate: ,,Kdo hleda?* stale pracujete s
piedpokladem, ze kazdé sloveso potiebuje néjaky predmét. Pokud tvrdite, Zze védéni
vyzaduje v€douciho, jednoduse aplikujete na ptirodu konkrétni gramaticka pravidla.
Mnoho jazykl vSak pouziva slovesa bez podstatnych jmen, a kdyz skute¢né hledate
tvotitele (doers) odliSného od vytvorti (deeds), nemuzete je najit, stejn¢ jako
nenajdete zadné ,,véci, které by byly zakladem vzort ptirody. To, Cemu fikame véci,
jsou jednoduse vzory vidéné rozostieng.

Pouzivame tato slova — energie, hmota, byti, realita, Tao, vesmir. V&éd¢€li jste, ze
vesmir znamend ,,jedna otoCka*? Ted’ je fada na tob¢ / Ted’ se otacis ty (It’s your turn
now). Otocis se, aby ses na sebe podival. Ale nemiizes udélat dvé otacky, abys vidél,
co se tam diva! Jak se fika v zenu, nemulZete to uchopit a nemiizete se toho zbavit, a
tim, Ze to nemuzZete uchopit to ziskate.

To je to, co guruove pouZili, aby vas obelstili, abyste vidéli. VSechny tyto zkousky,
kterymi jste prosli, jsou jen proto, aby vas presvédcCili, Ze s tim nemilZete nic délat,
ale ne proto, aby vas teoreticky ,presvédCili“. Nejsem guru — nedavam lidem
individudlni duchovni smér — takze to mozna neni to nejlepsi, Ze prozrazuji guruovy
triky, ale klidné mizu. Miizete bojovat, bojovat a bojovat, a budete tak Cinit tak
dlouho, dokud budete mit v sobé pocit, Ze vdm néco unikid. A kazdy vas bude
povzbuzovat, abyste takto uvazovali, protoze také citi, Ze jim néco chybi, a mysli si,
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ze to mohou ziskat takovou a takovou metodou, takze se vas budou snazit presvédcit,
ze jejich metoda je to pravé.

Guruové pouzivaji toto chovani, aby své studenty oklamali. Guru dava tkoly, které
se mohou zdat obtizné, ale daji se splnit — to vdm dava pocit, Ze d¢late pokroky. Ale
guru také prifazuje ukoly, které jsou nemozné, a to je to, co vas dostane / zavési (get
hung up on). A mozné cviCeni, vas pfim¢je zdvojnasobit své Gsili pfi feSeni téch
nemoznych. Miize existovat vice hodnosti nebo urovni, pies které mlizete postoupit,
jako vyska zdi nebo Urovné paskt v judu. Riznad stddia védomi — a podobné.
A protozZe si uchovate pocit, Ze vam néco chybi, dostanete se do soutéze se sebou i s
ostatnimi, ale vSechno to usili, soutéZivost a hledani je jako divat se na svou vlastni
hlavu. Neni vidét, takZe si mizete pfedstavit, Ze jste ji ztratili. A o to pravé jde.
Nevidime, jak vypadame, takze si myslime, Ze jsme o to pfisli. Takze vyrazime hledat
sebe, Boha, atman nebo co, ale je to jedind véc, kterou nemiizeme najit — protoze uz
jsme to my.

Takze nemulZete ud¢€lat nic, abyste ji nasli. A kdyZ si feknete: ,,No, tak s tim nic
nenadélam, proc jste to fekl? Pro¢ by ses mél snazit poznamenat, Zze je to marnost?
Je to proto, ze méate zvlastni pocit, Ze kdyz si feknete, ze s tim nic nenadélate, stane se
néco jiného. Ale ani to nefunguje. Nic nefunguje. A kdyZ absolutné nic nefunguje,
kde jsi? Svét se nezastavi — véci se deji dal. To je to, o cem mluvim — déje se to, co se
déje, kdyz s tim Cloveék néco dela; déje se to, kdyz s tim nic nedéla. O to jde.
Pokracuje to navzdory v§emu, co si myslite nebo ¢eho se obavate.

Miuzete to nazvat determinismem, ale mylili byste se. Neni tu nikdo, kdo by byl
urcen. A pokud si determinismus piedstavujete jako smér toho, co je uré¢eno minulosti
— tedy pfedstavy, Ze minulost zpiisobuje pfitomnost a budoucnost — blouznite.
Soucasnost nepochdzi z minulosti. Mizete si to uvédomit sami, kdyZ zaviete oci a
poslouchate zvuky kolem sebe. Kde se tu vzali? SlySite je pfichazet z ticha —
pfichazeji a odchazeji jako ozveéna v labyrintu vaSeho mozku. Zvuky neptichdzeji z
minulosti — pfichdzeji ze soucasnosti a vytraceji se. Tohle cviceni muizete délat 1 s
o¢ima. Napiiklad se divate na n¢koho v televizi — podivejte se na jeho ruce. Kdyz se
pohybuji, myslime si, Zze pohyb je zplisoben rukama a ze tam ruce byly pfedtim, a tak
se tedy mohou pohybovat 1 pak. Nevidime, Ze by nase vzpominka na ruce byla
ozvénou toho, ze tu jsou stale. Nikdy nebyly, nikdy nebudou — jsou poradd ted'. Pohyb
rukou se vybavuje jako brazda lodi — brazda s lodi nehybe. A minulost pfitomnosti
nehybe, pokud na tom netrvate. (When they move, we think that the movement is
caused by the hands and that the hands were there before, and so they can therefore
move after. We don’t see that our memory of the hands is an echo of there always
being now. They never were, they never will be - they’re always now. The motion of
the hands 1s recollected like the wake of a ship - the wake doesn’t move the ship. And
the past doesn’t move the present, unless you insist that it does.)

Nakonec si uvédomite, Ze to, co se d¢je, se nedéje vam, protoze vy jste to déni
(happening). Jediny, kdo tam jsi, je to, co se déje. (The only you there is is what's
going on.) Pocit’te to a ignorujte hloupé rozdily, které jste pochytili, protoze vam
nepomohou, abyste citili skute¢né déni. A pochopte, Ze tohle vSechno neni
determinované. Zazijete zvIlastni pocit slouceni mezi konanim a dénim — konani je
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stejn¢ tak déni, jako déni je déni, a déni je stejné tak kondni jako kondni je konani. To
je ta hluboka zkuSenost, kterou nékteti lidé maji a kterd je — Spatnym pochopenim —
muze vést k tomu, ze se prohldsi za Boha vSemohouciho v hebrejském nebo
kiestanském smyslu. No, jsi vS§emohouci, ale ne v tomhle sméru. Jsem vSemohouci,
pokud jsem vesmirem, ale nejsem vSemohouci v roli Alana Wattse, jen prohnany.

S timto na mysli prozkoumejme otdzku bolesti a nase takzvané reakce na ni. Opét
uvidite, ze kdyZ se na problém podivate timto zpisobem, okamzité¢ nastavi dualitu
bolesti na jedné strané¢ a Clovéka, ktery ji trpi na strané druhé. Mélo by tedy byt
ziejmé, Ze velka Cast energie bolesti pochazi z odporu, ktery se ji nabizi. Tento odpor
mulZe mit mnoho podob. MiiZete se naptiklad pokusit utéct pfed migrénou a rychle si
uvédomit, Ze to nejde — Ze se zdd byt absolutné uprostied vseho, a jakkoli tomu
odolavate, bolest vas prondsleduje. Spousta téchto typt bolesti je dvojnasob
problematickd kvali naSim ptedchozim tzkostem z ni stejné jako kviali vSem
predsudkiim, které o bolesti mame. Naptiklad v nemocnici je tabu kiiet, protoze
nemocnice neni zafizena pro vas — je zafizena pro pohodli personalu. VSe probiha
tak, aby se zvnitinila lokalizovand bolest (to interiorize localized pain). Takze méme
velky spolecensky problém, hned od zacatku, ohledné naSi reakce na cokoliv
bolestivého. Kdyz naptiklad dité sni néco Spatné¢ho a zvraci, kazdy fekne: ,,Fuj!* Ale
zkuSenost zvraceni je vlastné zazitek uvolnéni — je to pfijemné uvolnéni z utrpeni
podrazdéného Zaludku. Lide se tak od svych rodi¢t nebo uditelll uci, Ze zvraceni je
osklivé, stejné¢ jako se domnivaji, Ze exkrementy jsou oSklivé, stejné jako se
dozvidaji, Ze cokoliv co je spojeno se smrti a nemoci je neptijemné. Ale na tom, Ze je
clovék nemocny nebo umird, opravdu neni nic radikalné Spatného.

Kdo tikal, ze mate ptezit? Kdo vam dal napad, Ze je vyhodné&;si pokracovat dal a
dal a dal? Je jasné, Ze nemizeme Zzit dil — bylo by tady piecpano. Takze ve
skuteCnosti Clovek, ktery zemte, zaslouzi uznani, protoZze déla misto pro ostatni na
planeté. Nic jiného neni proveditelné. I kdybychom mohli zit na véky véki, nakonec
bychom si uvédomili, Ze to neni zpiisob, jakym bychom chtéli piezit. Pro¢ jinak mit
déti? Déti jsou naSe preziti, jim predavame pochodet — pochoden nenosite véEng;
piedavate ji nékomu jinému. Je to mnohem zabavnéjsi uspotadani pro ptirodu, aby
pokracovala v procesu zivota skrze jiné jedince, nez tim, ze by to délala pies stejné
jedince navzdy.

Kdyz se divame na zivot z hlediska pteziti a zisku, pfichazime o kouzlo. Sledujte
déti — kazdodenni véci jsou pro né€ tzasné, protoze vidi tyto veéci svézim zplisobem,
ktery nesouvisi s prezitim nebo ziskem. I Skrdbance na podlaze maji pro dité kouzlo.
A protoZe postupem Casu prestdvame ve svété vidét kouzlo, nenaplitujeme uz hru
ptirody, ale uvédomujeme si sebe sama, a tak umirdme. Tak uZ nema Zivot smysl.
Ptijde n¢kdo novy, oceni svét zcela svéZima ocCima a ptirodni hra na sebeuvédoméni
pokracuje jako hra, kteréd nestoji za nic.

Neni pfirozené, abychom chtéli Zivot prodluzovat donekoneéna. Zijeme viak v
kultufe, ktera se nas na kazdém kroku snazi presveédcit, Ze smrt je hrozna véc, Ze smrt
musi byt zametena pod koberec. Podivejte se naptiklad, jak zachdzime se seniory v
nemocnicich. Babi¢ka umird, tusi, Ze umira, ale rodina a doktor se spikli, aby pied
babickou utajili zcela zfeymy fakt, Ze umira. Po né&jakou dobu ma rodina takovy
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legraéni pocit, Ze je dilezité nabrat odvahu a nadéji, a tak 1zou: ,,Ach, uz je vam lip —
za par tydni budete nejspi§ v potradku.” Rozviji se vzijemna nedlvéra, protoze
jakmile takto hrajete hru na této irovni, mate tendenci hrat nedtvéryhodné i na jinych
urovnich. A babicka je ponechana zemfit sama — nédhle, nepfipravena a nadopovana
do té miry, ze smrt nastane bez jakékoliv duchovni zkuSenosti s ni.

Kdyz jsem byl v roce 1958 v Curychu, potkal jsem vyjimeéného muze jménem
Karlfried von Diirckheim. Byl to byvaly nacisticky agent, ktery byl vyslan do
Japonska S§ifit propagandu. Skoncil studiem Zenu a béhem véznéni po valce zazil
duchovni znovuzrozeni, nakonec se vratil do Némecka a oteviel meditacni centrum v
Cerném lese. Své dilo vénoval lidem, ktefi za valky prosli duchovnimi krizemi, a to,
co znovu a znovu nachazel, byli lidé, ktetfi pod hrozbou smrti zazili to, co on nazval
,prirozenym satori. Lidé slySeli pfichazet bomby — slySeli pravé to hvizdnuti — a
veédeli, ze mifi piimo k nim. No, stalo se to, Ze ti lidé — kteti véd¢li, ze jsou vytizeni —
se s tim smifili. A kdyZ se s tim smifili, méli zvlastni pocit, Ze vSechno je naprosto
jasné, ze vSechno v celém vesmiru je tak, jak méa byt — kazdé zrnko prachu ve
vesmiru je pfesné na spravném misté. A v tu chvili naprosto pochopili, o ¢em vSechno
je, jen to nedokdazali popsat. Tito lidé s t€émito hlubokymi zkuSenostmi se tedy
pokouseli se svymi rodinami hovofit o tom, co vidéli a citili, ale nikdo je
neposlouchal: ,,Ach, byl jste pod velkym tlakem — nejspis jste mél halucinace.* A tak
podobné. Diirckheim jim vSak naslouchal a véfil, Ze se nejednd o halucinace, ale o
mimofadné vzacné piipady, kdy se lide skutecné probouzeji.

To je ptilezitost, kterou ptinasi smrt. Kdyz miizete jit do smrti s otevienyma oc¢ima
a podporou druhych, mize se vam piihodit tato mimotfadna véc. A z tohoto
vyhodného mista byste fekli: ,, Tuhle pfileZitost bych si nenechal ujit za cely svét!
Ted’ uz chapu, pro¢ umirame!* Dlvodem, pro¢ umirdme, je dat nam mozZnost
pochopit, o ¢em zZivot je, a to miZzeme zazit jen tehdy, kdyz se pustime, odejdeme,
protoze teprve tehdy se dostaneme do situace, se kterou se ego nedokaze vyrovnat.
KdyZ uz nejsme hypnotizovani, naSe pfirozené védomi jasné vidi, k ¢emu cely tento
vesmir slouzi. Ale promeskdme tuto pfilezitost. Institucionalizujeme smrt z cesty
misto toho, abychom podporovali spoleCenské piijeti smrti, misto abychom se
radovali ze smrti. Netfikdm, Ze na smrtelné posteli potfebujeme smich a balonek a
darky; jen fikdm, Ze potiebujeme novy pfistup. Namisto nasazovani protahlych
obli¢eji a délani smutného show — zejména kiestanii, ktefi patrné véii, ze jdou do
nebe — dluzime sami sobé vypracovat zcela novy piistup ke smrti.

Je pochopitelné, ze nékteti lidé umiraji s obavami o svého manzela a déti. Nicméné
nikdo neni nepostradatelny a ptijde okamzik, kdy budete muset fici: ,,Je mi lito, ale
vzdam se veskeré své odpovédnosti, protoZe nic jin¢ho udélat nemohu.* To je dalsi
forma kapitulace. KdyZz vSechno takhle upustite, stane se zvlastni véc — dojde vam, ze
abyste byli duleziti, nemusite existovat dal. Nemusi to trvat déle neZz okamzik.
Kvantitativni kontinuita m4 jen malou hodnotu. Jak dlouho dokazete zadrzet dech?
Koho to zajima!

Nemusime byt bombardovan nebo zavien v koncentracnim tdboie. V tuto chvili
muZeme byt jako ti, ktefi maji zemfit. Tajemstvi Zivota miizeme upiimné a opravdove
pochopit, protoze smrt je v ur¢itém smyslu — zdrojem Zivota. V lese odumira listi a
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pada ze stromu na lesni plidu. Plesnivi a hnije a zdsobuje humusem, ze kterého rostou
dalsi rostliny. To je ten cyklus.

Ale snazime se tomu cyklu zabranit. Podivejte se, co funebréci délaji — €ini télo
nestravitelnym pro Cervy, jako by byt sezran bylo pro ¢lovéka potupou. pro¢ Jime
vSechno ostatni a nic nevracime. ,,To je ptfiznak nasi hluboké dezorientace ve vztahu
ke smrti. Nejen, ze smrt povazujeme za potupu, ale také posilame t€hotné zeny do
nemocnic pro ten nejnepfirozenéj$i, nejpodivnéjsi druh porodu. Stile vice
povazujeme zdravé a nevyhnuteln¢ a pfirozené promény téla za patologické.

Brzy budeme muset mit pohlavni styk na operacnich stolech, abychom se ujistili,
ze cela operace je hygienickd! Stale vice se do vSeho kolem nas pletou specialisté,
zatimco stale méné povaZzujeme sv€ Zivoty za oblast svych vlastnich preferenci.
NemiiZeme ani zemfit svym vlastnim zplsobem, aniz bychom nesli do nemocnice a
nekrmili nds hadickami a neplytvali rodinnymi isporami. Za co? Spachat sebevrazdu
je dokonce zlo€in. To je prosté nesmysl.

Ale pojd'me na to prakticky. MiZete namitnout, Ze je to vSechno dobré a v
potadku, ale jakmile se dozvite, Ze zemfete, nepochybné budete hledat cestu, jak z
toho ven a propadnete néjaké panice. A tato panika tvari v tvar smrti je ve vas
n¢jakym nekontrolovatelnym zplisobem — mate instinkt pfezit a instinkt vznika pti
této panice. Dobfe, udélame dalsi krok. Mozna se za tu paniku také stydite, 1 kdyz vas
ucili délat vSe, co bylo v vasich silach, abyste pfezili. Mozna mate pocit, Ze mate Celit
smrti klidn¢ a statecné a nepanikafit. No, pokud jste v panice a nemtiZzete piestat, to je
dalsi pfilezitost. Stejné€ jako 1idé zaZivaji hluboky vhled v okamziku smrti, protoze
nemohou ud¢lat vitbec nic, aby tomu zabranili, tak 1 panika mize poskytnout stejnou
ptilezitost k osviceni. Nicméné, pokud si myslite: ,,Musim prestat panikafit, pak
jediné, co se stane, bude vétsi zmatek a panika — budete se kiiZit sami se sebou.

Staromddni kazatelé potad dokola hovotili o smrti. Katoli¢ti mnis$i méli na stolech
lidské lebky. V baroknich dobach vyrabéli ndhrobky pokryté¢ nadhernymi sochami
kostlivetl a koster. Nékteré kostely v Rimé obsahuji krypty s oltdinim nabytkem
zhotovenym vyhradné z kosti zesnulych mnichi, tibetSti buddhisté praktikuji
meditaci na hibitové, dokonce pouzivaji trubky vyroben¢ z lidskych stehennich kosti
a ritudlni poharky vyrobené z lidskych lebek, bohaté¢ opracované ve stiibie a tyrkysu.
Z naseho dne$niho pohledu je to velmi morbidni. Ale v ¢em je problém? Co ndm
brani v tom, abychom takhle regulérné uvazovali o smrti? Dalo by se fict, Ze je to
proto, ze smrt t& dési, nahdni ti husi kazi. Tak dobie. Takze smrt neni problém —
problémem je extrémni znepokojeni (heebie-jeebies).

Pojdme se tedy vypotfadat se znepokojenim diavérné zndmym zplisobem —
nezastavujte je, ani je neignorujte, protoze je velmi cenné. Nezabrani ti v umirani, ale
muzes se od n¢j naucit to samé, co se muzes naucit z umirani.

Ale spolecensky tlak na odolavani strachu je ohromny. Znepokojeni a obavy jsou
prosté¢ nepfipustné. Jaké to ma diavody? Myslim, Ze mame takovy kulturni
ptedpoklad, Zze kdyz se bojite, nemiizete pod tlakem vystupovat. V podstaté si
myslime, Ze kdyZ mas obavy, nemiizeS byt dobry vojak — prosté se pod tihou svého
strachu zhroutis. To je nesmysl. Odvazni lid¢é jsou Casto ti, ktefi jsou docela vydéSeni
— odvazna akce neni disledkem toho, Ze nemate strach.
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Navic si myslim, Ze potlacujeme 1 heebie-jeebies kvili jejich orgiastickym
aspektim. Extrémni situace — hrliza, extrémni bolest a tak dale — zahrnuji stejny druh
fyziologického kmitani jako sexualni orgasmus, a my se za to stydime, protoze to
koliduje s nasi pfedstavou o nas samych jako vyrovnanych a ovladanych. Pokud
byste se pfi sexualnim vytrzeni divali na fotografii svého obliceje, ale nerozuméli
byste souvislostem, nebyli byste schopni poznat, zda jste v rozkoSi nebo bolesti.
Priliv vibraci ovladl celou vasi bytost, jako byste byli v drZzeni boha, a to je tabu.

Nekteti z vas si mozna mysli, Ze se tato diskuse vymyka kontrole, protoze se
pifesouvame do nepiijemného nebo ,,perverzniho* tématu, ale je to tady. Dvéma
primarnimi formami toho, co nazyvame zvracenymi prozitky, jsou sadismus a
masochismus, oba spojuji bolest s extazi. I kdyZ si myslime, Ze takové véci jsou
patologické, je to vlastné docela bézné, a narazim zde na situaci, kdy se Stastné
setkdvaji sadisté a masochisté, kdy je kombinace obojiho dobrovolna a dokonala.

Funguje tu jeden dilezity princip. Bolest a s ni spojené kiecCovité chovani
organismu jsou spojovany s erotikou — ptiznaklim je déna jina hodnota. V naprostém
opusténi téchto vjemil je mozné citit se spojeni s tim, co se déje — uplné v jednom. O
to vSichni usilujeme. Masochista je né€kdo, kdo se naucil branit proti bolesti jeji
erotizaci, ale jde jednoduse o to dat rizné hodnoty stejnym vibracim.

Vse, co zazivame, je spektrum vibraci — svétlo, zvuk, ¢ich, hmatové pocity, emoce,
v§echno. Zijeme uprostied tkané tapiserie, v niZ jsou osnovy a utky vsemi témito
ruznymi spektry raznych druhi vibraci. Pokud byste neméli jedno, neméli byste
druhé, protoze na odhaleni vzorce jsou potieba dva. Jsme vzory ve tkalcovském fadu.
Nebyli bychom tady, nebyt propojeni vSech téch rtiznych spekter dimenzi. A kdyz
vibrace dosdhne urcitého bodu, myslime si, Ze je to prilis, a kdyz to spadne do jiného
bodu, myslime si, Ze to nesta¢i. Na jednom konci je to tak nendpadné, Ze bychom
mohli jit spat, ale na druhém konci by se mohlo zdat, Ze se véci roztrhnou na kusy, a
nekdo v té zkuSenosti s napétim by mohl propadnout panice a my mu fekneme, aby
se uvolnil a dal si pohov. Ale to se Casto délat nedd. Takze pro Clovéka, ktery se
nemuze uvolnit, fikdm jdi do toho napéti. Vydejte se smérem nejmensiho odporu —
zaivéte, bud’te uvniti nasilni a podobné. At tak Ci onak, nezédlezi na tom, kudy se
vydate, kdyz se lod’ zivota za¢ne rozhoupavat, ale myslim, Ze je lepSi rozhoupat se s
ni, nez proti ni.

Extaze je nevyhnutelna. Nezélezi na tom, kterou cestou se tam vyddme. Extaze je
svym zpiisobem podstatou existence — vesmir existuje z toho prostého divodu, Ze je
extaticky. O ¢em jsou ty ohnostroje? Kdyz vite, ze je vSe v poraddku a Ze situace je
nevyhnutelna extaze, nebudete délat takovy povyk kolem vseho. A otdzka: ,,Co mam
délat?* zmizi, jak to mé¢lo byt na zacatku, protoZe tam nikdy nebylo skutecné ja na
prvnim misté. Otazka vas piivede zpét k zaZitku samotnému. Neékteti lidé to slysi a
okamzité se obavaji, Ze toto porozuméni povede k tomu, ze vSichni budou naprosto
bezcitni a netecni, a ja vas nemohu ujistit, Ze se to nestane. Ale pokud zazijete tento
stav byti, zjistite to sami.
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8
Hypndza a privykani (Hypnosis and Habituation)

BéZné si myslime, Ze déti — zvlasté kojenci — jsou vzhledem k dospélym
ménécenni. Pokud by dospély ukédzal znamky nediferencovaného, neselektivniho
védomi ditéte, psychologové by to nazvali ,regresi. Ve skuteCnosti potfebujeme
pohled ditéte jako zaklad pro nazor dospélych, protoZe pokud tento zaklad nemame,
bereme nazor dospélych — selektivni uvédoméni — az piili§ vazné. Uplné jsme se
nechali unést. Je to jako kdyz n€kdo hraje poker a ztraci nervy, protoze zapomnél, ze
je to jen hra, takze se stane velmi Spatny hrac. V zivoté vSichni hrajeme hru, ale na to
jsme zapomnéli, protoZe jsme ztratili zpiisob vidéni nemluvnéte. Ale ve skutenosti
potiebujeme oba zplsoby vidéni — to je Buddhiiv nazor. Zndme oboje, ale
nepiijimame je v dospélych hrach, 1 kdyz jsme dokonale schopni je hrat. Jde jen o to,
ze je nebereme piili§ vazné. (We know both, so we aren't taken in by adult games,
although we're perfectly capable of playing them. It’s just that we don’t take them too
seriously.)

Kdyz se ptame, jak miZzeme znovu ziskat pohled ditéte, je to Spatna otazka,
protoze vznikd zcela a vyhradné z pohledu dospé€lého. Dospé€ly zplisob nahlizeni na
veci si mysli, Ze existuje ja nezavislé na vSem ostatnim, ale tento pocit izolovaného
ja je pouhou konvenci — nema Zadnou zakladni realitu. A dokud tomu nerozumime,
jsme zmateni. Jediny zptlisob, jak ziskat détsky pohled, je uvédomit si, Ze s tim
nemizete udélat vilbec nic — nemiZete s tim ani nic délat ani nedélat. VSechny
moznosti vize pro to, co nazyvam ja, jsou mimo. Pokud tedy néco zkouSite nebo
zkousite nezkousSet, prohlubujete pocit samostatného ega. To ptedstavuje jistou obtiz,
aspon to tak vypada.

A 1luzi neni jen ego, ale cely systém hodnot, ktery uplatiiujeme na vSe. VSechny ty
rozdily, které Cinime ohledné slozitosti vibraci, jimz fikdme zivot — vSechna ta
ocenéni, vytvoiena spoleCenskou hrou — jsou maya. Hraje se jen tehdy, kdyz fikame,
ze jedna véc je dobrd a druhd Spatnd, nebo jedna udalost je vyhodnd a druha
nevyhodna. MoZzna si myslite, ze tuhle hypndzu neni mozné piekonat — Ze nemyslet
timto zplisobem je nemyslitelné, To si samoziejmé musite myslet. Proces hypnozy
vam vsugeroval zapomenout celou véc, Ze vSechna tato naucena pravidla jsou
nedotknutelnd. (The process of hypnosis has put into you the suggestion that you
forget the whole thing, that all these learned rules are sacrosanct.) Takhle jsme byli
hypnotizovani od té doby, co jsme byli vnimavymi détmi.

Je to soucast konspirace, kterou hrajeme sami na sebe. NemilZeme vinit naSe
rodiCe, protoze jejich rodi¢e na né sehrali stejny podvod. NemiZeme to svadet na
minulost. Hodnoty minulosti vytvatime pravé ted’ v pfitomnosti — kupujeme je celou
dobu. Psychologie zajistila, Ze americti rodice jsou sZirani pocitem viny za to, jak
vychovavaji své déti, ale musime se zcela vzdat piedstavy, ze bychom za jakoukoli
situaci, ve které se nachazime, vinili minulost. Musime obratit své mySleni a
dohlédnout na to, aby minulost vzdy proudila zpét ze soucasnosti — tvliréim bodem
zivota je myni. KdyZ naptiklad n€komu odpustite, zménite smysl minulosti. Nebo
kdyz c¢tete vétu v némciné nebo lating, kde vas sloveso ¢ekd na samém konci, teprve
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pak zjistite, co ta véta znamend. Pfitomnost vZdy méni minulost.

Takze kdyz si tikate, ze nemiizete ziskat tento nediferencovany, otevieny zplsob
vidéni, neberte tu mysSlenku pfili§ vazné. Je to prosté¢ metoda odkladani realizace.
Mizete to potad odkladdat — to je naprosto v potadku. Neexistuje zddny skutecny
divod nebo nutkédni, pro¢ byste méli opustit tuto iluzi. VSimnéte si, Ze buddhisté
nebyvaji misionafi tak jako lidé ze Zapadu. Neni nalé¢havé, abyste byli ,,zachranéni®,
pokud si to nemyslite. Pokud vas problém utrpeni tak nezneklidnuje a potiebujete jen
najit tnik. Jinak neni kam spéchat — je spousta ¢asu. Mozna to vSechno prokouknes,
az umieS — v okamziku smrti uvidis, Ze to vSechno byl padélek. Nenech se tedy
odradit ani vydé&sit obtiZznosti prohlédnout iluzi. To je faleSnd stopa a je zcela
irelevantni.

Ucitelé vam teknou, Ze vaSe realizace bude trvat dlouho, dlouho a teprve po
velkém tréninku. MoZné bude, moZné nebude. Ve skutecnosti to miji cil — odvadi to
pozornost. Kdyz vam doporu¢im knizku a feknu vam, Ze je neuvéftitelné slozitd na
Cteni a bude vyZadovat roky vaSeho zivota a nesmirné sily soustfedéni, tak to
pravdépodobné jen zabije vas zdjem o knihu. Mé&l bych fict néco jako, ,,Tohle je
nanejvy$ mimotadna kniha. Je prosté fascinujici. Ctu ji uz roky a pokazdé, kdyz ji
Ctu, tak mé tak zaujme, ze ji prosté nemtzu odlozit!* Neni to povzbudivéjsi postoj?

Vidime-li, Ze ego je Cist¢ smySlené — Ze je to pouhy obraz nas samych ve spojeni s
pocitem svalového vypéti vyvolanym snahou ud€lat z tohoto obrazu uUcCinny
prostiedek k ovladani emoci a fizeni nervovych operaci naseho organismu — pak je
jasné, ze to, co jsme nazvali sebou, neni schopno dé¢lat viibec nic. Pokud si to
uvédomime, nasleduje jakési ticho, v némz neni nic k délani, kromé sledovani déni.
Ale déni sleduje samo sebe. Neni zde nikdo kromé sledovani. /Nikdo, kdo sleduje/.
(There is nobody apart from it watching it.)

A co ty dalsi 1luze? Ackoli jsou integrovany s iluzi ega, cely hodnotovy systém —
to, co je dulezit¢, dobré, Spatné, pfijemné, bolestivé a tak dale — mlze to byt
zpochybnéno. Ne proto, abychom systém znicili, ale proto, abychom vidé¢li, jaky je.
Opct miiZzete namitat a myslet si, Zze prohlédnout systém je kolosalné obtizny ukol,
protoze jste na néj zvykli cely Zivot a myslite si, ze ¢im déle jste na néco zvykli, tim
obtiznéjsi je to zménit. To je pravda, jen kdyz tomu véfite. Neni to pravda, kdyz tomu
nevéfite.

Zen klade diiraz na okamzitou akci. KdyZ se ma néco udélat, mélo by se to udélat
okamzité, aniz by se to predem promyslelo. Zjistite, Ze je to piiznacné pro lidi, kteii
prosli vycvikem v Zenu — neposeddvaji a nediskutuji sami se sebou o tom, jak néco
ud¢lat, prosté¢ to délaji. Abyste nemuseli Zvanit o tom, Ze zpochybnite cely svijj
hodnotovy systém — prosté to udélejte. Mozna mate ve zvyku jist kazdy den k obédu
sendvi¢ s peCenym hovézim, ale kdykoli si mlzete vybrat, zda ochutnate uzené¢ho
lososa, a nemusite nad tim moc pfemyslet. Prosté snézte jiny sendvic.

Byli jsme uzpiisobeni k tomu, abychom tento komplex vibraci vyhodnotili jako
dobry, Spatny, piijemny, bolestivy a tak dale. Ale ve skutecnosti to neni nic jiného
nez vibrace. A pokud se pokusite podivat se na nckterou z nich osamocenou,
nenajdete ji. To znamena, Ze kdyZ znate jen Cervenou, nevite, Ze je Cervena — vite jen,
Ze je Cervena v kontrastu se Zlutou a zelenou, modrou a fialovou. Nevite, Ze konkrétni
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zvuk je hlasity, pokud nejste obeznameni se zvuky tichymi. Tato srovndni nam davaji
pocit, ze spektrum je rtiznorodé — jinak bychom to nevéd€li. Takze vidime, ze
vSechny hodnoty, které na tyto vibrace klademe, jsou libovolné — jsou to jen vibrace.
A jestli si myslite, Ze je to celé nesmysl, mate pravdu. Takto funguje vesmir. Spousta
hudby je nesmysl — nic to neznamena, ale mize to byt velmi podnétné. Kdyz jsi byl
maly, Casto jsi se radoval z naprosto nesmyslnych véci — naptiklad z téch dvetnich
stopek s pruzinami, které vydavaji zvuk "boing". Boing, boing, boing — to je
fascinujici! Nic to neznamend — je to jen boing. A pokud se opravdu dostane$ do
zvuku boing, mizes v ném vidét cely vesmir, protoze kazda vibrace implikuje
vSechny ostatni.

Vibrace jsou fascinujici. Mame tendenci se tak zajimat o vibrace, Ze jsme kvili
tomu ochotni riskovat nebezpe¢i. DéEti se vzdy navzajem vyzyvaji k nécemu
zakdzanému, protoZe riziko pohromy nebo nesouhlasu déla hru tak vzruSujici. Ze
stejného duvodu dospéli uskuteCiiuji nebezpené vyzvy vSemoZnymi divoce
dobrodruznymi aktivitami — naptiklad seskok paddkem — protoZe jim poskytuji jisté
vibrace, které jim ptipadaji mimotfadné zajimavé. Pro¢ ta touha po rychlosti a tak
dale? To zjistite jen tehdy, kdyz se na vibrace divate velmi zblizka — napiiklad
opakujete mantru nebo frazi nebo své vlastni jméno znovu a znovu a znovu. Po
n¢jaké dobé to ztraci smysl — je to jen hluk. Ale ten zvuk neni jen hluk. To je jen
dospélacky postoj k této zkuSenosti. Dité neslySi boing a nepomysli si: ,,No, to je
jenom hluk.* Dité chéape, ze zvuk je prosté fantasticky.

Cely svét je hrou energie — je to kaleidoskop jazzu. MiZete se do toho opravdu
dostat a vénovat pozornost urCité vibraci a uvédomit si, Ze to je cely smysl Zivota. Ale
nékterym lidem se to nebude libit. Strazci hry vas obvini, Ze délate néco velmi
nebezpecného, nebo vas budou nazyvat bldznem. Teologické texty jsou plné strachu,
ze vesmir nema smysl a strach prostupuje nasi kulturou, ale jen proto, ze se lidé
neodvazuji podivat. A 1idé s t€zkou depresi nevnimaji svét jako nesmyslny, ale jesté
hor§i — napiiklad jako spiknuti hriizy. No, kdyZz si pfedstavite, ze vSechno je
mechanické — Ze jsme v podstaté pocitace z masa v n¢jakém velkém hodinovém stroji
— ziskate pocit, Ze svét je plastovy, nevkusny nebo duty. Ale to je pouze hodnoceni.
Pokud si myslite, ze takhle to na svété chodi, devalvujete mechanické a chvalite
organické, jako si neuzivate umeélohmotnou kvétinu, protoze nemé vini. Ale svét neni
ani organicky, ani mechanicky a neni ani dobrovolny, ani nedobrovolny — je prosté
takovy, jaky je, mimo kategorie naseho kontrastniho, selektivniho uvédoméni. Kdyz
to prokoukneme, proZivame to, ¢emu buddhisté fikaji suchness nebo tathata, a to na
zéklad¢ slova fo (that). To, to, to. To je to, co se d€je. (That, that, that. That's what's
going on.)

V nékterych meditativnich stavech miiZzete vSechno vidét jako f0. A vy to hned
nevyhodnotite jako nesmyslné, protoze pokud vidite svét jako iluzi, stale se mizete
rozhodnout brat svét docela vazné, ale vzdycky budete v koutku duSe védét, ze je to
hra, takze se muzete do Zivota zapojit v komické mife, protoze vite, Ze je to v
potradku — jsou to jen vibrace. To je divod, pro¢ osviceni lidé — dokonce 1 bodhisattva
— nejsou odtaziti a lhostejni. Jsou naprosto svobodni, aby si uzivali a trpéli emocemi a
naklonnostmi. R.H. Blyth, ktery byl velky zenovy muz, mi kdysi napsal: ,,Jak se
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mas? Pokud jde o mé, satori jsem upln€ opustil a snazim se byt co nejhloubéji
pfipoutany k co nejvétSimu poctu lidi a véci, jak je jen mozné.*

Normalné tedy muizete k zivotu piistupovat opatrné, ale kdyz vidite svét jako fo,
muzete se mnohem vice zapojit — abyste citili, milovali a vydali se na milost a
nemilost témto udalostem UpIné. Samotné vnimani iluze umoznuje zit podle iluze.
The very perception of the illusion makes possible to live up to the illusion.

Kdyz vidite nékoho, kdo v sobé ma odtazity a rezervovany postoj k zivotu,
znamena to jen to, Ze se boji, ze se do toho zaplete. To nedokdzu moc dobie pochopit.
Co lidé ogekavaji? Ze by osviceny ¢lovék nemél potiebovat tohle, tamto a to druhé?
Ze nedokaZi ocenit krasu nebo sexualni pfitazlivost? Zda se, ze nékteii duchovni lidé
chtéji vSechno vydrhnout, jako by chtéli planetu ocistit od nemoci zvané Zivot, a uZzit
si peknou, Cistou skalu. No, ja véfim v barvy. Pokud se méme ucastnit tohoto
iluzorniho tance, tak ho opravdu proZijme. Neberme se tak zatracené vazng!
Nepotitebujeme byt vydrhnuti od ornamentt a lehkovaznosti.

Vsechno zalezi na tom, jestli se k tomuto bodu budeme moci vratit v meditaci. Ale
nechapejte to Spatné. Nechci den po dni vstupovat do stavu ocekavani, abych zlepsil
vaSe uvédoméni — meditace takhle nefunguje. Tak to prosté udé€lej. Nakonec, jak jde
Cas, opravdu uvidite svét. V meditativnim védomi uvidite, Ze neni nic dillezitéj$i nez
cokoliv jin¢ho. A neni zde néco takového jako plytvani Casem, protoze k ¢emu je Cas
kromé¢ toho, abychom ho promarnili? Jen sed’te a nic nedélejte, meditace je perfektni
ztrata Casu.

9
Harmonické rozpusténi* (Harmonious Dissolution)

Ptejdéme k podstaté véci. Vesmir je pomijivy systém - jako bublina, koui nebo
péna na vode¢. Prichdzi a odchazi a rozpousti se, ale my to nechceme. Nechceme se
vzdat a jit s rozpuSténim, ale co si myslime, Ze ziskdme tim, Ze se budeme drZet a
odolavat? Nemam v Umyslu t& vyzyvat, aby ses vzdal. Chci jen, aby sis uvédomil,
jaky je pocit uvnitf, kdyZ uvazuje§ o moznosti nicoty - Ze celd tahle véc je jen
bublina, ktera se rozpousti. VE&tSinou, kdyz lidé premysleji o smrti, citi se studené,
osaméle nebo se boji, protoze smrt je nezndmad. A nejstrasidelnéjsi véc na smrti je, ze
by mohlo byt néco za ni, a nevime, co to je.

Pro déti a nékteré dospélé lidi se svét zda plny nebezpeci. VSude jsou monstra a za
kazdym monstrem je smrt - rozpusténi je konec vSeho. V zasad¢ vlady zaplnuji tuto
strachem oplyvajici mezeru za smrti hrozbami pomérné neurc¢itého charakteru, aby
udrzovaly kontrolu. Pokud se budeme bat téchto hrozeb a myslime si, Ze smrt je
Spatna véc, mizeme byt ovladdani. Proto nemaji vlddy raddy mystiky. Mystikové
chapou, Ze musite mit nic, abyste méli néco. Mystikové se neboji smrti, takze je
nemuzete zastrasit.

Co je to, ceho se bojime? Jak si pfedstavujete, Ze usnete a uz se nikdy nevzbudite?

4 ,Harmonious Dissolution* obvykle odkazuje na pokojné a pratelské ukonceni vztahu nebo partnerstvi, ¢asto v
souvislosti s rozvodem nebo zruSenim podnikani. Znamend to, ze zucastnéné strany dosdhly oboustranné
pfijatelného feseni a rozchazeji se za dobrych podminek, bez neptatelstvi nebo zasti.
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Nemtize to byt jako stav, kdy jste pohibeni zaziva nebo jste navzdy v temnotach,
protoze by to vyzadovalo zkuSenost s temnotou. M¢l jsem nedavno zajimavou diskusi
s mladou zenou, kterd se narodila slepa. Nevi, co je temnota - pro ni je to slovo
absolutn¢ nesmyslné, protoze nikdy nevidé€la svétlo. Takze, vidite temnotu za o¢ima?
Za vizualnim polem nemuzete vidét temnotu ani svétlo - prosté nic predstavitelného.
Ten prostor nevédomi, ktery nazyvame smrt, povazuyme za to, co lezi za oima. To je
to, co st nemizeme predstavit.

Tady je tieba si predstavit néco jiného: vas zivot — vas pocit vitality, dilezitosti,
Zivosti, byti — je prosté neCekany zaZzitek. Nic nebylo, nez to zacalo, a aZ to skon¢i,
zase nic nebude. Ta nejjednodussi moznd véc, v kterou muzete véfit — vlastné
nevyzaduje zZadnou intelektudlni snahu. A ted’, jaky z toho mate pocit?
Predpokladejme, Ze citite smutek. Pro koho je tento smutek? AZ bude po vSem, kdo
bude litovat? AZ to vSechno jednou skon¢i, nebude tam nikdo, kdo by citil smutek,
litost nebo S§tésti — tak to bude. Podivejme se na to z opacného sméru:
piedpokladejme, ze tohle vSechno nikdy neskonci. TakZe tam tr€ite a citite smutek a
litost, Stésti a bidu znovu a znovu a celé to nikdy nekonci — depresivni predstava, ze?
Co takhle kompromis? Predstavte si, Ze to celé najednou zmizi, ale pak to zacne
znovu, a az to zacne znovu, bude to citit pfesn¢ jako ted’ — Ze se tohle vSechno jesté
nikdy nestalo.

V hinduistickém mysleni vesmir trva 4 320 000 let a pak zmizi. Pak se znovu
rozb¢hne a pobé&zi dalsich 4 320 000 let a zmizi. Pak to udé€la znovu. A znovu a znovu
a znovu, a ten cyklus nema konce, ale protoze vzdy zapomeneme, tak se nestane
naprosto nesnesitelny. Mezi kazdym hiebenem viny je udoli. V hinduismu to lidé
vidéli a uvaZzovali o mySlence moksa - osvobozeni od vécného cyklu zjevovani a
mizeni. Poté pfiSel Buddha a ucil svlij zvlastni zplsob, jak se dostat ven ze samsary -
kola zrozeni a smrti - a pfiSli dalsi a fekli: ,,Neni to trochu sobecké? Ty vypadnes, ale
co ostatni?*“ Proto Buddha ucil, jak se vratit zpét a pomoci vSem ostatnim velmi
sofistikovanym zplisobem. Nirvana a samsara jdou spolu - vzajemné se implikuji.
TakZe jste skutecné osvobozeni pouze tehdy, kdyz vidite, ze nirvana a zrozeni a smrt
jsou totéz.

Pokazdé, kdyz dojde k inkarnaci, pfipadd mi to jako tohle. Mohli bychom byt v
jiném vesmiru znovu zrozeni jako bytosti uplné€ jin¢ho tvaru, ale to je tvar, ktery ndm
pfipadd normalni — to je tvar, ktery nam piipada piesné takovy, jaky citime, kdyz se
citime jako lidé. Na tenhle tvar jsme zvykli, takZ’e ndm to pfijde normalni.
Kdybychom byli pavouci, divali bychom se na jiné pavouky a mysleli bychom si, ze
jsou normalni, ale vSichni ostatni tvorové by vypadali neobvykle. Jen si ptedstavte,
jak bychom vypadali jako ryby — neohrabané, tézkopadné a hloupé, zvlast kdyz,
bychom se pokouSeli plavat. Takze kazdy svété, ktery vznikne nebo by mohl
vzniknout, vypada stejné spravné jako tento svét, a kazdé vtéleni — bez ohledu na to,
jak zvlastni je z tohoto hlediska — by se citilo stejné€, jako se toto vtéleni citi praveé
ted’.

Kazda Zivotni forma ma néjaky druh uvédoméni si vysSich a nizsich sil. My lidé si
obecné nejsme védomi druhii nad ndmi, pokud si ovSem nemyslime, ze jsme v
kontaktu s andély nebo néc¢im podobnym. Véci, které se ndm zdaji nadfazené, jsou
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velké pfirodni procesy jako zemétfeseni nebo drobné organismy jako viry, i kdyz ani
jednomu se prili§ nevénujeme. V kazdém ptipad¢ citime, Zze jsme uprostied. To
znamena, ze se divame dalekohledem a povazujeme kosmické fiSe za nekonecné
vEtsi, nez jsme my, a divdme se mikroskopem a pozorujeme svéty nekonené mensi,
nez jsme my, a zdéa se, ze jsme né¢kde uprostied mezi témito dvéma situacemi. Ale
nejsme o nic vic uprostied, neZ ostatni tvorove. Cokoliv, co vnima se vZdy vnima
nckde uprostfed. VSechno, at’ to roste kdekoli, je vzdycky uprostied. A stfed ma
vzdycky exrémy — daleko na zapad¢, daleko na vychodé&; horni strana, spodni strana;
zacatek, konec.

TakZe pokud jste si védomi stavu, ktery povazujete za skutecnost nebo zivot, toto
vytvari iluzi neskutecnosti nebo smrti. Jedno bez druhého nepoznas. A Zivot neni
Zivot bez smrti — védomi, e jednou skonéi, ho ¢ini dojemnym a Zivym. Zivost je
zména a pohyb.

Jediny okamzik, kdy opravdu pocitite rozdil ve svém Zzivoté, je ve chvilich
piechodu — véci se zacnou zlepSovat a vy se citite skvéle; véc upada a jste zklamani a
zasmus$ili. A mizete jit az k smrti. Vypada to tak definitivné, neodvolatelné a trvale,
ale co ta nicota, kterd se udala, nez jsi byl nazivu? To je to, co jsme vynechali z nasi
logiky. Zaskocili jsme se tim, Ze jsme bezmocnost ptipisovali nicoté. Ale stejné jako
nemizete znat formu bez pozadi, nemuizete védeét ani néco — Zivot — bez niceho.
Slyseli jste réeni: ,,KdyZ jste mrtvi, jste mrtvi.® Lidé, kteti pfisli s ptislovim, jsou lidé,
ktefi cht&ji vladnout svétu. Chtéji vas vystrasit myslenkou, ze smrt je koneCna, ze
véfit ¢emukoliv jinému je jen zbozné ptani. Reknou vam, abyste se postavil i faktim.
Jaké fakta? Jak se mohu postavit faktu ,,nic, coZ z podstaty véci neni skutec¢nost?
Lidé¢, kteti tvrdi, Ze zékladni realitou toho vSeho je nicota — naptiklad fyzici, ktefi si
mysli, Ze energie vesmiru postupné ubyva a rozplyvéa se — ignoruji skute¢nost, Ze
tohle vSechno pochazi z nicoty.

Sesty patriarcha Zenu — Chuej Neng, znamy také jako Dajian — udil, Ze podstata
na$i mysli je vnitiné Cista. Nemyslel tim ,,neSpinavy®, ale jasny nebo prazdny. U¢il
také, ze prazdnota neni prazdna, ale hojné plnd, stejné jako je prazdny prostor plny
celého vesmiru — hvézdy, mésice, hory, feky, dobii 1id¢é, zli 1idé, zvitata, hmyz a tak
dale, to vSe je obsaZeno v prazdnoté. Takze z této prazdnoty vyjde vSechno a ty jsi to.
Co jiného bys mohl byt?

To, co ilustruji, je, ze vSechen ten strach z nicoty je jen hokus pokus. Nicota je to, o
¢em bychom méli mluvit spiSe v spiritualite, ale 1idé ji ignoruji nebo tento typ diskuse
odsuzuji. Ale v tom tkvi tajemstvi. Tajemstvi vzdy lezi na misté, kde ho nehledate.
Kde se narodil Kristus Kral — v palaci? Ne. Narodil se tam, kde by ho nikdo takhle
nehledal — v chlivku. Takze bys mél meditovat o nicoté. Vim, Ze je t€zké o tom
pfemyslet, ale bude to jednodussi, kdyz si vzpomenes, Ze nicota je to, co jsi a ¢im jsi
byl, nez jsi se narodil. To je nesmirné diilezity bod. Je to tajemstvi celé té véci.

KdyzZ to lidem feknete, urcité vas kvili tomu budou otravovat. ,,V této filozofii
prazdnoty, feknou, ,,neni Zadny zéklad pro milovani druhych lidi, Zadny zéklad pro
radost, zadny zédklad pro kultivaci c¢ehokoli dobrého,” a tak dale. Nesmysl. Pokud
skuteCné prozkoumavate nicotu, stanete se plnymi energie, takze vam nic nestoji v
cesté. A pokud je to tak, mizete ud¢€lat toto, tamto, a dal$i véci s radosti a byt

47



dokonale kreativni. Kreativita vyZaduje nicotu, skute¢nou nicotu — ne né&jakou
temnotu, kterd by pfipominala byt navzdy pohibena zaziva. Co je nicota? Je to za
hranici pfedstavivosti. VaSe piedstavivost se vyCerpava snahou si ji predstavit.

To je to, o ¢em mystikové mluvi v celé historii. Oblak nevédomosti, napsany ve
Ctrnactém stoleti anglickym mnichem, byl zaloZen na star$im textu nazvaném De
Theologia Mystica od syrského mnicha ze Sest¢ho stoleti, ktery si fikal Dionysius
Areopagite. Je to fascinujici, kratkd kniha, kterou jsem ptelozil uz v roce 1943.
Popisuje Boha zcela v negativech — ne ve svétle, ne v moci, ani v duchu, ani v otci,
ani v tomhle, ani v tom jiném — autor prosté¢ popira vSe, co kdy kdo o Bohu tekl,
protoZe Biih je nekonecny a je proto mimo dosah veskerého poceti. ,,Kazdy, kdo mél
vizi, myslel si, Ze vidi Boha, by nevid€l Boha, ale néjaké stvoreni, které Biih stvofil,
ze je mens$i nez Buh,” piSe, To je uvedeno takovym zplsobem, ze 1 svaty Tomas
Akvinsky to koupil. Kazdy musi souhlasit s tim, ze Buh je ten, kterého neni, a
Dionysius areopagit to hlaskuje.

Pokud prosadite néjakou predstavu o hmatatelném bohu, pak se kratce zastavte. Z
tohoto prizkumu neziskate zadny uzitek. Kdyz trvate na tom, Ze tam néco je —
milujici otec na konci fronty nebo n¢jaka zahrada rdje — tak se opravdu podvéadite.
Musite dikladné prozkoumat prazdnotu nebo skute¢nou naprostou nicotu, a to je to, o
cem je cely ten zenovy projekt, Vedanta, mystika, nebo cokoli, co mate. A myslim, ze
to je ta nejjednodussi véc, kterou vam muzu fict.
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Cast étvrta
SVET JAKO TAKOVY (THE WORLD AS JUST SO)

10
Zenovy koan (the koan of Zen)

Ptednasky o Zenu jsou svym zplsobem podvod. Zen se zabyva doménou
zkuSenosti, o kterych se nedd mluvit. Kdyz uz jsme u toho, opravdu neexistuje viibec
nic, o ¢em by se dalo adekvatné mluvit. Celym uménim poezie je tikat to, co se fict
neda — kazdy basnik mé pocit, Ze se vzdy najde néco naprosto podstatné¢ho, co
vynechava.

Zen se tedy vzdy popisuje jako prst ukazujici na Mésic. V sanskrtském réeni tat
tvam asi — ,,to jsi ty*“ — se Zen zabyva ,tim*“. ,,To* je slovo pouzivané pro Brahma — v
hinduistické filozofii absolutni realita — a vy jste ,,to*, jen v piestrojeni a tak dobie
maskovani, Ze jste na to zapomn¢li. Zen bere tyto abstraktni mysSlenky — Brahman,
kone¢na realita, kone¢ny zéklad byti, velké ja, prazdnota a tak dale — a zabyva se
mnohem piimé&j§im zplisobem, jak tomu porozumét. Zde jsou cCtyti klicové fraze,
kterymi miizeme charakterizovat Zen: pfimy pfenos (mimo Pisma a tradici), mimo
jazyk, ptfimé ukazovani mysli a uvédoméni si vlastni pfirozenosti a stat se Buddhou
(probouzeni se z normalni hypnozy, pod niz téméf vSichni chodime jako ndmési¢ni).

Pro¢ vSechen ten z4jem o Zen? Hodné jsem o tom piemyslel, zvIast kdyz velka
cast této zveédavosti ve Spojenych statech piisla az po valce s Japonskem. Predevsim
s1 myslim, Ze pfitazlivost Zenu spociva v jeho nezvyklé kvalit€¢ humoru, naboZenstvi
zpravidla neni humorné v jakémkoliv smyslu. Je docela vazné. Ale kdyz se Clovék
podiva na zenové uméni nebo ¢te zenové piibchy, je zjevné, ze se tu déje néco, co
neni vazné v béZzném slova smyslu, 1 kdyz to mize byt docela uptimné. Za druhé si
myslim, ze dalS§im apelem na lidi ze Zapadu je fakt, Ze Zen nema zddné doktriny —
neni nic, ¢emu byste méli véfit — a Zen vas pfiliS nemoralizuje. Zen se viibec
nezabyva moralkou. Zen je oblast badani jako fyzika a Clovék by necekal, ze fyzik
bude autoritou moralky. Jdete k o¢nimu I¢kati, aby vam zlepsil zrak — Zen je jako
duchovni o¢ni 1ékat.

Dal$im diivodem, pro¢ Zen oslovuje zépadni studenty, je skutecnost, ze ziskali
velkou ¢ast porouméni Zenu od D.T. Suzukiho, R. H. Blytha, a m¢, a predstavujeme
Zen v podobé Cchan, konkrétné ten, ktery rozkvetl v Ciné mezi lety 700 a 1000
naSeho letopoctu. Ten se velmi li§i od druhu zenu, ktery dnes najdete v Japonsku, coz
je velky fetis studia Zenu sezenim. R. H. Blyth se zeptal jednoho zenového mistra, co
by délal, kdyby mu zbyvala jen plilhodina Zivota. Poslouchal by hudbu? Opil by se?
Sel by se projit? UZil by si spolednost krasné Zeny? A mistr jen fekl: ,,Zazen“ — to
znamena, Ze by se rozhodl praktikovat meditaci vsed€. Nu, tato odpovéd’ Blytha dost
trapila (znepokojila), protoze mél pocit — stejné jako ja — Ze sezeni je jen jeden
zpusob, jak d¢lat Zen. Buddhismus se tyka ¢tyt distojnosti lidi — chiize, stani, sezeni
a lezeni — takZe musi existovat i chodici Zen, stojici Zen a lezici Zen. Napftiklad byste
si meli procvicit 1 spani zenovym zplisobem, coz znamena diikladné spani. Miize to
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znit podobné jako stara zdpadni pokyn — ,,Cokoli mé tva ruka ud¢lat, udélej to celou
svou mysli* — ale to neni totéz jako u Zenu.

Paul Reps, ktery napsal piivabnou knihu s ndzvem Zenové telegramy, jednou
pozadal zenového mistra, aby shrnul buddhismus do jedné véty. Mistr fekl:
,Nejednejte, ale jednejte.” (Don't act, but act). A to prosté Repse potésilo, protoze to zni
hodné jako taoisticky princip wu wei — akce v duchu nebyt oddélen od svéta,
uvédomovat si, Ze vase ¢innost neni zdsahem, ale vyrazem vesmiru. Ale mistr mluvil
pfiSernou anglictinou a Reps mu Spatné rozumél. On vlastné tekl: ,,Nechovej se
Spatn¢®. (Don'tact bad act). Inu, takovy pfistup si v pribchu staleti vypéestuji vSichni
duchovni. Jdete do kostela a kdzani se scvrkne na tohle: bud’ dobry. A vSichni védi, Ze
by méli byt dobfi, ale skoro nikdo nevi jak. Nebo dokonce co znamena ,,byt dobry*.

Soucasti fascinace Zenem pro Zapad je tedy to, Ze nabizi nahly vstup do néceho,
co mélo vzdy trvat roky a roky a roky, nez se to pochopi. Psychoanalytici vam
feknou, ze se miZete dat do potadku, ale aZ po nesCetnych sezenich — mozna dvakrat
tydné po dobu nékolika let. Kiestané feknou, Ze pokud se vydate na cestu duchovni
discipliny a podfidite se bozi viili, mozna dosdhnete nejvyssich stadii kontemplativni
modlitby, ale az po mnoha letech. A buddhisté¢ vam feknou, ze po mnoha dlouhych
letech meditace a pfisné discipliny byste mohli v tomto Zivoté¢ udélat dostatecny
pokrok, abyste v pfiStim — mozna jako mnich — doséahli lepSiho Zzivota, a to vas
dostane do ptipravnych stavli Buddhovstvi, ale na to vSechno pravdépodobné bude
pottebovat n¢kolik inkarnaci, abyste se tam dostali. Ale to neni ptipad Zenu.

Zenova literatura oplyva dialogy — v japons$tin€ mondo — mezi zenovymi uciteli a
studenty. Jeden vytisk jedné z téchto knih, Mumonkan — ,,bariéra bez brany* nebo
,brana bez brany“ — jsem dal svému pfiteli. Rekl: ,,Nerozumél jsem tomu jedinému
slovu, ale ohromné mé to povzbudilo!*“ Tyto dialogy mezi uciteli a studenty jsou
fascinujicim zptisobem nepochopitelné a vétSinou konci tim, Ze student najde pravdu.
Rikam ,.studenti® misto ,,mnisi*, protoze v Zenu b&zné neskladate klasterni sliby na
cely Zivot tykajici se chudoby, cudnosti, posluSnosti a tak dale. Jsi spi$ jako student
teologického seminafe, ktery zlistava po urcitou dobu a obvykle odchézi, n¢kdy jde
do laického zivota nebo se stane knézem, ktery ma na starosti chrdm. Bez ohledu na
to, pofdd se mizeS ozenit, mit rodinu a tak dale. Pouze velmi méalo absolvent
zenového klastera se stane ro$i, coZz znamend ,stary ucitel“. RoSi ma na starosti
duchovni vyvoj studentt. Jeden takovy student v Mumonkanu si stézuje roSimu, ze
jej neudi, prestoze je jiz néjakou dobu v klastete. Mistr se zepta: ,,Uz jsi snidal?*
,»Ano,” odpovi student. Rosi odpovi: ,, Tak si béZ umyt misku.“ A student byl
probuzen.

Ted’ byste si mohli myslet, Ze mordlni ponauceni tohoto piibchu je d¢lat praci,
ktera je po ruce, nebo Ze misa je symbolem prazdnoty. Nebo, Ze zenovi mnisi si ihned
— a bez pobizeni — po jidle umyvaji misku ¢ajem, mistr fikal néco jako ,,Nepozlacuyj
lili1*, nebo, abych pouzil zenovou frazi, ,,Nedavej nohy hadovi“. Ale pointa piibehu
je mnohem jasnéj$i, a to je na tom tézké. Tyto ptib&hy piipominaji vtipy — vtip se
vypravi, aby vas rozesmal, a kdyZ ten vtip pochopite, tak se spontann¢ zasmgjete.
Pokud vam vSak ma byt vysvétlena pointa vtipu, pak to neni totéz — nesméjete se tak
hezky, nebo mozné lehky smich ptedstirate. Tyto pfibéhy ilustruji nahly vhled do
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podstaty byti, coz je néco, co nelze predstirat.

V jiném ptib¢hu si mistr jménem Baijang musel vybrat nového mistra ze svych
studentli, aby vedl urcity klaSter, a tak navrhl zkousku. Baijang pted sebe polozil
obraz a fekl: ,,Aniz byste néco tvrdili nebo popirali, feknéte mi, co to je. Star§i mnich
fekl: ,,Nedalo by se to nazvat kusem dfeva,” ale Baijang odpovéd’ neptijal. Pak k
nému piistoupil kuchat, obraz ptekopl a odesel. Baijjang mu tu praci dal. A komentaf
v knize tika: ,,Moznd kuchai nakonec nebyl tak chytry, protoze se vzdal snadné prace
a prijal tézkou*.

V dal$im slavném piib&hu mistr fika: ,,KdyZ jsem byl mlady muz a nevédél jsem
nic o buddhismu, byly hory horami a feky fekami. Pak jsem zacal rozumét trochu
Buddhismu a hory uz nebyly horami a feky uz nebyly fekami. A kdyZ jsem konecné
pochopil buddhismus dikladné hory byly horami a feky byly fekami.* Jinymi slovy,
jakmile zacneme vysvétlovat véci — naptiklad védecky nebo filozoficky — vidime véci
oddélené a kauzalné€, ale podivame-li se dale, vidime, Ze neni nic oddé€leného.
Odd¢leni je iluzi a tento pfibeéh na to pfimo ukazuje. Zen hovoii o ctnosti zvané
musin (coZz znamend ,,zadnd mysl“) nebo mumen (,,z&dna mySlenka*), ale to
neznamend, ze je ctnostné byt mimo jakékoli mySlenky. To, co to znamena, je
nenechat se zmast myslenkami — nebyt hypnotizovan formami fe¢i nebo predstavami,
které klademe na svét, neplést myslenky se svétem samotnym.

Jeden piibéh vypravi o navstévé Bodhidharmy u ¢inského cisate Wu z Liangu.
Cisaf byl velkym patronem buddhismu a oznamil Bédhidharmovi: ,,Vybudovali jsme
mnoho klasSter,, vysvétili bezpocet mnichti a jeptiSek a ptelozili svaté pismo do
Cinstiny. Jakd je zasluha za to vSechno?“ A Boddhidharma tekl: ,,Vibec Zadné
zasluhy.“ To cisafe skutecné Sokovalo, protoZze buddhismus uéi, Ze takové Ciny
pfinaSeji obrovské zasluhy, coZ znamena lepSi znovuzrozeni, a to znamena eventudlni
osvobozeni. Cisar se tedy Bodhidharmy zeptal: ,,Jaky je tedy nejdileZzitési princip
svaté dharmy?* A Bédhidharma odpovédél: ,,Obrovska prazdnota a nic svatého* nebo
,,V nesmirné prazdnoté neni nic svatého.* Cisat se opét zarazen¢ zeptal: ,,Nuze, kdo
tedy pfed nami stoji?*“ Boddhidharma odpovédél: ,,Nevim.“ Existuje jedna slavna
basen, ktera odkazuje na toto: ,,JJako motyli pfilétaji k Cersvé utrzenym kvétlm,
Bddhidharma tika ja nevim.* A dalsi: ,,Jestli chces védét, odkud ty kvétiny pochazeji,
ani blih jara to nevi.*

Takze kazdy, kdo tvrdi, Ze vi, co je Zen, je podvodnik. To nikdo nevi. Stejné jako
nevite, kdo jste — vSechny ty zalezitosti o vasem jménu, UspéSich a certifikatech a o
tom, co o vas fikaji vasi ptatelé. Vi§ moc dobfte, ze to nejsi ty. Problém s poznanim,
kdo jste, je stejny jako ¢ichat k vlastnimu nosu. A lidé, ktefi ¢tou o Zenu na Zapade,
maji pocit, ze velké porozuméni je mozna piimo pod jejich nosem, Je to jako umistit
absurdni pfedmét do mistnosti plné lidi — jako baloén na stropé. Lidé vstupuji do
mistnosti a viibec si balonu nevSimaji. Zen je piesné takovy — je to velmi ziejmé.
Jeden student se zeptal mistra Bokuju: ,,Musime se kazdy den oblékat a jist — jak pted
tim v§im unikneme?*, jinymi slovy, jak se vymanime ze své rutiny — a Bokuju fekl:
,,Oblékame se, jime.* Student fekl: ,,Tomu nerozumim,* a Bokuju odpovédél: |, Jestli
tomu nerozumis, oble¢ se a snéz své jidlo.* Jeden mnich se JoSua zeptal: ,,Jaka je
cesta?*- ¢insky Tao. JoSu odpovédél: ,, Tva kazdodenni mysl je cesta (Tao). ,,Jak se s
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tim dostanu do shody?* zeptal se mnich. Joshu odpovédél: ,, Kdyz se snazi§ o shodu,
odchylujes se.“ VSechny tyto pifibéhy spolu souvisi a ja chci, abyste to spojeni
intuitivné pochopili.

Po prezentaci vSech téchto ohnostrojii mi dovolte fici n€kolik stfizlivych véci o
zenu jako historickém fenoménu. Zen je odnozi mahajanového buddhismu, coz je
Skola zabyvajici se realizaci Buddhovy pfirozenosti v tomto svété — tedy nikoli tim,
ze se ziekne rodinného Zivota a odejde meditovat do hor. Jinymi slovy, Zen pochazi
ze stylu buddhismu, ktery nevidi kazdodenni Zivot jako provazanost, ale misto toho
uznava, 7Ze se Clovék mize stait Buddhou uprostied Zivota. Velkd osobnost v
mahdjanovém buddhismu je bodhisattva, nékdo, kdo dosahl nirvany, ale rozhodl se
vracet se znovu a znovu v ruznych pievlecich, aby pomohl ostatnim bytostem —
zenové umeéni nékdy prezentuje bodhisattvy jako prostitutky nebo vandraky.
Napfiklad slavny pobuda Hotei — ¢insky Pu-Tai —, ktery je nesmirné tlusty, je na
obraze od Sengaiho zobrazen, jak se protahuje a ziva, kdyZ se probouzi, a tika:
,Buddha je mrtev. Maitreya (dal$i Buddha) jesté nepftiSel. Bajecn€ jsem se vyspal a o
Konfuciovi se mi ani nezdalo.*

Zen je tedy indicky mahajanovy buddhismus pielozeny do ¢instiny, coz znamena,
ze je hluboce ovlivnén taoismem a konfucianismem. Pocatky Zenu lezi n€kde kolem
roku 414 n.l., kdy velky hinduisticky ucenec Kumarajiva uvedl pieklad
buddhistickych stuter do Cinstiny. Kumarajiva a jeho tym piekladateld propagovali
osviceni jako ndhlou udélost. To znamena, ze k probuzeni dojde okamzité jako k
udalosti vSechno nebo nic. Jak pravi analogie, kdyz z kbeliku vypadne dno, vytece
veSkera voda.

Bodhidharma — prvni zenovy patriarcha — pfisel do Ciny pozdgji, druhym
patriarchou byl byvaly armadni general jménem Eka; Sosan byl tfetim patriarchou —
sepsal Sin Sin Ming, zdzra¢né shrnuti buddhismu ve verSich. Pak ptiSel DoSin — ktery
udajné dosahl osviceni, kdyz mu bylo ¢trnact let — a Konin, ktery naplno rozvinul
uceni Vychodnich hor. A kone¢né, Sesty patriarcha Eno — nej€astéji zndmy pod svym
Cinskym jménem Chuej-neng — je povazovan za skute¢ného zakladatele Cinského
zenu, muze, ktery to celé syntetizoval, ucitele, ktery skute¢né spojil Zen s ¢inskym
zpusobem konani véci.

Chuej-neng napsal Tribunovou sutru, kterou by si mél piecist kazdy zenovy
student. Pravil: ,,Nemyslete si, Ze dosadhnete Buddhstvi tim, ze budete cely den sed¢ét
a nechavat svou mysl prazdnou.* Tomu v¢tili tehdejsi studenti — ze spravny zpisob
uvazovani je byt co nejklidnéj$i — ale podle Chuej-nenga z vas takové jednani déla
kamenného Buddhu, ne zivého. Kamenného Buddhu miizete prastit do hlavy nebo ho
rozbit na kusy, a nic neuciti, ale to neni to podstatné. Lidé, ktefi si mysli, ze k
probuzeni musite byt bez srdce a bez citl — ze nemulzete ztratit nervy nebo se citit
otraveni nebo v depresi — to vliibec nepochopili. A Eno — tedy Chuej-neng — ucil, Ze:
,Jestli je tohle vas ideal osviceni, miizete byt klidné Spalek dfeva nebo kus kamene.*

To znamena, Ze vaSe skute€nd mysl je neotfesitelnd. KdyZz pohybujete rukou
vzduchem, nezanechava po sob¢ stopu; kdyZ se na vodé¢ vytvoii obraz hus, odraz
neulpiva, takZe byt Cistokrevny v zenu — nebo spis ,,Cistomyslny* je lepsi zpusob, jak
to pfelozit — znamend, Ze vaSe mysl neulpiva. Prosté se fidi§ proudem zivota —
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neskryvas kiivdy ani neziistavas upnuty k minulosti. Zivot proudi pofad — to je Tao —
a vy se s proudem budete ztotoznovat, at’ chcete nebo ne. Jsme jako lidé v proudu, a
muzeme plavat proti proudu, jestli chceme, ale akorat nas se unavi, zatimco nas potok
stejn¢ posouva dal. AvSak kdyz plaveme s proudem, celda sila toku je naSe.
Samoziejme, ze pro mnoh¢ z naés je slozité zjistit smér proudu.

Eno zemftel v roce 713 n. l. a zanechal po sobé€ pét velkych ucedniki, ktefi ucili
podobné véci. Ale jak uz to tak byva, téchto pét uednikli mélo své ucedniky a tito
ucednici méli své ucedniky, a tak dale a tak dale. TakZe v Zenu mate to, Cemu se fika
"domy" — nékteré¢ z nich vymfely, jiné pokracuji dodnes. A dnes Zije Zen dal ve dvou
podobach — Rinzai a So6to, kazdy s jinym dirazem. Lidé Skoly S6t6 maji tendenci byt
vyrovnanéjsi ve svém pfistupu, kdezto Rinzai je odvaznéjsi — jsou to hlavné lidé z
Rinzai, ktefi praktikuji koany.

Obdobi mezi Enoovo smrti a 1000 n.l. je povazovano za zlaty vék Zenu. Po tomto
obdobi Zen v Cin& upadal a zapletl se s taoistickou alchymii a dal§imi formami
buddhismu, jmenovité témi, které kladou diraz na siddhis — s nadnormalnimi silami.
Ale tohle vSechno je v Zenu naprosto vedlejsi. Nicméné, velmi silny Zen pieSel do
Japonska diky Eisaiovi v roce 1191 n.1. a Dogenovi kolem roku 1227 n.I. Ov§em pied
touto dobou — tedy ve zlatém veéku — byla hlavni praxi ¢inského zenu chize, na rozdil
od sezeni. Zenovi mni$i byli velci cestovatelé — chodili kilometry a kilometry po
vSech typech terénu, aby navstivili chramy, aby se setkali s mistry, ktefi dokézali
jejich jiskru zazehnout. V japonstiné se tomu tika safori, v Mandarinstiné wu, a v
kantonStin€ hoi ng. Znamena to ,,probuzeni stejnym zplsobem, jakym je bodhi v
sanskrtu - probuzeni z iluze, Ze jsme samostatn¢ ego uzaviené v pytli z kiize.

Jinymi slovy, zjistite, Ze jste cely vesmir, a objevite to nahle, coz je Sok — vas
zdravy rozum se obraci pifimo naruby. VSechno je stejné jako predtim, jen Gplné jiné,
protoze ted’ uz vite, kdo jste. Ceho ses to sakra predtim bal? Co to bylo za povyk a
praci? No, vite, byla to soucast hry. Z jednoho thlu pohledu je to samy povyk a
konani, konani, konani. Ale kdyZ se probudite, zjistite, Ze to kondni nebylo vy — bylo
to vSe, bylo to fo. A ty jsi to, a ono je to, a vSechno je to, a to déla vSechny véci, které

se délaji. From one point of view, it’s all fuss and to-do, to-do, to-do. But when you wake up, you
discover that the to-do wasn't you — it was the entire works, the it. And you are it, and it is it, and

everything is it, and it does all things that are done.

11
Nedualita v akci (Nonduality in action)

Chci nyni hovofit o aspektu zenového tréninku nazvaném ,,jit rovné vpied.” Jeden
student se jednou zeptal svého mistra: ,,Co je to Tao?* — tedy ,,Jaka je cesta? — a
mistr odpovédél: ,,Jdi dal.* Dneska bychom fekli: ,,Jed’!* — jako, ,,Jed’, ¢lovéce, jed
Tento aspekt Zenu se vztahuje k odtazitosti (detachment) — mit mysl, kterd neulpiva,
nebo takovou, kterd netape, nekolisd a nevaha. Kdyz se zenovi uditelé studenti na
néco zeptaji, ocekavaji okamzitou odpoved’, a to bez promysleni a uvazovani. V Zenu
hovoii o druhu ¢loveka, ktery ,,neni zavisly na nicem.*“ To znamena osobu, ktera se

"6
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pii svém jednani nespoléhd na vzorce, teorie Ci presvédceni.

Je pro nas velmi tézké takhle fungovat. Byli jsme vychovéavani k tomu, abychom
vetili, ze mame dvé stranky: zvifeci a lidskou — tedy civilizovanou — stranu. Freud o
nich hovofil jako o strané¢ principu potéSeni/zvifeci povahy/id a principu
reality/socialni povahy/superega; a podle jeho ndzoru jsou tyto dvé strany Clovéka v
neustalém boji. Teosofisté hovoii o vyssim, duchovnim ja a niz8im, psychickém (ego-
orientovaném) ja. A kdyz se na véci podivate timto zplisobem, problém zivota je
pfimét své lepsi ja, aby se ujalo svého nizSiho ja — jako kdyz jezdec piebira veleni
nad koném. Ale tady je skutecny problém: Jak poznate, Ze to, co si myslite, Ze je vaSe
vys$i ja, neni ve skute¢nosti vase niZsi ja v prestrojeni? Kdyz zlod¢j vykrade diim a
zavolaji policajty, ktefi vstoupi do domu v pfizemi, zatimco zlod& stoupd po
schodech do dalSiho patra nahoru. A kdyZ se do toho patra dostane policie, vySplha se
na dalsi. Stejn¢ tak, kdyz citime sami sebe jako niz$i ja — tedy jako samostatné ego —
piijdou moralisté a feknou: ,,Nebud’te sobecti,” a tak se ego snazi piedstirat ze je
dobré tim, Ze se identifikuje s vysSim ja.

Proc¢ si myslite, Ze mate vyssi ja? Vidél jsi to? Vite, Ze to tam je? Ne. Chcete jen
plnit svou povinnost nebo se chovat jako spravny ¢len spole¢nosti. Ale to v§echno je
velmi falesné. Kdyz nevite, ze existuje vyssi Ja, a vétite, ze néjaké je, na ¢i autorité
tomu verite? Buddhisté by mohli citovat Buddhu, hinduisté by mohli fici UpaniSady,
kiestané budou fikat JeziSe. Baltimorsky katechismus zac¢ina: ,,Jsme povinni véfit, ze
existuje jen jediny Blh, Otec vSemohouci, Stvofitel nebe a zemé,* a katolici shlizeji
svrchu na protestanty za to, Ze vykladaji Bibli, jak chté;i, bez jakékoliv autorizovane
verze. To vSak ignoruje skuteCnost, ze katolici se rozhodli pfijmout autoritu cirkve
vykladat bibli za né€. Jinymi slovy, musi vam byt jasné, Ze vy sdm vytvarite vSechny
autority, které pfijimate. Jinak je to celé falesné.

Zen nepiedstavuje dualitu mezi vySSim a nizsim ja. Pokud vétite ve vyssi ja, tak je
to jen jednoduchy trik niz§iho ja. Pokud véfite, Ze neexistuje Zadné nizsi j4a, ale jen
vys$i J4, nebo ze nizsi ja je pouze néco, ¢im vyssi Ja mize prosvitat, pak to jen
propijCuje platnost dualité. Pokud si myslite, Ze mate nizsi ja& — nebo ego, kterého se
musite zbavit — a bojujete proti nému, nic neposili klam, ze existuje vic nez to. Takze
tahle ohromna schizofrenie lidi — toho, ze si mysli, Ze jsou jezdci a koné&, duSe
ovladajici télo, vile, kterd musi ovladat vasné a tak dale — tento druh rozstépeného
mySleni prosté problém jest¢ zhorSuje. Jen jsem ¢im dal vice rozdéleni. Takové
uvazovani vede jen k vnitinimu konfliktu, ktery se nikdy, nikdy nevyiesi. Bud’ znate
pravé ja, nebo ne, a pokud to vite, pak tahle véc, které fikdme nizsi ja, prestava byt
problém, protoze je to jen fata morgéna. Nechodite kolem a nemlatite do pteluda
klackem a nesnazite se je zkrotit. Prosté vite, Ze to jsou pouhé¢ pteludy a projdete skrz
né.

KdyzZ jsem byla maly a zlobil jsem, moje matka fikala: ,,Alane, to nejsi ty.“ A tak
jsem ziskal piedstavu o tom, co jsem v mych lepSich chvilich — tedy o momentech,
kdy jsem délal, co po mné¢ matka chtéla. To je ten druh rozStépeni, ktery je
implantovan do nas vSech. A protoze jsme rozpolceni, neustale vdhame — Je to volba,
kterou se chystdm udélat z vysSiho ja, nebo z nizsiho ja? Je to z ducha, nebo z téla? Je
to poselstvi, které jsem dostal od Boha, nebo od Dabla? A nikdo se nemiZe
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rozhodnout, protoZze kdybys védél, jak si vybrat, nemusel bys. Mizete o tom
pfemyslet, dokud nezmodrate, ale nikdy se nedockate odpovédi, protoze Zzivotni
problémy jsou tak jemné, Ze pokusit se je feSit vagnimi zadsadami — 1 kdyz zvolite
vagni principy v podobé& konkrétnich moralnich instrukci — je naprosto nemozné.

Takze je dulezité prekonat rozstépenost. Ale jak? Kde zacnete, kdyz uz jste
rozdéleni? Jeden taoisticky aforismus fika: ,,Kdyz Spatny ¢lovék pouzivd spravné
prostredky, spravné prostfedky pracouji Spatnym zplsobem.* Tak co mas délat? Jak
se miiZes rozjet? V zdsad¢ se tim samoziejme& musite nechat piekvapit. (Fundamentally,
of course, you have to be surprised into it.)

Winthrop Sargeant jednou v Kjotu dé€lal rozhovor s velkym zenovym knézem.
Knéz se zeptal: ,,Kdo jsi?*“ Na coz odpovédeél Winthrop Sargeant: Jsem Winthrop
Sargeant. A knéz se zasmal. ,,Ne,* fekl, ,,tak jsem to nemyslel. Chci fict, kdo jste
doopravdy?* Inu, to vedlo k tomu, Ze Sargeant pfednesl nejrizné;jsi abstrakce o tom,
ze je konkrétni lidska bytost — novinaf a hudebnik a tak dale — a knéz se neptestaval
smat. Nakonec knéz pfeSel k jinym tématiim, Sargeant se uvolnil, knéz nakonec
udélal n&jaky vtipek a Sargeant se zasmal. A knéz tekl: ,, Tady jsi!“

Vidite, ten smich nebyla umyslnd reakce. Reakce nezamérné mysli je reakci
buddhovské mysli, nebo nespoutané mysli. To ale neni totéz jako rychla reakce,
protoze kdyzZ se upnete k myslence na rychlou reakci, stdva se z ptedstavy rychlosti
urcita forma obstrukce. Nékdy dr. Suzuki na hosty reagoval po celé minuté ticha, ale
1 tak to byla spontanni odpoveéd’, protoze béhem ticha nelovil kolem, aby si vymyslel,
co by fekl — nestydél se za to ticho, ani za to, ze nezna odpovéd’.

Pokud neznéte odpovéd’, mizete micet. Pokud se nikdo na nic nezeptd, mizete byt
zticha. Neni tfeba se za to stydct nebo na tom uviznout. Ale také nemuiZete prekonat
uviznuti, pokud si myslite, Ze byste byli n€jak vinni, kdybyste uvizli. Kdyz se miizete
citit dokonale uviznuty nebo neuviznuty, pak jste neulpivajici. Nic nemize ulpét
(uviznout) na skutecné mysli — zjistite to sami, pokud sledujete tok svych myslenek.

To, ¢emu fikame ,,proud védomi“ nebo ,,tok myslenek®, je v €instiné popsano
opakovanim znaku pro ,,mySleni® tfikrat — nian, nian, nian. MySleni, mysSleni,
mysSleni. Kdyz pfemitate, mySlenky nasleduji mySlenky — myslenky stoupaji a klesaji
jako viny na vodé€. A kdyz mySlenky odejdou, je to, jako by nikdy nebyly. AZ tohle
uvidite, uvidite, ze vase mysl ve skute¢nosti neulpiva — jde jen o to, Ze mate iluzi, ze
ulpiva. Muzete zazit kolobéh stejnych sledii myslenek, které vam davaji urcity pocit
stalosti, ale to je jen iluze. Z naSich spole¢nych mySlenek ziskavame pocit, Ze za
naSimi mySlenkami je myslitel, ktery ty mySlenky ovlada a proziva. Ale predstava, ze
n¢jaky myslitel existuje, je jen mySlenka v proudu myslenek — myslenka, mySlenka,
mySlenka, myslitel, mySlenka, mySlenka, myslitel, mySlenka, mysSlenka, myslenka,
mysSlenka, mySlenka, mySlenka, myslitel a tak dale. A pokud se to toto d&e
dostatecné pravidelné, ziskate iluzi, ze existuje n¢kdo, kdo mysli odd€len¢ od proudu
myslenek, které pfichazeji a odchaze;i.

Takze takhle se stavdme rozstépenymi. Myslime si, ze existuje néjakd skutecna
entita, kterd stoji stranou myslenek a vybira si mezi nimi, kontroluje je, reguluje je a
tak dale. Tohle je vlastn& zptisob, jak neovladat své myslenky. Cim siln&jsi je dualita
mezi myslitelem a mySlenkami a mezi tim, kdo pocituje a pocity, tim vice je proud
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vjemil pfemlouvan (coaxed) k sebeobranné ¢innosti. Cim dal tim vic pfipomina
zaseknutou desku, aby ochranila, zosttila a rozsifila status udajného myslitele.

Kdyz teknu: ,,Jdi, nebo sed’, ale at’ délas cokoliv, nekolisej,” co to fikdm? Co je to
za prohlaseni? Kdyz nastolim tuto otazku — to je, Co je to za prohlaseni? — Zacinam
mluvit o mluveni. A to mohu za ptedpokladu, ze se o to nepokusim pii pivodnim
prohlaseni. Kdyz chei fict néco k tomu, co jsem pravé fekl, musim to udélat pozdéji.
Ale ne ve stejnou dobu.

Nemohu fici, ze jste hlupdk, a soucasné fikat: ,,A ted’ vas urazim,”“ — ne, pokud
nevymyslim néjaky nadmiru slozity jazyk, ktery mluvi o sobé, jak to jen jde.
Vysvétluji to, abych ilustroval, jak jsme se Uplné popletli. Uprostted toho, Ze se
chystame néco vyjadrit, zacneme pfemyslet o tom, jestli je to spravne, nebo nejlepsi,
co fict — jinymi slovy, zaCneme kolisat. Zacina se nam dostavat pfiliS mnoho zpétné
vazby a pfili§ mnoho zpétné vazby zpusobuje, Ze jakykoliv mechanismus zeSili. A
kdyz si velmi dobfe uvédomite rozdil mezi skutkem a konatelem skutkil, a konatel
komentuje skutky, zatimco je kond, tak se s nimi ve skute¢nosti nikdy nesetka.
Snazite se zatlouci kladivem hiebik, a zrovna kdyZ se chystate udetit, pfemyslite,
jestli je to nejlepsi misto, kam ho dat. To je divod, pro¢ ses asi trefil do palce —
netrefil jsi hiebik.

Nefikam, Ze by se myslenky nesmély kritizovat. Rikam, Ze kdyz kritizujete
mySlenky, zatimco pfemyslite, tak vas to zdsadné¢ mate. To je to, co se rozumi
sanskrtskym vyrazem klesha — znepokojivym zmatenim mysli. A tento druh zmatku
je pro lidi zvlastni, protoZze mame jazyk, a j& to slovo pouzivadm velmi inkluzivné —
slova, obrazy, Cisla, notace a tak dale. Takze protoze mizeme mluvit o ¢emkoliv,
muzeme mluvit o mluveni, mizeme mluvit o pfemysleni, a mizeme mluvit o sob¢,
jako bychom se mohli postavit stranou a fici: ,,Ja to fekl sam sobé¢, jsem tekl ja* Ale
jediné, co vlastné délame, je, Ze vytvafime druhou mysSlenku, kterd komentuje
ptedchozi a zaroven predstirame, Ze druh4a myslenka je jina nez ta prvni.

A kupujeme to proto, Ze vefime nejriznéjSim faleSnym obraziim o paméti —
napiiklad myslime na pamét’ jako na zdznam vyryty v desce, jako bychom vyuzivali
plochy a stabilni povrch, na némz bychom vytvareli znacky, které by tam zlstaly pro
budouci prohlizeni. Myslime si, Ze existuje néco stabilniho, na ¢em pohyb mySlenek
vytvari otisk. (We think that there is something stable upon which the passage of thoughts makes
an impression).

Zni vam to povédomeé? Tato mysSlenka pfimo souvisi s prastarou poveérou, ze svét
se skldda ze dvou prvka — hmoty a formy, To je keramicky model vesmiru. Biih
stvofil Adama z prachu zemé¢. Takze na jedné stran¢ jsou véci a formy jsou na nich
vyryté — jsou jim vnuceny, orazitkovany — jako pecet’ vyrazena na vosku. Ale jaké
jsou véci bez formy? A jaka je forma bez véci? Kus beztvaré hmoty jesté¢ nikdo
nevidél a nikdo nikdy nevidél bezvécny tvar — je to totéz. Neni nutné premyslet o
nich jako o odliSnych.

Je zde proces. Je zde tok myslenek. Tok mysSlenek se nemusi dit nékomu. Pocit
(zazitek) nemusi nardzet na néjakeho pocitovatele. Je to jen proud, ktery se dé&je, ze
sami sebe presvédCujeme, Ze stojime stranou a pozorujeme, protoze tak jsme byli
vychovani. V mych myslenkach a zkuSenostech jsem objektem — velice prchavym a
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pomijivym — a ty jsi objektem, objektem, ktery pfichdzi a odchazi. Myslim, ze
existuje meé ja obklopené vnéjSim svétem, a vy si myslite totéz. Ale kdyZ se nad tim
opravdu zamyslite — Ze ja jsem ve vasem vnéjSim svété a vy v mém vnéjSim sveété —,
uvédomite si, Ze je to vSechno jeden svét, ktery jde ruku v ruce. Nic jako vnitini nebo
vnejsi neexistuje — vSechno je to prosté proces. Takze je dalezité zbavit se iluze
duality mezi myslitelem a myslenkou. Zjistéte, kdo je myslitel — ten, kdo ziejme stoji
za témi mySlenkami. Kdo je tvé pravé, skutecné ja?

Mistii Zenu nékdy pouzivaji kiik jako metodu. Mistr fika: ,,Chci té slySet fict slovo
mo a opravdu to myslet vazng. Chci slySet nejen zvuk, ale 1 osobu, ktera to tika. A ted’
mi to vytvof. A student kii¢i: ,,Mo!“ A zenovy ucitel povida: ,,Kdepak. To neni ono.*
A student fve: ,,Mo!*“ Jest¢ hlasitéji a mistr fekne: ,,Stdle to neni ono. Pofad ti to
vychazi z krku.”“ A tak to jde jesté dlouho, protoze pravé mo nikdy nepftijde, dokud
student jesté déla rozdil mezi pravym mo a faleSnym mo.

Abyste jednali sebevédomé, tak prosté jednejte. Ale 1idé na to nejsou zvykli, takze
je nutné nastavit chranéné situace, jako je ta vySe zminéna, ve které se to da d¢lat.
Kdybychom jednali bez rozmysleni v béZzném spolecenského styku, dostali bychom
se do tzasnych zmatkl. Kdybychom se skute¢n¢ tidili radami rodicii, abychom vzdy
fikali pravdu, naptiklad, a tekli, co si skute¢né myslime o ostatnich lidech, dostali
bychom se pravdépodobné do velikého maléru. Zen vSak nabizi jakysi prostor, v
némz se takové chovani mize praktikovat — a lidé se v ném stanou experty a nauci se,
jak jej aplikovat ve vSech situacich. Zenovi ucitelé stavi své studenty do takovych
situaci, ve kterych by béZznych spolecenskych vztazich uvizli. Naptiklad kladou
nesmyslné otazky typu: ,,Jak zni tleskani jedné ruky?* a kladou nemozné pozadavky
jako: ,,Dotkni se stropu, aniZ bys vstal ze Zidle* nebo ,,Zastav piskéani toho vlaku.*
Pokud tyto otazky nebo pozadavky interpretujeme obycejnym zplisobem, je to
nemozné. Musime jit nad ramec naSich vlastnich zplisobii rozmlouvani.

Vsechny hry, které hrajeme — spolecenské hry, hry na vyrobu, hra na pieziti — jsou
dobré hry. Ale my je bereme pftili§ vazné. Myslime si, Ze ja je jedina dilezita véc; Zen
tedy pracuje na tom, aby nas od této pfedstavy odpoutal, a pfitom si uvédomime, Ze
by byla stejné¢ dobra hra ted’ zemfit, jako Zit dal. Je blesk Spatny, protoZe trva jen
zlomek vtefiny? Je hvézda dobra, protoze existuje miliardy let? Takové srovnavani je
nesmyslné. Svét blesku jde ruku v ruce s vesmirem plnym hvézd — kratkoveka a
dlouhovéka stvoreni jdou spolecné. To je smysl basné: , Kvetouci vétve rostou
ptirozené — nekteré jsou kratké, jiné dlouhé.*

V zenové komunité je spontanni chovani v ur¢itych mezich podporovano, a jak si
na ulici a chovat se jako prava zenova postava a citit se skvele. Znate to, jak na ulici
jdete proti nékomu — jdete piimo proti sobé a oba se rozhodnete uhnout stejnym
smérem, abyste se jeden druhému vyhnuli, a pak se oba uhnete opaénym smérem a
jdete se bliz a bliz az se srazite? To je ten druh triku, ktery ucitelé Zenu vytahuji na
své studenty. Zamotaji studenta, aby vid¢li, jak se z toho dostane.

V kaZzdodennim zivoté je velmi jasny rozdil mezi lidmi, ktefi se vzdy zdaji byt
posedli sami sebou, a lidmi, ktefi jsou vahavi a nervozni. Ti druzi nevédi, jak maji v
dané situaci reagovat — vzdycky se citi trapné, protoZze maji pfiliS silné
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naprogramovany zivot. ,,Rikal jsi, Ze udéla§ takovou a takovou véc v takovou a
takovou dobu, a ted’ jsi zménil pldny a vSechno pokazil — neni to bézny manzelsky
argument? Zména planti vlastné nezpusobuje zadné vyrazné nepiijemnosti — je to jen
pocit, ktery prameni z toho, Ze jsme velmi nepfizplisobivi. Pokud na tom nijak zv1ast
nezalezi, kdy délame takovou a takovou véc, a nékdo se urazi, protoze se neudélala v
pravy cas, je to prosté proto, Ze jsou piipoutani k dochvilnosti jako k fetisi.
Vynakladame straSné¢ moc energie na to, aby naSe Zivoty odpovidaly pfedstavam o
tom, co Zivot je nebo by mél byt — pfedstavam, kterym naSe Zivoty nikdy nemohou
odpovidat nebo do nich zapadat. Zenova praxe tedy znamend zbavit se téchto
predstav.

V nasi kultufe méame lidi, ktefi jsou komici — uméji vtipkovat a d€lat gagy v
naprosto nepfipravenych situacich. Zenovy mistr déla pfesné to samé v kazdodennich
situacich. 1 tohle muzete udé¢lat, pokud si budete pamatovat jednu véc a ta je
tajemstvim — nemuZete ud€lat chybu. To je velmi tézka véc, kterou je tieba pochopit.
Od détstvi jsme se podfidili urcité spoleenské hie, kterd tikd, Ze nesmite délat chyby,
musite udé€lat spradvnou véc, musite uzakonit urcité vhodné chovani zde a urcité
vhodné chovani tam a tak dale. To se nds opravdu drzi — je tézké z té détské hry
vyrust. Stejné tak stale vétime détské hre, ktera tikda, Ze existuji tfi druhy lidi: horni
tfida, stiedni a spodni. Kazdy chce byt tou nejvyssi skupinou lidi — bydli na kopci,
jezdi v cadillacech, maji krasné koberce ode zdi ke zdi, posekané travniky a tak
si narlst vousy, nosi modré dZiny a kouii marithuanu. VétSina z nés je nékde uprostied
a vzdycky se snazime vySplhat se nahoru, aniz bychom si uvédomili, Ze ti nahote
potiebuji ty dole a ti dole pottebuji ty nahote.

Tahle soutézni hra se projevuje i v jinych ohledech — jsem silngj$i nez ty; jsem
chytiej$i nez ty; jsem vice milujici vic neZ ty; jsem tolerantnéj$i neZ ty; jsem
sofistikovanéjsi nez ty a tak dale. Nezalezi na tom, co to je — tahle hra na postaveni se
hraje potfadd. Zenovy student je osoba, kterd piestala tuto hru hrat. Skute¢nym
vyznamem toho byt mnichem uz neni snaha drZet krok s Novakovymi. Aby se stal
mistrem, musi se dostat do bodu, kdy se nesnazi stat se mistrem. Cela ta pfedstava, ze
jsem lepsi nez nékdo jiny, neddava vibec zadny smysl. Je to naprosto nesmysiné.
Vidite, Ze kazdy je zazraCnym projevem vesmiru stejn¢ jako hvézdy, voda, vitr a
zvitata. A vidite, Ze vSichni jsou na spravném misté a ve skutenosti nejsou schopni
délat chyby, i1 kdyz si svym zptisobem mysli, ze chyby délaji a hraji sviij vlastni typ
soutéZive hry.

Pokud vas hra tato za¢ne nudit nebo vam zacne piisobit potize a viedy, pak mizete
pfemyslet o ukonceni hry a zalit se zajimat o néco jako je Zen. Ale to je prosté
symptom toho, Ze rostete urcitym smérem. Kdyz jste unaveni z hrani urc¢itého druhu
hry, tak ptfirozené jdete jinym smérem jako strom, ktery vyrasi novou vétev. A
doufejme, Ze neCinite rozdil nadfazenych a podfadnych — tedy, nemyslite si: ,,Jsem
ted’ duchovni ¢lovek, ktery se vénuje vysSim vécem; Nepatiim k tém blbctim, co se
zajimaji jen o pivo a televizi. Existuji rizné zpisoby, jak zit Zivot, stejné jako jsou
zde krabi a pavouci, Zraloci a vrabci a tak déale. Vzpominate si na basen, kterou jsem
citoval dfive a kterd fika: ,,Kvetouci vétve rostou piirozené¢ — nckteré kratké, jiné
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dlouhé¢*“? Prvni ver§ téZze basné zni: ,,V jarni krajin€ neni nic nadfazeného a nic
podifadného. Jaky ma nadifazenost smysl? V procesu rastu neni dub lepsi nez zalud.
Dub je jen zpiisob jak se zalud miize stat vice zaludy.

Stat se vyvrhelem ma tedy zvlastni vyhodu v tom smyslu, Ze piestanete brat
socialni hru vdzné. A 1 kdyZ na vas lidé neustale St¢kaji a Stekaji, abyste tu hru hrali,
necitite se ohrozeni mySlenkou, Ze délate chyby, nebo Ze délate Spatné véci. Jinymi
slovy, posouvate se dal, nez abyste si prenesli své predurceni z détstvi do dospélosti.
Kazatelé, soudci a ucitelé vSech typill zaujimaji k dospélym stejny postoj jako rodice
k détem — poucuji je o tom, co by méli a neméli délat. No, mozna nckteti zlocinci
teprve vyrostou, ale totézZ lze fici o soudcich — na vytvoteni gardy jsou potieba dva. A
kdyZ hru opustite, mliZete zacit pfemyslet novym zpusobem — v polaritach na rozdil
od konfliktli — protoze uz nemusite tr€et v soutéZivém mysleni: dobii hosi versus zli
hosi, policajti versus lupici, kapitalisté versus komunisté a v§echny ty dalsi idee, které
jsou prosté détinskeé.

Samoziejme, Ze pouzivam typ soutézivého jazyka, abych ukdzal, ze soutéziva hra
ma omezeni. Je to, jako bych pravé tekl: ,,Podivej, musim ti néco fict, a kdyzZ to
pochopis, bude§ v mnohem lepsi pozici, nez jsi byl predtim, nez jsi slySel, co se ti
chystam fict.” Ale nemuizete mluvit s ur¢itou skupiny, aniz byste pouzili jazyk, gesta,
zvyky této skupiny. A zenovi mistfi se snazi tuto situaci obejit tim, Ze jednaji
zvlastnimi a ndhlymi zptsoby, které lidé prosté¢ nemohou pochopit. To je skutecny
divod, pro¢ nelze zen vysvétlit. Musite udélat skok ze ocenovaci hry — lepsi versus
horsi lidé, ve skupiné versus mimo skupinu a tak dale — a tento skok muiZete udé€lat
pouze tim, e uvidite, Ze jsou vSichni vzajemnd zavisli. Reknéme tedy, Ze s vami
mluvim, a feknu: ,,Podivejte, musim vam fict velmi zvlaStni véc, které musite
absolutné vénovat pozornost.”“ No, ja jsem ve skupiné a vy jste out-group, Ale ve
skute¢nosti nemohu hrat na ucitele, pokud nehrajete studenta nebo posluchace — miyj
status a pozice jsou zcela zavislé na vas. Neni to néco, co mam jako prvni, a pak to
dostanete vy — tyhle véci vznikaji vzajemné. kdybys neposlouchal, co ti musim fict,
nemohl bych mluvit. Nevédél bych, co fict.

Takze to je ten vhled, Ze véci jdou soucasné. A kdyZz to vidite a nesoutéZite,
nedélate chyby, protoze nevdhate. Kdyz jsem se poprvé ucil hrat na klavir, miyj ucitel
m¢ prastil tuzkou do prstit pokazdé, kdyz jsem zahral Spatnou notu. Kupodivu jsem se
nikdy nenaucil ¢ist hudbu — té tuzky jsem se bal, a tak jsem pfili§ dlouho véhal.
Takové véci se nam zabudovavaji do psychiky. I kdyz jsme dospéli a kromé toho, ze
nas biji nebo na nds fvou, stale slySime ozvény v hlavach mémina kiiku nebo tatova
kiiku. A stejné postoje predavame svym vlastnim détem a fraska prosté pokracuje.
Tim nechci fict, Ze byste neméli svym détem nastavit pravidla, ale méli byste si
ud¢lat néjake opatieni na pozdéjsi obdobi zivota, abyste je osvobodili — myslim tim,
ze byste méli projit néjakym procesem, jak je vylécCit ze Spatnych nésledka vzdélani.
Ale to nemiZeme udélat, pokud taky nevyrosteme. Pokud my nedospéjeme. Méli
bychom se do toho prohlaseni zahrnout.

KdyZ se poprvé setkame se zenovymi mistry, zpocatku vypadaji jako mimotadné
autoritaiské osobnosti. To znamen4, ze predvadéji Sou, Ze jsou hrozivym drakem, aby
odradili lidi, ktefi nemaji odvahu pustit se do toho. Ale jakmile se pfes to pienesete,
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dojde k velmi zajimavé zmén¢. Mistr se stava spi§ bratrem nebo sestrou. Stava se
laskypIlnym pomocnikem a studenti miluji mistra stejn¢ jako blizkého sourozence, a
ne aby respektovali mistra, jako by byl rodicem. A studenti a mistii si ze sebe
navzdjem utahuji — uzivaji si velmi zvlaStni druh spoleCenského vztahu. Ma to
vSechny vné&jsi rysy autoritafstvi, ale kazdy uvnitf vi, ze je to vtip. Vite, osvobozeni
lidé musi byt velmi cool. Naopak spole¢nost, ktera v rovnost moc nevéti a nemtize ji
praktikovat, by povaZovala tento druh vztahu za hrozbu. Povazovalo by se to za
extremné podvratné. TakZe zenovi mistfi nosi vSechen ten purpur a zlato, maji Zezla a
sedi na trtinu. Okolni svét se na to podiva a pomysli si: ,,Tak jo, jsou v pofadku. Maji
disciplinu a fad, takze to musi byt v poradku.*

12
Velka pochybnost (A Great Doubt)

Vzhledem k tomu, Ze jsem diskutoval o jeho zakladnich principech, rad bych
kampusu s nékolika budovami a na okrajich kampusu najdete chramy zaloZené v
dobach minulych S$lechtickymi rody. KdyZ buddhisté pfiSli na vychod, vyuZzivali
uctivani pfedk — velkého ¢inského néboZenstvi —, coz od nich bylo velmi chytré.
Buddhisti¢ti kn€zi nabizeli bohosluzby jako zadusni mse za odpocinek dusi a obfady
za dobré reinkarnace svych piedkid. Takze jednou z hlavnich funkci chrami v
Japonsku je potadat vzpominkové bohosluzby za zesnulé. Lidé v Japonsku nechodi
do chramu stejné jako lidé ze Zapadu do kostela — potéadaji pouté a prozpévuji a
navstévuji zvlastni bohosluzby, jako jsou pamatniky a svatby, ale nezapojuji se
pravideln¢ do farniho spolecenstvi. Samoziejm¢ to zacalo vypadat jinak ve
Spojenych statech mezi japonskymi ptistéhovalci, z nichZ mnozi kopirovali praktiky
protestantd. A spousta dneSnich déti nerozumi japonsky a nesnaseji zpivani suter.

V Japonsku spravuji chramy knézi a jejich rodiny a mnoho z nich se zacalo
prosazovat. Pustili se do toho, ptidavaji k nim restaurace s velmi dobrym jidlem nebo
muzea. Jadrem zenového chramu je to, Cemu se fik4 sodo — to znamena ,,sangha“ a to
znamena ,,sal““. Takze sal sanghy je sttedem vSeho. Tento sl ma fadu mistnosti, ale
hlavni — skute¢né sodo — je dlouhd, prostornd mistnost s ploSinami po obou stranach a
Sirokym priichodem uprostied. PloSiny jsou Sest stop Siroké a kazda obsahuje mnoho
rohozi tatami s rozméry Sest krat ti1, a kazdy mnich ma rohozi, na niZ spi a medituje.
Na polici u zdi si mnisi schovévaji veSkery sviij majetek, ktery je velmi skromny.
Uprostfed prichodu mezi ploSinami najdete obraz bodhisattvy Manjushriho — v
Japonsku nazyvaného Monju — drziciho me¢ prajna (,,moudrosti*), ktery odsekava
vSechny iluze. A v hale je kuchyn a knihovna a dalsi specialni mistnosti. Je tu také
ubikace kansho — opata a administrativni hlavy chrdmu — a rosiho. Kazdy chram je do
jisté miry nezévisly, zvlast€¢ v Rinzai Zen. To znamena, Ze mezi vSemi chramy
existuje bratrsky vztah — neexistuje nic jako papez nebo arcibiskup nebo jakakoli
hierarchie tohoto druhu. Sekta Soto toho ma trochu vic, ale celkové by se dalo fici, ze
v zenu je kansho velkym S$éfem kazdého chrdmu, zatimco roshi je respektovanym
séfem — muzem, kterého se vSichni dési, alespon navenek.
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Pokud chcete studovat Zen v jedné z téchto instituci, tak vam to ztézuji. Ve
skute¢nosti se vas snazi odradit. To je dalSi rozdil oproti vitacimu pfistupu, ktery
mate ve veétSiné kiestanskych cirkvi. Formalni pfistup znamena, Ze budouci student
ptijizdi k bran€ chramu v tradi¢ni cestovni vystroji — obrovském slaméku, ¢erném
rouchu, bilych fabi ponozkach a zejména v dievénych sandalech. Radoby student s
sebou nese 1 krabicku s jidelnimi miskami, zubnim kartackem, holicim strojkem a
dalSimi nutnymi potfebami. A kdyZ student piijede, dozvid se, Ze klaster je velmi
chudy, Ze si nemohou dovolit pfijimat dalsi studenty, Ze ulitel starne a je slaby a dalsi
podobné véci. TakZe student musi zlistat venku a Cekat, ale dostane jidlo, protoZe
zddnému cestujicimu mnichovi nemuize byt odmitnuta pohostinnost. A v noci je
student piiveden do zvlastni mistnosti, kde se ofekava, Ze ziistane vzhlru a stravi
celou noc v meditaci. Za starych ¢asti mohl tento proces trvat tyden nebo i déle, aby
mohl byt student dikladné otestovan.

Pokud to student tak dlouho vydrzi, bude pozvan, aby si promluvil s roshim. A ted’
si pfipomeiite: zvenku jsou roshi hrozivi chlapici — maji jistou divokost spojenou s
ohromnou piimocarosti. Jinymi slovy, rosi je nékdo, kdo do tebe vidi. Takze kdyz
student potkd roshi, mistr mu hned polozi otdzku typu: ,,Co chce§?* nebo ,,Proc¢ jsi
sem piiSel?* A student samoziejmé oznamuje, ze piijel studovat Zen, na coz ucitel
odpovida: ,,My tady nic neu¢ime. V Zenu neni nic ke studiu.“ A pokud je student
dostate¢né bystry, pochopi, Ze toto ,,nic* je to praveé — vesmir, prazdnota, shunyata —
takze reakce rosSiho jej nijak nezklamala. V tomto okamZziku, pokud student trva na
tom, Ze chce zistat v chramu tak jako tak, pracovat a meditovat a tak déle, bude
pravdépodobné piijat na zkusebni dobu.

Ptedbézny rozhovor mize jesté n&jakou dobu pokracovat. Ucitel by mohl polozZit
otazku: ,,A ted’, pro€ chcete studovat Zen? A studentova odpovéd’ na to je néco jako:
,,ProtoZze me¢ tizi kola zrozeni a smrti — kolob&h utrpeni. Chci byt svobodny. A ucitel
se pta: ,,Kdo je ten, kdo chce byt svobodny?* A to je stopka — studentiiv prvni koan.
Nebo by rozhovor mohl zacit nenucenéji tim, ze by se mistr vyptaval na studentovo
rodiste, rodinu, vzdélani a tak dale. Ale uprostted téchto zdanlivé uvolnénych otazek
z roshiho vypadne koan — néco jako: ,,Pro¢ se ma ruka tolik podoba Buddhov¢ ruce?*
A student je zablokovéan. Slovo koan ve skute¢nosti znamend ,,ptipad” — jako v
judikatuie néco, co funguje jako precedens pro budouci piipady. VéEtSina koant je
zaloZena na ptibézich rozhovorti mezi starymi mistry a jejich studenty, ale nékteré
mohou vzniknout spontanné. Zakladni koan vSak vzdy zni: ,,Kdo jsi?*“ A roSi nebere
slova jako odpovéd'.

Po tomto rozhovoru jde student k hlavnimu mnichovi — dzikidzZitu — a dozvi se,
jaké jsou pravidla, kde spat, jak meditovat a tak dale. Mnisi sedi na polstrovanych
polstafich, nohy maji piil hodiny v lotosovém sedu. Kdyz vyprsi Cas, vSichni vstanou
a chvili svizn€ chodi po mistnosti, dokud nedostanou signal, aby se posadili, a vrati se
k meditaci. A béhem této rutiny je na kazdé stran¢ mistnosti mnich, ktery ma dlouhy
plochy klacek, a kdyZ uvidi mnicha, ktery se hrbi, spi nebo npodobné¢, prasti to tim
klackem po ramenou. Nékteti obhajci vam feknou, Ze tohle neni trest, Ze ider ma jen
pomoci mnichlim ziistat vzhiru, ale nevéite tomu. Zenovi lidé jsou s tim v pohodg¢,
ale ve skutecnosti je to divoké (but it’s actually fierce thing).
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KdyZ poprvé zacnete se zazenem — tedy meditaci vsedé — ned¢late nic jiného, nez
ze pocitate dech, mozna po desitkach, az se vdm mysSlenky zklidni. A zenovi lidé
nezaviraji o¢i, kdyz medituji, ani nezaviraji usi. Divaji se na podlahu pfed sebou a
nesnazi se zahnat zadné zvuky, které se kolem nich ozyvaji, ani Zzadné pachy ¢i jiné
vjemy. Nic z toho neblokuji. A jak Cas bézi, travi méné Casu pocitdnim dechu a vice
Casu vénuji koanu, ktery jim piidé€lil roSi— Jak tleskani jedné ruky? Kym jsi byl
ptedtim, nez t¢€ otec a matka pocali? Ma pes Buddhovu ptirodu? A tak podobné.

Kazdy den jde student za ucitelem pro to, Cemu se fikd sanzen — studium Zenu —
aby predlozil odpovéd’ na koan. K tomuto setkdni se pfistupuje velmi formalné:
mnich se zastavi pred mistrovou ubikaci, tfikrat udefi do bubnu; mistr odpovi
zvonkem a student vejde, pokloni se a nahlas koan zopakuje. Pak tekne odpovéed.
Pokud mistr neni spokojen s odpovédi, mize jednoduse zazvonit na zvonek, coz
znamena, ,.konec rozhovoru.“ Nebo by roshi mohl studenta zmast jesté vic — postrcit
jej tim ¢i onim smérem. MizZete ndm fict, co se tady déje? Po studentovi se zada, aby
byl naprosto upfimny, coz na povel nedokazete — zvlast¢ kdyz osoba, se kterou jste
konfrontovéan, je tato autoritativni osobnost, jes§té mocnéjsi a respektovanéjsi nez vas
vlastni otec (coz v Japonsku hodné vypovidd). Takze se po vas zada, abyste byl v
ptitomnosti tohoto tygra naprosto spontanni. A jak jsou vase odpovedi na koan znovu
a znovu odmitdny, stavate se zoufalejSi a zazivate stav zndmy jako ,velka
pochybnost.*

V tuto chvili se student pokusi o cokoliv — dokonce se vypravi o tom, jak uhodil
sveho ucitele kamenem —, ale nic nenadé€ld. Jeden mij kamarad, ktery studoval v
Kjotu, jednou v zoufalstvi vytahl z kimona Zabu. A mistr jen zavrtél hlavou a fekl:
,,PiliS intelektudlni.* Myslel tim ptiliS vymySlené, pfili§ promySlené. My kamarad
jen kopiroval zenové Sprymy jinych lidi, a to je néco, co vam proste jen tak neprojde.
Toto zoufalstvi se béhem seSinu miize stat kritickym — intenzivnim obdobim praxe,
kdy mnisi spi jen Ctyfi hodiny za noc, cely den medituji a dvakrat denné chodi na
pohovor sanzen. Je to ohromny trénink — obvykle pét nebo Sest dni dlouhy — a lidé
dostanou intenzivni psychicky vzteku. A b&hem tohoto zintenzivnéni se obvykly
zpusob, jak délat véci, vycerpa. Student predstoupi pied mistra a prestane se o to
starat, protoze pochopil, o co mu jde — od zacatku nebyl nikdy zddny problém. Ten
problém vytvofil student. Student si problém vymyslel a promitl ho na mistra, ktery
veédél, jak celou situaci zvladnout, hlavné tim, Ze ze studenta udélal mnohem
hloupé;jsiho, nez byl predtim. Takto student konecné ptichdzi k poznéani zdsadni
stupidnosti lidské situace, kdy hrajeme hru na vyvySovani se nad jinymi lidmi a nad
vesmirem.

Kdo ti 7ekl, Ze miizeS ziskat lepsi Zivot? Proc¢ si myslis, Ze jsi oddélen od Zivota?
Jak miizes porazit hru? Jakou hru? Tuto iluzi porazky hry koan rozptyli. Rika se, ze
prace na koanu je jako komér, ktery kouSe Zelezného byka — je to povaha koméra,
ktery kouSe, ale je to pfirozenost Zelezného byka zlstat nepokousany.

Nyni, kdyZ rosi pfijme odpovéd’ studenta na koan, celd véc pokracuje. Existuje pét
tfid koanii, a to byl jen prvni krok, takze mistr povzbuzuje studenta, aby zdvojnasobil
své usili. Prvni koan byl pfipad Hinayana — m¢él studentovi pomoci dostat se k
nirvan¢ — ale dalsi Ctyfi tfidy koanti jsou z Mahayany, a proto maji pfivést nirvdnu na
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svét. TakzZe tyhle koany maji co délat se zazraky — naptiklad sfoukanim svicky v
dalekém Timbuktu — a s tim, jak Zen chépe, jak se vypotadat s riznymi problémy
svéta. Ted’, tohle vSechno zabere rtizné Casové useky. Nékterym lidem to trva jen
deset let. A v den promoce se vSichni ukaZzou a je tu velkd viava a oni zdravi
odchazejiciho mnichova, ktery jde ven, aby se stal laikem, nebo moznd chramovym
knézem, nebo dokonce jednoho dne rosi.

Cely systém je homeopaticky. Pouziva jako 1€k na kousnuti chlupy psa, ktery vas
pokousal. KdyZ jsou lidé klamani, nelze jim jejich blud vymluvit. Ani sebevétsi feci
by nikoho neptesvédcily, ze ego je iluze — vime, ze tam je. TakZe jediny zpUsob, jak
ptesvédcit blazna o jeho blaznovstvi, je pfimét jej, aby do toho Sel dal, ptesné jak tika
William Blake: ,,Blazen, ktery ve svém blaznovstvi vytrva, se stane moudrym.*
Nekteti psychiatii, které znam, tuto metodu vyzkouseli — naptiklad ptinutit toho, kdo
se prejida a ktery je ohromné tlusty, aby pfibral patnact kilo, nebo opit alkoholika tak,
aby zvracel —, ale je to dost zoufald metoda. Je to také dost nebezpecna metoda. Bez
dobrého poradce by se lidé pod naporem mohli snadno zbldznit.

TakZe tato metoda zenového tréninku funguje jen u nékoho, koho nic na svété
neuspokoji — prosté to musi udélat. A to je ditvod, pro€ tato metoda neni vhodna pro
moderni dobu a pro¢ je vétSina japonskych chramii relativné prazdna. Ve skutecnosti
vétSina chramt, které zlstaly oteviené, zestarla ve vyjetych kolejich — jsou velmi
fixované a tradi¢cni a mnohé z toho, co délaji, je nesmysIné. Zen v této podobé
rozhodné nevydrzi. Je dokonce bézné — a je tomu tak jiz od dob Hakuina — ze mistii
ocekavaji, Ze studenti budou na koany odpovidat predepsanym zplisobem s pevnymi
odpovéd'mi. Poté, co feknou spravnou odpovéd’, si studenti piectou malou knizku
poezie nazvanou Zenrin Kushu — antologie zenového lesa — aby nasli smysl svého
koanu. Nedavno to vadilo mnichovi, ktery vyhroZoval, ze zvefejni vSechny odpovédi
koanti, aby se mistfi museli postavit na nohy a vymyslet nové. Znam roshiho, ktery
na misté vymysli nové koany. Kdyz student za¢ne odpovidat, jakmile otevie pusu,
roshi fekne: ,,Ne! Pozd¢!“

Soucasti problému moderniho Zenu je archaicky jazyk. Chci fict, kdo by jesté chtél
védét o Joshuové mo, nebo o zvuku tleskani jedné ruky? No, pokud jste zbé&hli v
Cinsting, existuje prislovi, které tika: ,,Jedna ruka nezatleska,” takze vam koan dava
smysl. VSechny tyto staré piibehy a dialogy jsou pIlné odkazl a narazek, které zrovna
nezapadaji do dneSniho svéta, takze je potfeba modernizace — odkazovani na véci,
které se ted’ d&ji. V Japonsku je historie vymanéni se z tradice — sedmndacté stoleti
bylo skvélym obdobim kulturni demokratizace. Je to napiiklad doba, kdy Baso
vynalezl formu basné haiku. Pfedtim byla poezie obskurni a zZenstila a ¢lovék musel
byt z téch sofistikovanych literatli, aby ji mohl napsat, ale BaSova nova podoba to
umoznovala vSem. Lidé uZz o poezii nepfemysleli jako o néfem, co vyZaduje
publikaci — nyni psali basn¢é na vecircich. A to vSe vychazelo z Basova zenového citu
pro ptirodu — kratkého, proziravého pohledu do ptirody — a Baso se domnival, Ze by
to mé¢lo byt na dosah vSem.

Ve stejné dobé, kdy BaSo pftiblizil poezii rolnikiim, zaal jim jisty Bankei
predstavovat Zen. Bankei nabidl upln¢ jiny systém Zenu, kterému ftikal fu-so. Fu-So
znamena ,,nenarozené* — tedy to, co jesté nevzniklo a vlastné to, co nikdy nevzniklo.
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Bankei tvrdil, Ze dostavdme nesmrtelnou, nenarozenou mysl — buddhovskou mysl —
od naSich rodicl, Ze ji ma kazdy a ze je to vSe, co potiebujeme k tomu, abychom
celili Cemukoliv, s ¢im se v Zivoté setkdme. Jako jeden zajimavy dikaz nabidl fakt, ze
kdyz slySime rizné zvuky — napiiklad kdyz jsme v lese obklopeni kiikem vran a
vrabcl atd. — slySime kazdy zvuk zfetelng, aniz bychom se né¢jak zv1ast snazili. Jak se
muze tak uzasna véc stat tak pfirozené? Tato schopnost pochdzi z Buddhovy mysli,
ktera je nenarozend, a tudiz nesmrtelna.

Je tu ptibéh o knézi, ktery ptijde k Bankeiovi a fika: ,,No, to, co ucite, zni skvéle,
ale kdyZ se spojim se svou Buddhovou mysli, tak jsem prosté roztékany. Bankei
reagoval poukazem na to, Ze kdyby mél knéze bodnout do zad nécim ostrym, knéz by
bolest pocitil okamzité, ¢imz by dokézal, Ze jeho mysl je zcela ostrazita. A je tu jesté
jeden priklad laika, ktery si Bankeiovi stéZuje na vlastni lenost, na inavu zenovou
disciplinou a na neschopnost postoupit v cesté. Bankei odpovédél: ,,Nesmysl. Kdyz
jsi v buddhovské mysli, neni tieba postupovat, a je nemozné upadnout. Az to
pochopis, uz se nebudes obtézovat takovymi hloupymi obavami.* Vidite, Bankei ucil,
ze mySlenky vznikaji v mél¢inach mysli, a protoze myslenky nejsou skute¢né entity,
jediné, co musite udélat je nechat je piijit, chvili se poflakovat a zmizet. Takové
mySlenky prosté pfirozené ptrichazeji a odchazeji. Zabloudime, jen kdyZz na nich
ulpime. Bankeiovym primarnim pokynem tedy bylo dopustit, aby se tento pfirozeny
proces uskuteénil. Rekl, Ze pokud nechate myslenky piichazet a odchazet, zistanete v
Buddhové mysli, a proto procvi¢ovani, jako je disciplina a zazen, neni zas az tak
dalezité. ,,Nezrozenda Buddhova mysl, tfekl, ,,nemd absolutné nic spolecného se
sezenim s vonnou ty€inkou pred vami. At uz je Clovék vzhlru nebo spi, je Zivy
Buddha.“ A tak se Bankei pokusil o zen bez jakychkoli metod — €lovék by mohl
meditovat, kdyby chtél, ale nebylo to nutné. UCcil, Ze meditovat, abychom se stali
osvicenymi, je jako snazit se ud¢lat zrcadlo lesténim cihly. Taky fikal, Ze snazit se
oCistit svou mysl je jako snazit se smyt krev krvi.

Bankei byl opatem MyoSin-dzi, kde piestal praktikovat byti spicich mnicht holi
kaiseki, protoze, jak tekl, ,,Spici muz je stdle Buddha a to bys mél respektovat®.
Hakuin — jeho sou€asnik — mél osmdesat nastupci, ale Bankei zadného nemél. A
nekteii lidé si mysli, Ze to na ném bylo to nejobdivuhodnéjsi.
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Cast pata
SVET JAKO JA (THE WORLD AS SELF)

13
Hinduisticka kosmologie (Hindu Cosmology)

UpaniSady jsou destilovanou esenci hinduistického mysleni. V nich se ucime
zéklad celé indické filosofie — v sanskrtu ,,atman* nebo v angli¢tiné ,,self* - ,;ja*.
OvSem toto je ,,ja“ v nejrozsahlejsSim a nejvice zahrnujicim smyslu slova — vase jd, jd
Jjako takové, existence jako takova, totalita veSkerého byti. Samoziejmé je to néco, o
c¢em nelze logicky mluvit. Chei fict, d4 se o tom mluvit, stejné jako basnik muize
mluvit o ¢emkoliv, a UpaniSady jsou vétSinou poezie. Samoziejmée, vSechno na sveté
— noze, vidlicky, stoly, stromy a kameny — je nepopsatelné. Ucenec dvacatého stoleti
Alfred Korzybski o fyzickém svété hovoftil jako o ,nepopsatelném svété™, coz je
ponékud legraéni v tom, Ze to znamena dvé véci. Za prvé, nemiiZzete fict nic o
fyzickém svété — je to nevyslovné; za druhé, fyzicky svét je néco, o Cem se nedd
mluvit — je to tabu, jak budeme zkoumat déle. Z hlediska logiky vSak nemtizeme fici
nic o vSem, protoze abyste tak ucinili logicky, musite pfedmét, o némz se diskutuje,
klasifikovat. Ttidy jsou intelektudlnimi krabicemi — naptiklad tfemi krabicemi:
ZivoCisné — rostlinné - mineralni. NemitiZete klasifikovat jedno bez druhého. Chcete-li
mit krabici, musite mit néco uvnitt krabice a néco mimo krabici, a touto metodou
kontrastu miZzeme logicky diskutovat o vécech. VSechna slova jsou tedy nalepkami —
intelektualnimi Skatulkami.

Ale kdyz zkoumate, co skutecné (fundamentalné) je, jste mimo ramec Skatulek a
nemuzete uz logicky mluvit. Samoziejme¢, muzete rozlisit je od neni, ale jen velmi
omezenym zpisobem. Mohli byste naptiklad fict: ,,Mam pero v levé ruce, nemam
pero v pravé ruce,” a z toho byste mohli abstrahovat predstavu byt a nebyt, nebo je a
neni. Kdyz vSak uvazujeme o byti velkym B, zahrnuje to naptiklad néco, co je
nebeské téleso, ale také to zahrnuje ptiklad, kde to neni, jako prostor, ktery zahrnuje
tato nebeska télesa, a tyto dvé véci jdou soucasné (spolecné) (together).

Dokonale logicky ¢lovek by tfekl, Ze predstava o sobé samém — o atman, o zakladni
realité, v niz vSechno existuje — je nesmyslnd. Z logického hlediska ano. OvSem to, ze
néco nelze zatadit do logické kategorie, jest€¢ neznamena, Ze to neni realné. J4 ma ke
svétu podobny vztah jako membrana reproduktoru — zadna hudba, ktera vychdzi z
reproduktoru, neni o membrané¢ a nikdo o membrané nemluvi, ale membréana to
vSechno zajistuje. VSechno, co slySite z reproduktoru — vSechny ty rlizné zvuky a
zvuky — jsou vibrace tohoto kovového zafizeni. Stejné€ je to s vasim uSnim bubinkem
nebo aparatem oka. Stejné jako bychom se mohli ptat: ,,Na ¢em to je?* kdyz se mluvi
o hudbé — tedy o pasce, vinylu a tak dale —, Hinduist¢ mohou odpovédét: ,,Je to samo
na sob€. ,It’s on the self.”

Nejde o to, ze solipsistickym zplisobem existuje jen jedno ja. Solipsismus je
predstava, zZe jsi jediny ClovEk, ktery existuje a vSichni ostatni jsou tvym snem. Nikdo
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nemize dokazat, Ze tomu tak neni, ale rdd bych vidél, jak se na kongresu solipsistil
na nervy ve svém téle — jsou jich miliardy a miliardy. A ted’ si ptedstavte, ze na konci
kazdého nervu je malé oko, které ziskava dojmy ze svéta a odesle informaci zpét do
centralniho mozku. Tohle je spi$ hinduistickd myslenka. Kazda osoba, zvife, kamen,
stéblo travy a tak dale, je oko, které vyhlizi z jednoho centralniho ja. Je snadné vidét
jednim Clovékem a druhym. Nejsme zakotfenéni ve stejné pudé jako stromy, takze je
pro m¢ snadné vytvaiet dojem, Ze jsem jen to, co je uvniti mého pytle z klize a ze
moje ja je jiné ja nez vase ja — jinymi slovy, zda se, Ze jsme fundamentalné odpojeni.

Nicméné, v hinduistickém mysSleni, kazdy z nas je dilem. To je ptekvapivy pohled
na véc. A hinduisté tikaji, ze ja — velké ja — je védomi, ale ne obycejné kazdodenni
védomi. Samoziejmé, kazdodenni védomi je projevem vétSiho védomi, ale je tu i
aspekt védomi, ktery si toho nevs§ima, ale pfesto je vysoce citlivy. Srdce ti bije,
dychas, rostou ti vlasy — délas to vSechno, ale nevis, jak to délas. Stejné tak, jako
védoma pozornost nevi o vSech ostatnich Cinnostech téla, si nejste védomi svého
spojeni se zakladnim Ja. Listy odumiraji a padaji ze stromu a dals$i rok roste listi a
ovoce. Ty a j4 zemfeme a narodi se dalsi déti. A pokud vymie cela lidska rasa, vsad’te
svilj Zivot, Ze existuji tvorové roztrouseni po mnoha galaxiich, ktefi se citi byt lidmi.
Mohli bychom si myslet, Ze to jsou riizné véci, protozZe si neuvédomujeme intervaly —
nejsme si védomi sebe s nasi védomou pozornosti, kdyZ nasSe védoma pozornost
nefunguje. Ale stejné jako si nevSimate, co pravé v této chvili déla vase epifyza,
nevSimate si spojli, které nas vSechny spojuji — nejen ted’ a tady, ale na véky vekai.

J& si nev§imame, protoze ja se na sebe nepotiebuje divat. Niiz sam sebe nerozieze,
ohen sam sebe nespali, voda se nemusi hasit a svétlo nemusi svitit samo na sebe.
Nicméné celé tvrzeni indické filozofie — zeyjména Vedanty — spoc¢iva v tom, Ze je
mozné urcitym zplsobem si byt védom sam sebe v tomto nejhlubSim smyslu a
pochopit, ze vy jste celek. V hinduistické 1 buddhistické filozofii je to chapano jako
moksSa — osvobozeni. Osvobozeni od halucinace, Ze jsi jen n¢jaké ubohé malé ja.
Znamena to probudit se z tohoto druhu hypnézy a zjistit, Ze jste néco, co se déje timto
obrovskym, neuvéfitelnym ja, které nema zadny zacatek, zaddny konec, ani
pokraCovani, ani nepokracovani — je to mimo veSkerou kategorizaci. Jak ftikaji
UpaniSady: ,,Neni to toto, neni to tamto.* ,,It is not this, it is not that.“ Cokoliv, co
dokazete zformulovat, predstavit si nebo vykreslit, nebude samo sebou, takze abyste
poznali sami sebe, musite se zbavit vSech myslenek ve své hlavé. To neznamena, Ze
se zbavime vSech smyslovych dojmil a vstoupime do katatonického stavu celkového
utlumeni. Plnd mokSa je, kdyz se vratite z meditativniho pohlceni a vidite tento
kazdodenni svét presné tak, jak vypadd nyni, ale jasn¢ vidite, ze to vSe je ja.
Uvédomite si ohromnou propojenost vSeho. Vidite, Ze vSe jde soucasné, coz je to, co
myslime relativitou. Relativita znamena piibuznost — pfedniho se zadnim, vrchu se
spodkem, vnittku s vnéjskem, hmoty s prostorem. VSechno jde ruku v ruce. A neni
rozdil, jestli néco trva dlouho nebo jen kratce — galaxie jde dohromady s celym
vesmirem stejné¢ jako komdr. Z hlediska sebe sama je Cas naprosto relativni. Je to
vSechno otdzka whlu pohledu nebo — abychom pouzili védecky vyraz — stupné
zvétSeni. Podivejte se, co je pred vami s vétSim zvétSenim a uvidite molekuly, a

66



podivejte se na ty molekuly s vétS§im zvétSenim a najdete prostor mezi atomy tak
obrovsky, ze je srovnatelny se vzdalenosti mezi Sluncem a jeho planetami. A s Casem
je to stejné. Mohly by tu byt obrovské vesmiry plné isi, bitevnich lodi a paléci,
bordeltl, restauraci a orchestri — to vSe na Spicce vaSeho nehtu. Na druhou stranu,
cely nas svét by se mohl odehravat ve Spicce nehtu nékoho jiného. Lidské smysly
reaguji pouze na velmi malé pasmo znamého spektra vibraci. Ale kdyby se naSe
smysly néjakym zplsobem zménily, vidéli bychom ponékud odlisné vyhliZejici svét.
Existuje nekonec¢né mnozstvi moznosti vibraci — svEétlh uvnitt sveétl uvnitt svéti. Mit
smysly a vS8imat si je vSak v zdsad€ selektivni proces — z vétsiho pole rozeznava
konkrétni vibrace. Kdyz hrajete na piano, neudefite obéma rukama na vSechny
klavesy najednou — vyberete si. Vnimani je druh hry na klavir. Vybirate si urcité véci
jako vyznamné — to znamena, Ze tvoii vzorce. Cely vesmir se zda byt procesem hrani
si s riznymi vzorci. Ale bez ohledu na to, v jakém vzorci hraje — bez ohledu na to, co
déla v jakékoliv dimenzi nebo méfitku ¢asu a prostoru — je to vSechno na ja. (it’s all on
the self.)

Je tu jeden slavny zenovy koan: ,,Jakd byla vasSe piivodni povaha, nez vas otec a
matka pocali?*‘ Tedy, kym jste byl ptredtim, neZ jste se narodil do tohoto Zivota? Je to
stejnd divna otdzka, jako jaké by to bylo jit spat a nikdy se neprobudit, nebo jaké to
bylo probudit se s tim, Ze jsem predtim neSel spat. Je to velmi mystetiézni. A jak
zkoumdate podobné otdzky, zacinate mit pocit, Ze vase existence je neobycejné
zvlastni. Zvlastni, protoze jsi tady a tak snadno bys nemusel byt, kdyby se tvi rodice
nikdy nepotkali, byl bys tady? Kdyby se vasi rodice setkali s jinymi lidmi a méli déti,
byl byste jednim z téch déti vy? Samoziejmé, Ze ano. Vidis, miize$ byt sdm sebou jen
tim, Ze jsi nékym, ale kazdy nékdo jsi ty — kazdy né€kdo jsem jda. VSichni citi jd
stejnym zplsobem. Je to stejny pocit, stejné jako ma modra vSude stejnou barvu. Ono
Jjajstvi je ta nejzakladnéjsi véc v lidech a ve vesmiru. NasSe jd vychazi z centralniho Ja
jako jedind vétvicka na vét§i vétvi obrovského stromu, a proto jsou hinduisticka
boZstva zobrazovana s tolika pazemi a tvafemi. VSechny paZe jsou pazemi boZstva,
vSechny tvare jsou jeho maskami. Jinymi slovy, opravdu se neni ¢eho obdvat. To
dalezité, co jste, je naprosto neznicitelné. Nase ptichody a odchody, osudy a nestésti,
to vSe je jen jakasi fata morgana. A ¢im vic toho o nich vime, tim vic toho vime o
sveté a tim prisvitngjsi se to zda — vSechno na svété je jako koui. Kdyz se podivate
na kouf prosviceny sluneCnim paprskem, je plny vir, vzorG a vsSelijjakych
podivuhodnych véci. A pak zmizi. VSechno je prave takoveé.

Existuji dva postoje, které mlzete k tomuto stavu véci zauymout. Na jednu stranu
to vSechno vidite jako mizerné. Dostavate vSechny ty pocity lasky, ndklonnosti a
radosti, ale nakonec vam vypadaji zuby, o¢i zeslabnou, dostanete rakovinu nebo
cirhézu jater nebo néco podobného a vSechno se to rozpadne. A to je velmi Spatné!
TakZe se rozhodnete k vécem nepftilnout, neuzivate si zivota a drzite si zZivot od téla
jako zhrzeny milenec. Na druhou stranu muzete vidét, jak se kouf neuvéfitelné krasné
propléta, za predpokladu, ze se o n¢j nepokusite opfit. MiZete to vSechno vidét stejné
nadherné, pokud se to nesnazite uchovat nebo chytit. Jinak to v tu chvili znicite.
Presné stejnym zplsobem ve skute¢nosti neexistuje nic, o co byste se mohli opfit
nebo co byste mohli uchopit. A kdyz to uvidite, pak je svét forem nadherny — kdyz to
nechate plavat. (if you let it go).
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Kdyz hinduisti¢ti a buddhisticti filozofové hovoii o oddéleni, znamena to proste jit
s celou touhle véci a nebranit se zménadm. A kdyz to udé€late, mizete si dovolit jit s
tim — muZzete si dovolit zamichat se do Zivota, zamilovat se a zaplést se do vSeho
mozného. Muzes si to dovolit, kdyz vi§, Ze je to iluze. Pravé zde je toto slovo maya
rozhodujici. Ano, maya znamena ,iluzi“, ale znamena to také magii, umeéni,
vymezeni a méfeni. NaSe anglickd slova jako hmota a materidl jsou ptibuzna slovu
maya, ale kdyZ dnes fikame ,,material“, myslime na néco velmi redln¢ho — viibec ne
iluzorniho. No, méfeni je rozhodné iluze, protoze nenajdete centimetry, které by se
valely kolem — nedokéazZete sebrat centimetr. Palce, libry, dolary a hodiny jsou vlastné
imagindrni, stejné jako ja. Skute¢né ja neni materidlni — na tom nezalezi. To znamena,
7ze neexistuje za zddnym ucelem — nepotiebuje existovat za zadnym ucelem. K
jakému ucelu by to mélo existovat? Takze nejdiilezitéjsi véci ve vesmiru je jedina
véc, na které nezalezi — jedina véc, ktera je naprosto a Uplné€ k nicemu a kterou nikdo
nemuze najit.

Jednoho zenového mistra se jednou zeptali: ,,Co je ta nejcennéjs$i véc na sveéte?*
odpovédél, ,,Hlava mrtvé kocky.” Pro¢? Protoze nikdo za to nemuize stanovit cenu.
TakZe to j4 — brahman — je jako hlava mrtvé kocky. Ale pokud si myslite, ze
potfebujete jit ven a vzit si hlavu mrtvé kocky, protoze je na tom néco duchovniho a
bylo by to pro véas velmi dobré, stavite povoz pred koné. A pokud chcete najit sebe
spolecCnosti, to je jako snaha, aby ocas vrtél psem. Znat sebe sama — Brahmana —
nikdy nikomu neprospéje, kdyZ se snazi, aby jim to k né¢emu bylo dobré. Je to jako
kdyZ se uvolnite a zaCnete hrat a myslet si: ,,Tohle je pro mé dobré — je to cviceni. Je
to také ptrestavka v préci, a to je dobfe — pomize mi to 1épe pracovat.“ Obzvlasté
Ameri¢ané jsou v tomhle hrozni. VSechno, co d¢laji, d€laji z néjakého vazného
divodu — je to protestantské svédomi. Ale hra je to, co se d€la jen pro sebe — pro
zabavu. A ja — atman, Brahman — existuje pro zabavu. Prace je néco vdzného. Je to to,
co d¢late za urcitym Ucelem, protoze vétite, Ze musite zit dal. Musite pracovat, abyste
ptezili, protoze si myslite, Ze musite piezit. Ale ani to nemusite. A celd tahle véc
nemusi pokracovat, a proto se tak d¢je. Vim, ze to vypadd paradoxné, ale zamyslete
se nad tim — Zivot je plny takovych ptikladi. KdyZ se snazim na nékoho ud¢lat
dojem, vétSinou ho neudélam. Kdyz se o néco moc snaZzite, vétSinou to nécjak
zamotate. TakZe jediné ja stojici za svétem je zapojeno do hry, a proto se tika, Ze
Brahman se ve skute€nosti svétem nestavd — Brahman si hraje na to, Ze je svétem, coz
je odlisné od prace na ném. Ale méjte na paméti, ze 1 kdyZ jsem pouzil slova jeden a
usttedni pro oznaeni sebe sama, hinduisté nepouZivaji stejny jazyk jinak nez
poeticky. J& neni jedno. (The self is not one.) Namisto toho se o ja mluvi jako o
nedudlnim. Opakem jednoho je mnoho nebo zadny, takZe nelze nazyvat sebe sama,
protoze to je exkluzivni (vylu¢nd) myslenka, a ja nic nevylucuje. Advaita — nedualita
— ma byt naprosto inkluzivnim (zahrnujicim) druhem jednoty. Na dvourozmérny kus
papiru mtiZzete nakreslit trojrozmérny objekt a divak uvidi objekt ve tfech rozmérech
diky perspektivé, ale je to iluze. Tteti rozmér nelze nikdy vyjadfit na rovné ploSe.
Stejné tak Advaita je slovo pouzivané specificky k oznaceni toho, co lezi za vSemi
logickymi kategoriemi.

Jsme zvykli pouzivat slovo hra v opozici ke slovu prace, a tak hru povazujeme za
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néco trividlniho a praci za néco vazného. Ukazuje se to v naSem jazyce: ,Jen si se
mnou zahravas.“ Ale také pouzivame slovo v netrivialnim smyslu: ,,SlySel jste
Heifetze hrat na housle?*“ V takovém piipad¢ odkazuje na vysokou uméleckou formu,
ale stale je to hra. KdyZ délam filozofii — jako to délam ted’ — citim, Ze je to zabava,
ale doufam, Ze se to podoba poslouchani nékoho, kdo hraje krasnou hudbu.
Nemluvim vazné, ale mluvim upfimng. Rozdil mezi vdZnosti a upfimnosti je v tom,
ze vazny je n€kdo, kdo mluvi v souvislosti s moZnou trageédii. Mohlo by to dopadnout
uplné Spatné€, tak jsem nasadil vazny vyraz jako vojak na piehlidce nebo nékdo u
soudu nebo v kostele. VSechno je otdzkou Zivota a smrti. CoZ vyvolava zakladni
otazku: ,,Mysli to Blih vazné?* A — samoziejmé — odpovéd’ zni : ,Ne.“ A tak je
nejvyssi Ja zcela k nicemu. Nezélezi na tom, protoZe piesahuje vSechny hodnoty
toho, co je lepsi nebo horsi, co je nahote nebo dole, co je dobré nebo Spatné. Spléta
svét tak, Zze dobro a zlo spolu hraji jako ¢erné a bilé figurky v Sachové partii.

Déti si hraji s hlubokym pohlcenim a fascinaci. Matematici naprosto postradaji
seridznost — je jim sakra jedno, jestli to, co dé€laji, ma néjaké praktické uplatnéni.
Pracuji na zajimavych hlavolamech a elegantnich a krasnych fteSenich téchto
hadanek. Hudebnici vytvareji na néstroje fady zajimavych not. Pro¢ nékteré skupiny
lidi rady délaji, kdyZ nemusi nic délat? Pokud vim, lidé se schazeji a dé€laji néco
rytmického — tanci, zpivaji a hraji hry. 1 pfi hrani kostek je nadherny rytmus
protiepavani poharu a hézeni kostek na stiil. Nebo rozdavat karty v pokeru. Nebo
pleteni. Nebo dychani. Je tolik zpusobii, jak milujeme proZivani rytmu. NaSe samotna
existence je rytmus — probouzeni, spanek, jidlo, pohyb. A o ¢em to vSechno je?
Opravdu to néco znamena? Vede to nékam? Svét je v zasadé hra.

KdyZ zkoumate vibrace — zv1asté pokud vibrace vnimate jako pohyb viny — zjistite
velmi zvlaStni véc: nic takového jako pulka viny neexistuje. V piirodé nikdy
nenajdeme hiebeny bez udoli nebo udoli bez hiebeni. K Zadnému zvuku nedochézi,
pokud mezi nimi nejsou udery a intervaly mezi nimi. Tento vlnovy jev se odehrava na
tolika Skalach — rychlé vIng svétla, pomalejSich vinach zvuku — a jsou tu 1 nejrizné;si
dalsi procesy vinéni, jako je tlukot srdce, rytmus dechu, bdéni, spani, pohyb lidského
zivota od narozeni do dospé€losti az do smrti. A ¢im je vlna pomalejsi, tim je
hie na schovavanou. Vidime tedy udoli klesat, klesat, klesat a myslet si, Ze pokracuje
veécneé — Ze se uz nikdy nezvedne nahoru do hiebene. Zapominame, Ze udoli implikuje
hieben a hieben implikuje udoli. Nic takového jako Cisty zvuk neexistuje — zvuk je
zvuk/ticho. Svétlo je svétlo/tma. Svétlo je pulzace — mezi kazdym pulzem svétla je
puls bez svétla.

Tuto souhru lze vidét na zpisobu, jakym hinduisté pocitaji ¢as — v jednotkach
zvanych kalpas, které jsou dlouhé 4 320 000 let. Neberte to moc doslovné. M4 to byt
symbolické nebo hrubé voditko, na rozdil od jakéhosi boZzského zjeveni, na jehoz
zéklad¢ 1ze délat predpovédi a proroctvi. U jedné celé kalpy se svét projevuje a v
sanskrtu se tomu tika manvantara. V tu chvili Brahman zacina hru na schovdvanou
skryvanim — skryva se v kazdém z nds a predstird, Ze jsme to my. Pak tato kalpa
skonci a nastoupi dal$i — pralaya. Toto je obdobi, ve kterém Brahman, jak uz to tak
byva, opousti tento akt a vraci se do sebe v pokoji a blazenosti. To je velmi logicka
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mySlenka. Co bys délal, kdybys byl Bohem? Jak kazdé¢ dité vi, cela legrace véci je
vydat se za dobrodruzstvim, hrat si, predstirat a vytvaret iluze — tedy vzory. Nékdy je
v hinduistickém mysSleni svét reprezentovan jako sen boZstva a bozstvi je ilustrovdno
jako dvojtvar: jedna tvar je pohlcena ve snovém svété a druhd tvar je probuzena a
osvobozena. Jinymi slovy, z hlediska ja — tedy nejvyssiho j& — jsou dvé kalpy, které
jsem prave popsal, simultanni. Ale pro lidskou spotiebu jsou pralaya a manvantara v
mytologické podobé& zastoupeny tak, Ze se vyskytuji postupné.

Pokud tento bod chépete, uvidite, Ze zminky o tomto jevu jsou spravné chapany
tak, Ze ukazuji na onen jev — tedy na doménu hlubsi neZ egocentrické védomi. Kdyz
se dostanete na dno egocentrického védomi, dostanete se na jeho hranici, kterou je
obrazn¢ jeho smrt. Pak pfejdete dovnitt k sobé samému, hloubéji nez védoma
pozornost, a tim se dostanete dovnitt az na vécnost. Nepokracuje§ vprred do vécnosti.
PokraCovat vpied znamena ¢as — ¢im dal tim vic a vic ¢asu, v némz se véci toc¢i a toci
véené. Ale jit dovniti znamena jit vécné. (You don't go onward to eternity. To go onward
means time—more and more and more time in which things go round and round forever. But to go
in is to go to eternity.)

Miuzeme tedy metaforicky hovofit o vé€né hie na schovavanou, v niz j4 hraje samo
se sebou. Zapomene, kdo to je, pak se ptiplizi za sebe a fekne: ,,Bafl*“ A to je velke
vzruseni. Samo sob¢ predstird, Ze to zaCina byt vazné, stejné jako velky herec na
jevisti. I kdyz divaci védi, Ze to, co vidi na jevisti, je jen hra, hercovo umeéni je pohlti
— placou, smé¢ji se a s oCekadvanim poposedavaji na kraji sedadel. Jsou naprosto
zapojeni do toho, o ¢em opravdu védi, ze je to jen hra. Tak to je to, co se tady d&je.
Brahman je ohromny herec s naprosto vynikajicim uménim, a to natolik, Ze Brahman
sdm sebe presvedcCi a citi, ze hra je skute¢nd. VSichni jsme Brahmanové, ktefi hraji
své vlastni role a hraji lidskou hru tak krasné, Zze Brahman je okouzlen, a pravé tohle
znamena okouzleni — pod vlivem zpévu, hypnotizovaného, ocarovaného,
fascinovaného. A tou fascinaci je Maya.

Dodélat:

Pochopme Ze, kdyz se zamyslime se nad rozpadem jediné kalpy, kterd se sklada ze
Ctyf yugas — yuga znamena ,,epochu. Nazvy téchto epoch — krita (n€kdy nazyvana
satya), treta, dwapara a kali — jsou zalozeny na hinduistické hie v kostkéach, v niz
jsou Ctyfi mozné hody. NejlepSim hodem je Ctytka, ktera predstavuje krita, prvni éru,
ktera trva 1 728 000 let. Nikdy si tato Cisla moc dobie nepamatuji, takze znovu,
neberte to pfili§ doslovné. Druhym nejlepSim hodem je trojka, coZ znamena treta —
dlouha néco kolem 1 296 000 let. Pak tu mame dwaparu — dlouhou 864 000 let — dva
na hodu kostkou. A nakonec jedna — nejhorsi hod, Kali. A tato yuga vydrzi 432 000
let. Ted vidite, co se tady d¢je. KdyzZ se poprvé zacne projevovat, vSechno je prosté
nadherné, protoZe pokud byste mohli snit cokoliv, co byste chtéli snit, zacali byste
pravdépodobné s témi nejsviadnéjSimi sny, jaké si lze predstavit. Ale nez se dostanete
k treta yuga, néco je trochu Spatné. Krita je Ctyfhrannd — vSechno je dokonalé a
Ctverec je starobyly symbol dokonalosti — ale treta je trojuhelnik. Néco tu chybi; do
obrazu vstupuje trocha nejistoty a nebezpeci. A nez se dostaneme k dwapara, sily
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svétla a temnoty jsou si rovny — dualita, dvojice. Ale kdyz se dostaneme ke Kali, sila
temnoty vSechno piekond. SeCtéme si tyto udaje, poCinaje tou ,,Spatnou’ strankou
toho vSeho. Vezméte si jednu tfetinu treta yugy, jednu polovinu dwapara yugy a
vSechno kali yuga. Kdyz secCtete vSechen ten Cas, dostanete tu Spatnou stranu, ktera
zabird téméf jednu tfetinu kalpy. Co se to tu d€je? Inu, neni to pohled do kosmu, ve
kterém jsou dobro a zlo tak rovnomérné vyvazené, Ze se nic ned¢je. Podle tohoto
nazoru je zlo dost problematické na to, aby dalo dobru za své penize Sanci — musite
mit n¢jaky chaos, abyste proti nému mohli hrat hru na potadek. (In this view, evil is just
troublesome enough to give good a run for its money—you have to have some chaos in order to
play the game of order against it.) Zvitézi-li potadek, uz se dal nehraje; zvitézi-li chaos,
nebude dalsi hra; jsou-li stejné vyrovnani, je to patova situace. A tak se stane tohle:
chaos sice vzdy prohréva, ale nikdy neni porazen. Je to dobry smolaf. A to je hra,
ktera nestoji za nic. Kdyz budete hrat Sachy s protivnikem, ktery vas vzdy dokdze
porazit, brzy si s nim piestanete hrat, stejn¢ jako piestanete hrat s nékym, koho
pokazdé porazite. Ale pokud tam ziistane urCitd nejistota vysledku, a vyhrajete jen
nekdy, pak je to dobra hra.

Znovu, to vSe je pouha Ciselna symbolika. Mytologie fika, Ze jsme nyni v Kali
Yuga, kterd zacala kratce pred rokem 3000 pf. n. 1., takZe mame pied sebou jesté
dlouhou cestu, nez tahle véc skon¢i — pokud trvate na tom, Ze to vezmete doslova.
Samoziejmé, lidé uz néjakou dobu mluvi o tom, ze svét je v Kali Yuga. Existuji
egyptské napisy zhruba z roku 6000 pi. n. 1., které popisuji svét jako beznadéjné
mifici k psim. Zda se, Ze stiznosti byly vZzdy.

Nad touto mytologii je tfeba uvazit jesté¢ jednu dulezitou véc. Brahman je
zastoupen ve tfech aspektech — Brahma, princip vytvafeni; Visnu, princip zachovani;
a Siva, princip nieni. Siva — ktery je v hinduistickych obrazech vzdy reprezentovan
jako jogin — je zde velmi dtlezity. On je nicitel v tom smyslu, Ze osvobozuje — rozbiji
skotapky vajec, aby napiiklad kufata se mohla vylihnout. Siva také otevira matky,
aby se jim mohly narodit déti. Vyskytuje se i v imysInych destrukénich ¢inech, jako
jsou ohné, a proto vyznavadi Sivy radi medituji po biezich Gangy, kde se spaluji
mrtva téla, protoZe zkazou se Zivot neustile obnovuje. A Sivova milenka se jmenuje
Kali, ktera je mnohem horsi nez Siva. Kali ma ¢ernou plet’ a je neobydejné krasna, ale
ma dlouhy jazyk a jeji zuby jsou jako tesdky. V praveé ruce drzi Savli a v levé ruce
nese za vlasy useknutou hlavu. Takze Kali je to, ¢eho se vétSina lidi dési — ona je
hrizn€ hrozna (she’s the awful awfuls). Ona je vnéjsi temnota, konec, princip Uplné noci,
a je nékdy ztvarnéna jako krvezizniva chobotnice nebo pavouci samice, kterd pozira
svého manzela.

Ale v Indii jsou taci — napiiklad Sri Ramakri$na -, ktefi vidi Kali jako nejvyssi
bohyni matku. Pro n¢ méa Kali dvé tvare: hravou a désivou, milujici a pozirajici,
spasitelku a nicitelku. Meditace o Kali tak pomulze clovéku spatiit princip svétla v
samych hlubinach tmy a vy to miizete udélat osobné tak, Ze pijdete do akvaria a
budete studovat ptiSery z hlubin, které¢ vdm jsou nejnepiijemng;si. Meditovat timto
zpusobem je jako dévat hniij na padu — ze vSeho toho zdanlivé morbidniho a
skliCujiciho uvazovani vyvstavaji svétlé véci. A vyznavaci si uvédomuji, Zze Kali je
tim nejvzdalenéjSim Cinem, ktery nejvySsi ja miize dat — symbolem naprostého
odcizeni od sebe saméeho. Stejné jako u déti, které se predhanéji v tom, kdo dokaze
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udélat ten nejodpornéjsi oblicej, se s postupem Casu véci zhorSuji a zhorSuji az do
konce Kali Yugy, kdy Siva nasadi ¢ernou podobu s deseti paZzemi a tanéi tanec zvany
tandava, pii némzZ je cely vesmir zni¢en ohném. A kdyZ se Siva otoéi, aby opustil
jeviste, spattite na zatylku Brahmovu tvai — Stvofitele. A celé to za¢ina znovu.

Toto obsahuje urcité myslenky, které jsou Zapadu zcela cizi. Pro zacatek, predstava
svéta jako hry. Na§ Pan Bih na Zéapad¢ byva piilis seridzni a zadny ze slavnych
kiestanskych umélct nikdy nemaloval Krista, ktery se sméje nebo usmiva. Vzdycky
je to takova tragicka postava, ktera ma v ocich vyraz, ktery tika: ,,Jednoho dne se
musime sejit a velmi vazné si popovidat.® A pak je tu pojem cyklického Casu.

A pak je tu pojem cyklického Casu. VétSina z nas zije v linearnim Case, ktery saha
az k vlivu svatého Augustina a jeho vykladu Bible. Né&jakou dobu bylo v modé v
moderni ucenosti tvrdit, Ze judaismus nam dal predstavu historie, ale hinduisté se
vlibec nezajimaji o d€jiny — nebo alespont az do nedavna ne — k naprostému
rozhot€eni historikil. Neexistuje zplsob, jak najit pisemné dikazy o v€ku vétSiny
hinduistickych textl, protoze se zajimaji pouze o lidské udalosti jako archetypalni
udalosti — jako opakovani velkych mytologickych témat. Takze pokud dokument
zaCina jistym dobrodruzstvim, které se ptihodi krali Tomu-a-Tomu — kterého v té
dobé vSichni znali — v pfisti generaci zméni jméno minulého krale na jméno
souCasného krale, protoze piibéh byl stejné typicky a oni jen chtéli pouzit jméno
krale, kterého vSichni znaji.

Na druhou stranu, podle nasich ugenct byli Zidé historicky smyslejici, protoze si
pamatovali piibéh o svém piivodu od Adama a Abrahama, velkou udélost osvobozeni
z Egypta a triumfalni vladu krale Davida. Pak to jde z kopce, jak se jiné politicke sily
stavaji siln¢jSimi a siln€jSimi, a tak se lidé upinaji k mySlence, Ze jednoho dne
nastane Pantliv den a pfijde Mesids, skoncuje s déjinami a dojde k obnové raje. Vidite,
tohle je linearni. Neni tu pfedstava, ze by svét byl stvofen uz mnohokrat piedtim a ze
by se uz mnohokrat chylil ke konci. Je tu jasny postup od zacatku do konce, od alfy k
omeze. A kdyz o tom svaty Augustin premyslel, uvédomil si, Ze cyklicky Cas by pro
kiestanstvi nefungoval — znamenalo by to, Ze Jezi§ by musel byt ukiizovan pro spasu
svéta znovu a znovu. To, co nazyvaji jedind, Uplna, dokonald, dostatecna obét,
obétovani a zadostiu€inéni za hiichy celého svéta, by nemohlo byt. Takze, jednou
staCi. Augustin si samoziejme spletl hierarchii. Je pravda, ze existuje jedna obét, ale
ta je v roving vécnosti. V roving ¢asu se mohou vécné véci opakovat znovu a znovu.
Ale nam byl pfedavan linearni Cas, takze vzdy premyslime o vyvoji, ktery nés plynule
a rychleji zavede do stale dokonalejSiho svéta. Myslim, ze to ukazuje na ponckud
naivni pohled na lidskou pfirozenost. Lidé maji tendenci rozbijet, co vytvori, a fikat:
,Ud¢leyme to celé znovu.* Takze si nemyslim, Ze je ptili§ realistické myslet si, Ze se
lidské bytosti budou zlepSovat a zlepSovat a zlepSovat, protoZe je to brzy omrzi a
to mize byt? Jak brutalni? Jak destruktivni? V kazdém z nés je prvek reprezentovany
Sivou Kali — je tam vzdycky. Hinduisté se takto divaji na svét s tvrdym realismem,
vidi hrizu 1 velkolepost, lasku a zufivost jako dvé tvare téze véci. Muzete se na to
podivat a zamyslet se nad tim, jestli je mozny néjaky mir, protoze tyto cykly
pokracuji dal a dal a dél bez konce. Dokonce 1 hinduisté si nékdy kladou otazku, jestli
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to Brahmana nékdy unavi, ale Brahmana ne, protoZe vads unavuji jen véci, které si
pamatujete. Brahman si nemusi nic pamatovat, protoZze pro sebe nema cCas — je jen
vécné nyni. Tajemstvi, jak se probudit z dramatu — vSech téch nekone¢nych cykli —
spoCivd v tom, uvédomit si, ze existuje jen pritomnost. Je to jedind doba, ktera
existuje. A kdyz se k tomu probudite, kon¢i nuda a vy jste z cykl vysvobozeni — ne v
tom smyslu, Ze zmizi, ale Ze uZz jimi neprochazite. No, sice jimi projdete, ale
uvédomite si, Ze nikam nejdou. A ani se nesnazite pospichat a dostat se na konec
vSeho rychleji, protoZze stejné jako v hudbég, smyslem poslechu neni dostat se na
konec skladby — miizete sed¢ét se zdymem a nechat to vSechno byt. Na kazdy detail
Zivota se muzete divat novym zplisobem a fikat: ,,Ach! Podivejte!* Tim, Ze Clovék
zije uplné tady a ted’, se mu oc¢i oteviraji udivem.

14
Zasvéceni a nezasvéceni (Insiders and Outsiders)

Ja neni néco, do ¢eho vchazime, ale z ¢eho vychazime. Rikame: ,,Pfisel jsem na
tento svét,” jako — ptiSel odn€kud Upln€ odjinud, odnckud zvenci, ale to ned¢lame.
Vychazime z tohoto svéta, stejné jako listi ze stromu. Jsme vyjadfenim svéta a
vyjadienim sebe sama — zakladem, pozadim vSeho, co v podstaté je. Takze chci
diskutovat o lidském svéte jako o sob€. (So I want to discuss the human world as the self.)

Ve znamé historii lidi existovaly tf1 typy kultur — nazveme je loveckymi,
zemédéelskymi a primyslovymi. Nejdiive byly lovecké kultury a zemédélské kultury
vznikly, kdyZ lovci osidlili urcité oblasti a naucili se hospodafit, ¢imZ vznikla
spoleCenstvi. A kdyz takto kultura zméni zplisob Zivota a z lovci se stanou zeméd€lci,
nastanou dvé velmi dilezité zmény. Za prvé, v lovecké kultuie je kazdy odbornikem
na vSe — travi spoustu Casu sam v lesich, kopcich a na planich, takze musi umeét
vyrabét obleCeni, vaftit, stavét stavby, bojovat, jezdit na koni a vSechno mozné. Kdyz
se ale lidé usadi v komunitach, zacne délba prace, protoze je prakti¢téjsi, kdyz ziji
spolu, aby se urciti lidé specializovali na nékteré tikoly a jini se specializovali na jiné.

Za druhé, lovecké kultury a agrarni kultury se velmi li8i, pokud jde o ndbozZenstvi.
V lovecké kultufe je hlavni ndbozenskou postavou Saman a Saman je zvlastni jedinec.
Nemyslim tim zvlaStni divny nebo podivny, ale spi§ v prastarém smyslu slova, které
naznaéuje smysl pro magii. Saman je nékdo se zvlatnim typem citlivosti, ktery se
zasveéti do Samanismu tim, Ze se sdm na dlouhou dobu vyda do hlubin lesa nebo do
vySin hor. V této izolaci se setkava s oblasti védomi, které fikame vSelijakd jména —
duchovni svét, predkové, bohove, cokoli. A Samanova znalost tohoto svéta mu dava
zvlastni silu 1é€eni, proroctvi a magie. K Samantim je tfeba poznamenat hlavné to, ze
jejich zasvéceni pochézi od nich samotnych. Jinymi slovy, neni jim déana jejich moc
ani autorita od Zadného néaboZenského fadu nebo guru. Na druhou stranu,
nabozenskou postavou agrarni komunity je knéz. A knéz vzdy piijimé svoji moc od
spoleCenstvi knézi nebo konkrétniho guru — jinymi slovy od tradice. Tradice je v
agrarni komunité zcela dualezita.

Celkem rozumné byly prvni obce ohrazeny. Hradby yly stvofeny z palisad, a proto
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mluvime o lidech, ktefi jsou uvniti nebo za palisddami. Tato primitivni, palisddovita
spoleCenstva se cCasto z pochopitelnych divodi usadila na rozcesti — tam se kiizi
cesty a potkdvaji se lidé. Takze tyto obce mohly mit Ctyfi brany s kfizenim hlavnich
ulic, které okamzité zfizuji Ctyfi Ctvrté mésta. Je zvlastni, Ze v hinduistické
spoleCnosti existuji Ctyfi kasty zalozené na Ctyfech zdkladnich druzich prace — kasta
knézi, Brahman; kasta vladct a valecnikli, Kshatriya; kasta obchodniki, Vaishya; a
kasta dé€lnikii, Sudra. To jsou Ctyfi hlavni role ve svété usidleného lidstva.

KdyZz vstoupite do spolecnosti, narodite se do jedné z téchto kast, coz je
pochopitelné v komunité bez generalizovaného systému vzdélavani, ktery vas
vyzyva, abyste zvazili myslenku, Ze byste se mohli stat ¢imkoliv. KdyZ ve spole¢nosti
kast vyrostes jako syn tesafe, nikdy t€¢ nenapadne délat néco jiného nez tesare — proc
bys to délal? Mozné se stane§ lepsim tesafem neZz tviy otec, ale to je tak vSechno,
protoze takovy Zivot je pro tebe pifirozeny — nepovazujes§ ho za nijak zvlast zavadny.
Samoziejme — jak se stalo v Indii — v pribéhu casu se u tohoto typu spolecnosti
vyvinou nejriznéj$i komplikace, ritudly a zdkazy, kvili nimz je systém zkostnatcly,
nespravedlivy a tézkopadny.

Kromég toho, kdyz vyriistite v tomto typu spole€nosti, prochéazite evoluci svého
rozvoje v ramci své kasty. Zacinate jako student nebo uéent — brahmacharya — a pak
se nakonec stanete hospodarem, stddium grihastha. Hospodai ma dvé povinnosti:
artha - povinnost obcanstvi jako ucastnit se politického zivota komunity a kama,
pestovat smysly estetické a smysly krasy — uméni lasky, zkraSlovani, oblékani, vareni
a podobné véci. Takze Kama sutra je Pismo o lasce — velky hinduisticky manual o
sexualnim umeéni. Kazdé dité by si mélo po dosazeni puberty precist Kamasutru, aby
ziskalo néjaky smysl pro to, jak se milovat, aniz by se chovalo jako pouhy pavian.
Pak je tu Arthashastra, coz je Pismo svaté pro kastu KSatriji. Ale pro vSechny kasty,
mimo stadium hospodare, je tu také povinnost dharmy a toto slovo ma v sanskrtu vice
vyznami — pravo, spravedlnost, spravnost, metoda. TakZe kdyZ mluvime o
Buddhadharmé — Buddhové doktriné — znamena to ,,metodu®, nikoli ,,zakon. V
kazdém ptipad¢ se obfan v tomto druhu spolecnosti musi podiidit dharmé, tedy
ritudlnim, etickym a moralnim pravidlim hry pro komunitu.

Nyni, kdyz €lovék projde témito stadii a splni tyto povinnosti a nejstarsi dité se
ujalo vedeni domdcnosti, miize nyni otec ¢i matka vstoupit do Gpln€ nové Zivotni
etapy — do vanaprasthy, coz znamena ,,obyvatel lesa.” Vidite, co se stalo? Vysli jsme
z lesa jako lovci, usadili se v obci a oddéavali jsme se spoleCenskym hram svéta, které
jsou pro kazdého dharmou nebo povinnosti. V davnych dobéch, jakmile jste splnili
tyto povinnosti, jste skute¢né vysli do lesa a stali se z vas — ze vSeho — sramana, ma
se za to, Ze souvisi se slovem Saman. Jedinec tedy hral hru svéta a pak odeSel sam,
aby zjistil, kdo doopravdy je.

Mate koncepci role — koncepci masky — sebe sama, protozZe jini lidé vam fikaji,
kdo jste. Pii kazdé spolecenské ptilazitosti neustale fikdme ostatnim lidem, kdo jsou
v naSich nejcastéjSich poznamkach. VSechno k tomu vede. To, jak se ja chovam k
tob& a to, jak se ty chovas ke mng&, mi fika, kdo jsem ja a kdo jsi ty. Ctete tato slova
nebo m¢ poslouchate, takze se ze mé¢ stdva néco jako ucitel a tikate si, ze jste néco
jako student. V préaci nebo doma nebo mezi tim vam vSichni kolem fikaji, kdo jste,
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tim, Ze od vas ocekavaji urcité chovani, a pokud jste rozumny a spolecensky clovek,
chovate se tak, protoZe to se od vas oCekava.

Takze sramana nebo vanaprastha nejprve trénuji maunu — slib ml¢eni, ktery miize
trvat mésice nebo roky. Asi po mésici prestanete myslet slovy, a to je velmi zvlastni.
Prestanete klasifikovat a kodifikovat svét mySlenim, takze vSechny vase smysly
nabyvaji ohromné intenzity — zdpady slunce se zdaji neuvéfitelné Zivejsi a kvéty jsou
kouzelngjsi. A v této chvili bude novy vanaprastha hledat privodce nebo gurua, ktery
prosel celou disciplinou jogy, protoZe novy ustupujici (the new retreatant) miiZe ztratit
veSkeré moralni zabrany a dostat se do problému. Proto se tika, ze kdyZ guru pifijme
studenta, guru se stava zodpovédnym za karmu tohoto jedince, coZ znamena
,,cinnost®, ale také ,,vysledky ¢innosti“. A novy vanaprastha odstrani vSechny znaky,
které by jej identifikovaly jako konkrétniho ¢lovéka — opusti své jméno, oblékne si
n¢jakou zlutou robu, oblekne si bederni rousku nebo se svlékne do naha, Casto se
zakryji popelem a vlasy si rozcuchaji. Uz se o sebe nestaraji, protoze jsou ted’ mimo
palisady (out of pale).

Takze tady mate podivuhodny mikrokosmos — politickou a socialni analogii
projevi a stazeni svéti, toho, Ze ja si hraje na to, ze jsme vSichni, a pak — jak se kazdy
jedinec dostane do moksi — samo si uvédomi, Ze je to ono samo. A jsou tam Ctyfi
kasty, stejné jako jsou Ctyfi yugasy v cyklu kalpa. A odchozi stav vanaprasthy je
vysSim evolucnim stavem nez Clovék v lovecké kulture, ktera je primitivni.
Vanaprastha se jen tak nevrati tam, odkud pfiSel — dostal se ve spirdle do rovnocenné
pozice, ale na vyssi Groven. To, co v mezidobi ziskali, je sebeuvédoméni. Vidite, neni
legrace byt Stastny a nevédét to — potfebujeme urcitou rezonanci. Sebevédomi je
ozvénou v naSich hlavach — ozvénou toho, co délame, ale nebyli bychom si védomi,
ze délame, kdyby tu nebyla ozvéna. TakZe sebevédomi je neurologicka rezonance.

Nicméné rezonance muze byt problematickd, pokud neni spravné propracovana.
MiiZete mit ozvény, které se nezastavi. Plijdete nékam do velké jeskyné a zakfiCite:
,,Ahoj!“ a v délce se potfdd a navzdy opakuje “ahoj* . To je velmi matouci. Je to
takové vrceni, do kterého se miize dostat sebevédomi, a tomu fikame tzkost. Kdyz si
znovu a znovu fikdm: ,,Ud¢lal jsem spravnou véc?“— pokud si sam sebe neustile
uvédomuji jakymsi tUzkostnym, kritickym zpiisobem — moje rezonance je piilis
vysokd a ja jsem zmateny a nervozni. Ale kdyz se naucite, ze sebevédomi ma své
meze, ze sebeuvédoméni vam nemilize umoznit, abyste se zbavili chyb, mlZzete se
naucit byt spontanni navzdory tomu, Ze jste si védomi sami sebe. A miiZete si
vychutnat ozvénu. Takze poté, co se u nich v pribéhu zivota vyvinulo sebevédomi,
stal se vanaprast opét ditétem. Ziskaji to, o ¢em Freud fekl, Ze ma dité na zacatku —
,oceansky pocit®, Ze je jedno s vesmirem. Vanaprastha to ziskd zpatky. Neni to vSak
oceansky pocit ditéte — je to oceansky pocit dospélého Cloveka. Psychoanalytici o
tom nediskutuji, protoze podle nich jsou vSechny oceanské pocity regresivni. Ale
vyzraly oceansky, se od nezralého ocednského pocitu lisi stejné jako dub od Zaludu. A
mulZete mit ten pocit naprosté jednoty s kosmem, aniz byste zapomnéli na pravidla
spolecenské hry s ohledem na vas. Jinymi slovy to neznamend, ze zapomenete svou
adresu, telefonni Cislo a kiestni jméno — to vSe si pamatujete a v ptipad¢ potreby hru
hrajete, ale vzdy vite, ze je to hra. Jak si tedy muize jedinec uvédomit, Ze je
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univerzalnim ja? Jakym zplisobem si mize ¢lovék, ktery mé dojem, ze se jedna o
samostatné¢ho jedince uzaviené¢ho v pytli z kize, efektivné uvédomit, ze se jednd o
Brahmana? To je samoziejmé& zvlastni otazka. Navrhuje cestu na misto, kde uz jsi.
Ted’ je pravda, Ze mozna nevite, ze tam jste, ale jste. A pokud se vydate na cestu na
misto, kde se pravé nachazite, navstivite mnoho jinych mist, nez je misto, kde se
praveé nachazite, a mozna diky néjaké dlouholeté zkuSenosti zjistite, Ze vSechna mista,
kam se vydate, nejsou mistem, které byste chtéli najit. Mozna vas napadne, Ze jste
tam byl uz na zacatku. A to je dharma neboli ,,metoda“, jak to slovo radé¢ji prekladam.
To je metoda, kterou v zdsad¢ pouzivaji vSichni guruové a duchovni ucitelé. Takze
jsou to vSechno podvodnici.

Pro¢ pouzivat podvodnik jako slovo k jejich popisu? VEdéli jste, Ze je strasné tézké
schvalné piekvapit sebe sama? Musi to za vas udélat né€kdo jiny, a proto je tak Casto
nutny guru nebo ucitel. A existuje mnoho druhli guruti; ale mezi lidskymi guruy jsou
hranati (square) guruové a bijici (beat) guruové. Square guruové vas provedou béznymi
kanaly, beat guruové vas zavedou prostiedky, které jsou vskutku velmi podivné —
jsou to darebdci. Také pratelé mohou pusobit jako guruové. A pak jsou guruové, ktefi
nejsou lidé, jako okolnosti nebo knihy. Bez ohledu na to je ukolem guru ukdazat
tazateli néjakym efektivnim zpiisobem, Ze uz je to, co hleda.

V hinduistickych tradicich se uvédomeéni si, kdo skute¢né jste, nazyva sadhana,
coz znamena ,,disciplina.” Sadhana je zpiisob Zivota, ktery je tfeba nasledovat, abyste
se vymanili z iluze, Ze jste jen v klizi zapozdiené ego. Sadhana zahrnuje jogu, ktera
ma sanskrtsky kofen yuj, coZ znamena ,,spojit se*, a pravé z tohoto kofene mame
anglicka slova yoke, junction a union (jatmo, kiiZovatka a unie). Ptisn¢ vzato, joga
znamena ,stav svazku“ — stav, v némz individualni ja, jivatman, zjisti, ze je v
kone¢ném disledku atman. TakZe jogin je n€kdo, kdo si ten svazek uvédomil. Ale
normaln¢ se joga jako slovo timto zplisobem nepouziva; bézné¢ se pouziva k popisu
praxe meditace, kdy cloveék ptichdzi do stavu svazku, a v tomto smyslu je jogin
cestujici nebo hledajici, ktery je na cest¢ k tomuto svazku. Samoziejmé, striktné
reCeno, neexistuje zpusob, jak se dostat na misto, kde uz jste. Ani sebevétsi hledani
neodhali vlastni j&, protoze veSkeré hledani implikuje absenci vlastniho ja — velkého
j4, Ja s velkym J. Takze hledat je znamend odstrcit je. A praktikovat disciplinu k
jejimu dosazeni znamena odkladat realizaci.

Jedna slavnad zenova historka vypravi o mnichovi sedicim v meditaci. Mistr jde
kolem a pta se: ,,Co to délas?*“ A mnich odpovi: ,,Ach, medituji, abych se stal
Buddhou.* Mistr se posadi opodal, zvedne cihlu a zaéne ji lestit. A mnich se pta: ,,Co
to délas?* Mistr povida: ,,Ach, ja tu cihlu lestim, abych z ni udélal zrcadlo. A mnich
fika: ,,Zadné lesténi cihly ji nedokaze proménit v zrcadlo.“ Na coz mistr odpovida:
A ani sebevétsi mnozstvi zazenu t€ neproméni v Buddhu.” Tento piibéh se v
novodobém Japonsku pfili$ nelibi.

Predpokladejme, Ze bych vam tekl, ze prave ted jste velké J& — Brahman. Mozna
citite jakési intelektudlni sympatie k této mySlence, ale ve skuteCnosti ji necitite.
Hledate zpusob, jak to citit — nacvik, jak se tam dostat. Ale ve skute¢nosti to nechcete
citit; bojite se toho. Takze provadite ten i onen trénink, abyste to mohli odloZit,
abyste citili, ze mate pred sebou dlouhou cestu, a mozna az si dost vytrpite, teprve
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pak si uvédomite, ze jste atman. Pro¢ to odkladat? Protoze jsme vychovavani v
socialnim schématu, které nam fika, ze si musime zaslouzit to, co dostaneme, a cena,
kterou musime zaplatit za vSechny dobré véci, je utrpeni. To vSe je vSak pouhy
odklad. Bojime se vidét pravdu tady a ted. A kdybychom m¢li tu odvahu (drzost,
nervy - nerve) — vite, opravdovou odvahu — hned bychom to vidéli. Ale to je okamzik,
kdy okamzité citime, Z¢ bychom neméli mit takovou odvahu, protoZe by to bylo
hrozné. Koneckoncii, mame se citit jako ubohé malé j4, které musi pracovat, pracovat
a trpét, aby se stalo né¢im vzdalenym a velkym, jako Buddha nebo jivanmukta —
nékym, kdo se stane osvobozenym.

Takze mtzZes kviili tomu trpét. Jsou riizné zplisoby, jak to udélat. Miizes se ukaznit,
ziskat kontrolu nad svou mysli a délat v§emoZné neobycejné véci — jako tieba pit
vodu prdeli nebo vystrkat burdk na vysoky kopec nosem. Mize§ dosahnout
nejriuznéjSich Gspéchli. Ale nemaji absolutné nic spole¢ného s realizaci sebe sama.
Uvédomeéni si vlastniho ja v zdsad€ zavisi na tom, zda toho nechate byt stejné, jako
kdyz né¢kdo néco predvadi, a my fekneme: ,,Ale no tak, nech toho.”“ A nckteii lidé
toho mohou nechat — sméji se, protoze si najednou uvédomi, ze si ze sebe d¢lali
blazny. To je tedy ukolem Sejdife — gurua, ucitele —, aby vam z toho pomohli. A za
timto ucelem guru pfijde s riznymi triky, aby vés z toho dostal. A mozna, Ze az
budete mit dostatek discipliny, frustrace a utrpeni, tak se toho vSeho kone¢né¢ vzdate a
uvédomite si, Ze jste tam byli od zacatku a Ze viibec nebylo co si uvédomit. Vidite,
guru je velmi chytry. Nevyjde do ulic, nekaZe a nefekne vam, Ze je tfeba vas preménit
— sedne si pod strom a ¢eka. A lidé zacnou prichazet a ptinaSet své problémy a navrhy
guruovi a guru jim odpovidd a tkoluje je takovym zpusobem, ktery povazuji za
vhodny pro jejich situaci. Nyni, pokud mate tenkou skotfdpku, a vase maska se
snadno sund4, guru pouZije snadnou metodu. Rekne: ,Nech toho, Sivo! Prestaii
predstirat, ze jsi tady ten chlap. Ja& vim, kdo jsi!* Ale vétSina lidi na to nebude
reagovat. VétSina lidi méa velmi silné skotépky, takze guru musi vymyslet zpisoby,
jak ty skotapky rozlousknout.

Abyste porozuméli j6ze, méli byste si pre€ist Patanjaliho Joga Sutru. Existuje tolik
piekladli a j& si nejsem jisty, ktery je nejlep$i. Tato sitra zaind: ,,Ted’ je joga
vysvétlena.” To je prvni sloka a komentatofi fikaji, ze “ted** v tomto kontextu nese
vyznam, ze se predpokladd, ze zndte jiny materidl pfedem. Konkrétné¢ mate byt
civilizovanou lidskou bytosti jesté pied tim, nez zaCnete s jogou — piedpoklada se, ze
jste byli disciplinami v artze, kama a dharmé. M¢I jste se vénovat politice, uméni
smyslnosti a spravedlnosti diiv, nez jste mohl zalit s jogou. DalSim verSem je
,Yogash chitta vritti nirodha®, (,,J6ga je zastaveni revoluci mysli,”“) a to mize
znamenat mnoho véci — zastavit viny mysli, dosdhnout dokonale klidné mysli, prestat
uplné premyslet nebo dokonce odstranit veSkery obsah z mysli. Jak to mizes udé¢lat?
No, sutra pokracuje, aby vam dala konkrétni kroky: pranajama, pratyahara dharana,
dhyana, a samadhi.

Pranajama znamend ovladani dechu; pratyahara odkazuje na piredbézné
soustiedéni; dharana je intenzivnéjsi forma soustfedéni; dhyana — stejnd dhyana, z niz
pochdzi slovo zen — znamena hluboky svazek mezi subjektem a pfedmétem; a pak je
tu samadhi — dosaZeni nedualistického védomi. Vidite, co se tady déje? Nejprve se
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naucite ovladdat dech. A dychani je velmi zvlastni véc, protoZze dychani miize byt
vniméno jako umyslné i neumyslna akce. Citite, ze dychate, ale zaroven citite, Ze vas
to dycha. A v joze jsou riizné propracované zpusoby dychani, které je velmi zabavné
cviit, protoZe se na nich miiZete docela sjet. TakZe tahle sutra vés naladi na
nejriiznéjsi triky, a pokud jste bystii, mozna si v této chvili zanete nékteré véci
uvédomovat.

Ale pokud nejste pfili§ bystry, budete muset pokracovat v praci na koncentraci.
Naucite se soustfedit mysl na jeden bod. Tohle miize byt naprosto fascinujici podnik.
Tady je jeden zplsob, jak to vyzkouset: najit néjaky svétly, lestény povrch — feknéme
na médi nebo skle nebo tak néco — a vybrat na ném néjaky odraz svétla. Ted se na to
podivejte a zaostiete oci tak, aby se svétly bod zdal byt rozmazany, jako rozmazany
kruh. Uvidite urc¢ity vzor rozmazané skvrny a bude bajecné divat se na to. Pak znovu
zaostfete oci, podivejte se na intenzivni svétlo a jdéte hluboko do néj, jako kdyz
spadnete do trychtyie, a na konci trychtyfe je toto intenzivni svétlo. Jen bézte dovniti
a dovnitt a dovnitf — je to nanejvys vzrusujici zazitek.

Takze takto trénujes, kdyz t€ guru najednou probudi. A fekne: ,,ProC se divas na to
svétlo?* A vy koktéte cosi o tom, Ze touZite po realizaci, protoZze zijeme ve svété, v
némz se ztotoziiujeme s egem, a proto se dostdvdme do potizi a trpime. A guru se pta:
,,N0, bojite se toho?* A vy odpovite: ,,Ano.“ No, pak vas guru upozorni, Ze jediné, co
délate, je cviceni jogy ze strachu — jen utikate a utikate pry¢. A jak daleko si myslite,
ze se muzete dostat k realizaci skrze strach? A tak si pomyslite: ,,No, ted” musim
cvicit jogu, ale ne motivovanou strachem.* A celou tu dobu vas guru pozoruje. Jsou
to velice citlivi lidé a védi presné, co délate — védi presné, jaky mate motiv. Takze vas
nakopnou tim, Ze vas motivuji Cistotou, coZ znamena, Ze ziskate velmi hlubokou
kontrolu nad svymi emocemi. Takze se snaZite nemit neCist¢ myslenky. Snazite se a
snazite a moznd se vam podaii potlacit co nejvice necistych mysSlenek a pak se
jednoho dne guru zepta: ,,Pro¢ potlacujete své myslenky? Jaky je vas motiv?* A pak
zjistite, Ze jste mél neCisty motiv, protoze jste se snazil mit Cistou mysl. Udé¢lal jsi to
ze stejného starého ditvodu. Od samého zacatku jste se bal, protoze jste chtél obehrat
vesmir.

Nakonec uvidite, jak je vaSe mysl $ilend. Mtze chodit jen v kruzich. VSechno, co
vaSe mysl déla, aby se dostala z pasti, ji bezpecnéji drzi v pasti. Kazdy krok k
osvobozeni vas jesté vic svazuje. Zacal jste s melasou v jedné ruce a pefim v druh¢ a
guru vas donutil zatleskat rukama a pak vam tekl, at’ pefi seberete. A ¢im vic se o to
snazite, tim vétsi nepotfadek nadélate. Mezitim, jak se stdle vice a vice zapojujete do
tohoto kuridézniho procesu, guru vam tekne, jak postupujete. ,,.Dnes jste dosahl osme
etapy. Blahopteji! Ted uz vam zbyva jen padesat Sest krokil. A kdyZ se dostanete k té
CtyfiaSedesaté etap€, guru vi, jak to roztocit a vSechno to dotdhnout do konce, protoze
potad doufate, ze tu véc dostanete, stejné jako byste mohli vyhrat néjakou cenu nebo
ziskat skvélou praci nebo vysoké vyznamenani a konecné nékym byt. To byla po
celou dobu vaSe motivace, jen velmi duchovni. Neni to pro svétské uznani, ale
chcete, aby vas poznali bohové a andélé — je to stejny piibeh na vyssi Grovni.

TakZe guru potad drzi vSechny tyhle navnady a student se pofdd chyta na navnadu.
A guru drzi dal$i ndvnady, dokud si student neuvédomi, ze jen béha ve veverci kleci
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rychleji a rychleji. Myslim tim, Ze student ud€ld obrovsky pokrok, ale nikam se
nedostane. A takhle vas guru podvadi. Guru ptisobi na uvédoméni témito metodami,
aZz nakonec zjistite, ze vy — jako ego, jak bézn¢ nazyvate svou mysl — jste zmatek. A
tohle prosté nemtiZzete udélat. Nemuzete to udélat Zddnym ze zpisobu, které¢ vam byly
predloZeny. Nyni se mizZete soustfedit, to ano, ale zjistite, Ze jste se soustredili ze
Spatného diivodu a neexistuje zptisob, jak to udé€lat ze spravného divodu.

Tohle délal Krishnamurti. Byl to velmi chytry guru. A zacatkem dvacatého stoleti
mysticky G.I. Gurdjieft také, i kdyZ stejnou hru hrdl jinym zpGsobem. Nutil své
studenty, aby se neustdle pozorovali sami, a fikal jim, aby nikdy, nikdy nebyli
roztrziti. A japonsti ucitelé Sermu délaji to samé. Jejich prvnim ponaucenim je byt
neustdle ve stiehu, protoZe nikdy nevite, kde a kdy k utoku dojde. Vite, co se stane,
kdyz se snazite byt potad v pohotovosti? Pfemyslite o tom, ze budete ve stichu —
nejste ve stiehu. A jsi beznadéjnou koftisti nepftitele. Trik je tedy v tom byt jednoduse
vzhlru a uvolnény. Pak vam funguji vSechny nervy a kdykoliv piijde utok, jste
piipraveni. Velci ucitelé to ptirovnavaji k sudu s vodou — voda je v sudu, a jakmile do
sudu ud¢late diru, voda prosté vyteCe. Nemusi o tom premyslet. Stejné tak, kdyz je
mysl ve sprdvném stavu, je pfipravena reagovat jakymkoliv smérem, aniz by méla
pocit, Ze je napjatd nebo uzkostnd. A ve chvili, kdy se néco stane, je to pfimo tady,
protoze to nemuselo nic prekonévat, jako vracet se z opacného sméru, aby reagovalo
na Utok. Vidite, pokud jste nastaveni na to, Ze Gtok ma pfijit odtamtud, a ten piijde
odsud, musite se odtamtud stahnout a pfijit sem, ale to uz je pozd¢. Tak si sednéte
doprostied a necekejte, Ze Gtok ptijde z néjakého konkrétniho sméru.

V j6ze muizZete byt pozorni, koncentrovani a ostraziti, ale jediné, co vas kdy nauci,
je to, co nedélat — jak mepouzivat mysl. Musi§ to prosté nechat, jako jit spat.
Nemuzes se pokouSet usnout. Stejné je to s travenim jidla — nemliZete se pokousSet
travit jidlo. A stejné je to s osvobozenim — musite to nechat probudit se. Kdyz zjistite,
7e neexistuje zadny zptlisob, jak si to vynutit, mozna si to pfestanete vynucovat. Ale
vétsina lidi tomu nevéfi. Rikaji: ,.No, to u mé nebude fungovat. Jsem velmi
nevyvinuty. Jsem jen malé ubohé ja a kdyz je nebudu nutit, nic se nestane. Znam par
lidi, kteti si mysli, Ze musi bojovat a namahat se, aby stfeva pracovala — mysli si, Ze
musi pracovat na tom, aby se to uskutecnilo. To vSe je vSak zaloZeno na nedostatku
viry — nikoli na davéfe v zivot. Jak piimét lidi, aby véfili zivotu? MusisS je obelstit.
Nechtéji skocit do vody, tak je tam musite hodit. A pokud se nechté¢ji nechat hodit,
budou chodit na hodiny potapéni nebo ¢ist knihy o potapéni nebo délat ptipravna
cviceni nebo stat na kraji skokanského prkna a vyptavat se, jaky je spravny postoj,
dokud nékdo zezadu nepftijde a nenakopne je do zadku, aby je do vody dostal.

A je tu ta nejuzasnéjsi hra, ktera se odehrava v celé oblasti jogy a duchovni praxe.
Budete ohromeni. Jednou z her je najit ve vas malou vadu, ktera opravdu funguje —
protoze kazdy ma uvnitt své misto, kde se mlize trochu tfast — néco, za co se stydi. A
nékdy si myslime, Ze to vidi 1 jini — Ze nc¢kde hluboko uvnitt jsme ti hrozni. To se
projevuje v ndbozenské soutézi. Rekndme, Ze mate za sebou 1éta terapie a setkate se s
n&jakymi katoliky. Reknou néco jako: ,,No, ta terapie je samoziejmé v pofadku, ale
zdaleka to nestati.“ Nebo jste katolik a jdete mezi buddhisty. Reknou: ,,Ano,
katolicismus uci nékteré zakladni ctnosti, ale neptiblizuje se k jadru véci a nema tak
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propracovany systém meditace jako my.“ Nebo jste budhista a navstivite
hinduistickou skupinu. Reknou: ,,Buddhismus je skvély az do uréitého bodu. Mohou
dosdhnout velmi vysokého stupné realizace, ale je néco mnohem vyss$i, kam se prosté
nedostanou. A tohle najdete po celém svété — kazdy tvrdi, Ze ma tu malou esenci
navic, kterou ostatni nemaji.

Co se to tu dé&je? Jsou to vSechno podvody? Chtéji vSichni jen to, aby vas dostali
do své spolecnosti? Nekdy ano. Ale jindy se jen snaZzi zjistit, jestli na to skocite —
prosté vas testuji. Tomu se tika upaya — ,,zru¢na metoda®. A kdyz skocis na pfislib te
malé specialni vécicky, kterda ma byt hned za rohem, tak t€¢ dostanou. Nebo spiS§ jste
se dostali do mixu a musite na tom pracovat a pracovat a tak dale, dokud nez;jistite, Ze
z tebe udélali opici. A délali z tebe opici, protoze z tebe mohli d€lat opici. JeSté jste
nedorazil. Jeste jsi nemél nervy byt tebou — byt saim sebou, vzdycky jsi musel citit, ze
za tim néco je, néco jin¢ho, néco vysSiho nebo lepsiho. Proto maji skupiny jako
zednafi takovy uspéch. Maji tfiatficet stupiiti a po tom zebiiku se da Splhat cely Zivot
— ¢im vic stupiil, tim lip. Nekteré skupiny maji stovky stupiit a maji nesmirny
uspéch, protoze své osvobozeni mizete odkladat na neurcito. Ale kdyz ho dostanete,
stane se to okamzité. A stane se to okamzité, at’ uz do toho vlozité tiicet let praxe,
nebo tii minuty — je to stejné osvobozeni.

Vratme se k vanaprasthovi — osobé v hinduistické spolecnosti, kterd cely zivot
hrala spolecenskou hru a nyni se vénuje sebeobjevovani. To bylo vlastné néco, co
bylo dovoleno volnéji ve stiedovéké zépadni spolecnosti, kterd uctivala a
povzbuzovala poustevniky, mnichy a jeptisky rtiznych typt. V Indii se nedalo ptidat k
jin¢ kasté, ale v evropské spolecnosti to bylo snazs§i — stacilo se stat gramotnym
(duchovni prosté znamena ,,gramotny clovek®). Mohl ses narodit jako nevolnik,
vstoupit do klaStera, stat se gramotnym, stat se knézem nebo dokonce arcibiskupem.
Byl to jediny zpiisob, jak zkiizit kasty, a diky gramotnosti se nd$ kastovni systém
nakonec zacal hroutit, protoze jsme dostali napad zvolit si vlastni povolani — tedy
nejen nasledovat to, co délali jeho rodice.

Ale opusténi typické spoleCenské hry neni v soucasné spolecnosti podporovano.
Katolicka cirkev a nckteré dalSi ndboZenské instituce podporuji poustevniky a
klastery, ale jsou ve velké mensin€. A nemuzZete se jen tak odhlésit ze hry na vlastni
pest bez obrovskych potizi. Pokud to ud¢€late, jste vniman jako povale¢ a chudy
prizivnik. Nékteti lidé opusti vysokou Skolu, protoze si mysli, Ze je to hloupost —
mozna jim fikdme beatnikové —, ale méstu se to moc nelibi. Vite, tihle odpadlici
nevlastni ten spravny typ aut, takze mistni prodavac aut na nich nevyd¢la; a nemaji
travniky, takze jim nikdo nemuZe prodavat sekacky na trdvu; a ve skuteCnosti
nepouzivaji mycky nddobi ani jiné spottebiCe, protoZe je vlastné ani nepotiebuji. A
nosi modré dZiny a podobné véci, takZe mistni obchody s obleCenim se citi ponékud
zneklidnény tim, Ze maji kolem sebe lidi, kteti maji velmi malo a ziji velmi
jednoduse. No, to nemtzou dopustit. Kazdy musi zit komplikované — musite mit ten
spravny typ auta, ktery vas identifikuje jako osobu s podstatou, statusem a tak.

Pro¢ je to problém? Ve spole¢nosti se vZdy najde nezanedbatelna mensSina lidi,
ktefi se neptidavaji, ale nejisté spolecnosti jsou nejvice netolerantni k tém, ktefi se
nezucastiuji hry. Tyto spole¢nosti si jsou tak nejisté platnosti svych pravidel hry, ze
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pozaduji, aby tuto hru hral kazdy. Tak tohle je dvojita slepota. Nemiizete fict cloveku,
ze musi hrat, protoze pak po ném poZzadujete, aby udélal néco, co bude piijatelné
pouze v ptipad¢, ze to udéla dobrovolné. Takze ,,kazdy musi hrat“ je ve Spojenych
statech pravidlem a je to pravidlo ve vétSiné demokratickych vlad, protoze jsou velmi
nesvi — kazdy je zodpovédny, alespoii teoreticky. To je désivé. Pokud si nékdo miize
udajné délat, co chce, nebo si myslet, co chce, znamena to, zZe jsme vSichni neklidni.
Proto se musime stat stale vice konformnimi. Drsny individualismus vzdy vede ke
konformismu. Lidé se boji, nahrnou se do stada, nosi stejné obleceni a obleceni je
¢im dal tim nudnéjsi a fadng;si.

Demokracie, jak jsme ji zkouseli, vySla Spatnou nohou. Vzali jsme kiest'anska
pisma, ktera tikaji, Ze vSichni jsou si rovni pfed zraky Boha, a uCinili jsme to tak, ze
kazdy je podfadnéjsi pfed zraky Boha. A tohle je parodie na mysticismus. Protoze
ptivodné mystika znamenala, Ze z boziho hlediska jsou vSichni lidé bozské bytosti,
coZ je néco uplné jiného. Proto je veSkera byrokracie drza, proc€ je policie hruba, proc¢
jste nuceni ¢ekat ve frontach na vSechno a pro¢ se ke kazdému piistupuje jako k
n¢jakému darebakovi. A spoleCnost, jako je tato, kterd na kazdého pohlizi jako na
ménécenného, se rychle proméni ve fasismus kvili svému strachu z téch, ktefi jsou
mimo (outsiders).

Svobodna a snadna spolecnost je miluje . Vi, ze outsider pro nas déla to, co my
sami nemame odvahu udé¢lat. Outsider zije tam nahote v horach na nejvyssim vrcholu
lidské evoluce — jejich védomi je jedno s bozskym, a to je prosté skvélé. Clovek se
pak citi o néco 1épe, kdyz ma kolem sebe n€koho takového. Ten €lovek je uvédomély
—vi, o co jde. TakZe my ty lidi pottebujeme, 1 kdyZ nehraji nasi hru, protoZe to vlade
pfipomind, Ze se d¢je néco dilezitéjSiho. Proto si moudii kralové nechavaji dvorni
blazny — ten hlupdk krali pfipomene, Ze zemie, Ze je smrtelny. Blazen dava krali
najevo, ze existuji sily a domény daleko, daleko za t€émi kralovskymi. Ale to je pro
demokracii velmi t€zké si uvédomit, protoZze je to nejisté. Proto je v naSem
soucasném sveété témei nemozné opustit své obcanstvi, jak to vyjadiil Henry David
Thoreau: ,,Kdekoliv budes hledat samotu, muzi t€ vypatraji a donuti t&, abys pattil do
jejich zoufalé spole¢nosti podivind.*
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Cast Sesta
SVET JAKO PRAZDNOTA
(THE WORLD AS EMPTINESS)

15
Buddhisticka metoda (The Buddhist Method)

Existuje pocit, ze buddhismus je hinduismus svle€eny za Ucelem exportu.
Hinduismus neni jen ndboZenstvi, je to cela kultura — spoleensky a pravni systém,
ktery zahrnuje vSe od etikety po bydleni, jidlo a uméni. Hinduisté ned¢laji rozdéleni
mezi nabozenstvim a v§im ostatnim — nadbozenstvi neni oddélenim Zivota (department
of life). A kdyZ jsou ndbozenstvi a kultura neoddé€litelné, je velmi obtizné exportovat
kulturni aspekt, protoze to je v rozporu se zavedenymi tradicemi, zpiisoby a zvyky
jinych lidi. Jaké zdkladni prvky hinduismu by se tedy daly exportovat? Kdyz
ptiblizné odpovite na tuto otdzku, dostanete buddhismus.

Podstatou hinduismu neni doktrina ani disciplina, ale moksa — osvobozeni. Zjistite,
ze jste na jedné Urovni iluzi, ale na druhé Grovni jste tim, cemu se fikd ja — tim
jedinym ja, které je jedine€, co existuje. A vesmir je hra sebe sama, které hraje na
schovavanou na veéky vekl. Kdyz se skryva, skryva se tak dobte, ze predstira, ze je
nami v§emi a vilbec vSemi vécmi, a my to nevime, protoZe ja si hraje na schovavani.
Ale kdyz hraje na hledani, vstupuje na stezku jogy, a tim, Ze jde po této cesté,
probudi se a zdvoje mu spadnou z o¢i.

Podobné jedina opravdu dulezita véc na buddhismu je zkuSenost s probuzenim.
Buddha je titul, ne jméno. Pochazi ze sanskrtského kotene bud, které nékdy znamena
,,vedét”, ale lepSim vyznamem je ,,probudit se“.*“ Z tohoto kotene, dostanete bodhi —
stav probuzeni — takZze Buddha znamena ,,probuzeny.*“ A osoba zvand Buddha je jen
jednou z nes€etnych mnozstvi, protoze buddhisté si jsou zcela jisti, Ze nas svét je jen
jednim z miliard a ze Buddhové piichazeji a odchazeji ve vSech svétech. Nicmén¢ Cas
od Casu prichdzi na svét néco, co by se dalo nazvat velkym Buddhou — velmi
dillezitym Buddhou. TakZe historicky Buddha v naSem svété — Gautama — byl jednim
z téchto velkych Buddhtl. Rika se, Ze byl synem kniZete, ktery vladl &asti Nepalu
kolem roku 600 pt. n. 1. VétSina z vas bude znat ptibéh jeho Zivota, ale jde o to, ze
kdyz ve starov€éké Indii byl ¢lov€k nazyvan Buddhou byl to titul velmi vzneSené
povahy. A Buddha je povazovan za nadfazen¢ho vSem bohlim a and€lim, protoze
vyvysené bytosti, jako jsou tyto, jsou stale v kole stdvani — stale v fetézech karmy.
Tyto bytosti stale obihaji kolo od Zivota po Zivoté€, protoze stale zizni po existenci —
nebo, fe¢eno hinduisticky, ja stale hraje hru, Ze neni samo sebou.

Zde je Buddhiiv zazitek z probuzeni: Po sedmi letech extrémniho asketismu —
plstu, leZeni na posteli s hiebiky, spani na rozbitych kamenech a tak dale — po vSech
téchto rozliénych praktikach, které mu umoznily rozbit egocentricitu, odpoutat se a
vymytit svou touhu po Zivoté, to vSechno povazoval za marné. Jednoho dne Gautama
porusil disciplinu a piijal misku mléka od divky, ktera se starala o dobytek. A
najednou — s nesmirnym uvolnénim — se Sel posadit pod strom, aby zjistil, Ze
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vSechno, co délal, je na Spatné cesté. Z praseciho ucha se hedvabna kabelka udélat
neda. A zadné usili nepfiméje osobu, kterd se povazuje za ego, aby se stala skute¢né
nesobeckou. Pokud si myslite a citite, ze jste ulozeni v pytli z kiize a to je vSe,
neexistuje vilbec zadny zptisob, jak se chovat nesobecky.

No, muzete napodobovat nesobeckost. Miizete projit vSemi moznymi vysoce
rafinovanymi formami nesobeckosti, ale stale jste svazani s kolem stavani se zlatymi
fetézy vaSich dobrych skutkt, stejné jako jsou k nému ocividné zli lidé pfipoutani
zeleznymi fetézy jejich Spatného chovani. To se projevuje mnoha zplsoby — od
duchovné hrdych lidi, ktefi véfi, Ze maji jediné pravé uceni, az po ty, ktefi tvrdi, Ze
jsou nejtolerantnéjsi, nejvstiicnéjsi a nejinkluzivngjsi, coZ je jen hra nazyvana byt
tolerantnéjsi, vstiicn€jsi a akceptovatelnéjsi nez vSichni ostatni. Egocentricka bytost
je vzdy ve své vlastni pasti.

Buddha vid¢€l, Zze vSechna jeho cviceni jogy a asketické discipliny byly jen zpiisob,
jak se dostat z pasti, aby si zachranil kazi, aby pro sebe nasel klid. No, uvédomil si,
Ze je to nemozna véc, protoze motivace za v§im ten projekt ni¢i. Buddha zjistil, ze
kromé néj neni zadna past, ze které by se mohl dostat — past a ten v pasti jsou jedno.
A kdyz to pochopiS, nezbyde uz zaddna past. A tak na zaklad¢ této zkuSenosti
zformuloval to, ¢emu fikal dharma — svou metodu. A je naprosto dilezit¢ mit na
paméti, Ze metoda buddhismu je dialekticka. To znamena, ze Buddha neucil doktrinu
v tom smyslu jako kfestanstvi nebo judaismus ¢i islam. Cely buddhismus je diskurz a
to, co si vétSina lidi mysli, Ze je jeho zakladni ueni, jsou jen Givodni faze dialogu.

Buddha formuloval své uceni tak, aby bylo snadno zapamatovatelné — vSechna
buddhisticka pisma jsou plna mnemotechnickych pomtcek. Véci jsou ocislovany pro
snadn&j$i zapamatovani. A tak Buddha navrhl Ctyii Uslechtilé Pravdy: dukkha,
trishna, nirvana a marga. Jeho hlavni starosti byla ta prvni — dukkha — coz znamena
,utrpeni, bolest, frustrace a chronickd nepohoda.* Je to opak sukhy, ktera se vztahuje
ke $tésti, blaZenosti, rozkosi a tak dale. Problém dukkhy je tedy v tom, Ze trpime,
nechceme trpét a chceme najit nékoho nebo néco, co by problém vyfesilo. A tak
Buddha poukazal na to, Ze na svété neni nic — ani v materialnim, psychickém, ani
duchovnim svété —, ¢eho byste se mohli drzet pro vasi jistotu (bezpeci). Nic. A nejen,
ze se neni ¢eho chytit, neni tu Zadné #y, které by se mohlo chytit — to je uceni
anatman, nebo Zadného ja. Jinymi slovy, vSechno Ipéni na Zivoté je iluzorni ruka
svirajici kouft. A kdyZ si to vezmete do hlavy a uvidite, ze je to tak, nikdo vam nemusi
fikat, Ze byste to neméli chépat. Vidis, buddhismus neni v podstaté moralisticky.
Moralisté lidem ftikaji, Ze by méli byt nesobecti, kdyz se jesté citi jako ego, takze
snahy moralistll jsou vzdy a bez vyjimky marné. VSechno, co délaji, je zametani
prachu pod koberec.

Druha ze Ctyf Uslechtilych Pravd pohlizi na pfi¢inu utrpeni, kterou je trishna.
Souvisi to s anglickym slovem Zizen a Casto se to preklada jako pténi, touha, Ipéni,
uchopeni nebo — abych pouzil moderni termin psychologie — blokovani. Kdyz je
naptiiklad n€kdo zablokovan, tape, vaha a nevi, co ma délat, je — v nejpiisnéjSim
buddhistickém slova smyslu — pripojeny. Je zasekly. Buddha se ale nezasekne — neda
se vyvést z miry. Stejné jako voda, Buddha vzdy tece, a 1 kdyZ se snazite zastavit
vodu tim, ze ji piehradite, je stdle vyS$i a vySsi, az pretéka piehradu. Inu, Buddha
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tekl, Ze dukkha pochazi z trishny — trpime, protoze lpime na svété. A Ipime na svéte,
protoze si neuvédomujeme, ze svét je anitya — tedy nestaly — a anatman. Tak to zkus
neuchopovat.

To vSak pfedstavuje problém. Student, ktery zacal tento dialog s Buddhou, vyvine
ruzné usili, aby se vzdal touhy, a tento student rychle zjisti, ze touzi netouzit. A kdyz
student vezme tento problém zpét uciteli, ucitel fekne: ,,No, jen se snazte vzdat touhy
co nejvic to pijde. Nechod'te za hranici, které jste schopni.“ To je misto, kde
dostaneme stfedni cestu v buddhismu. Je to prostfedek mezi extrémy asketické
discipliny a hledani rozkoSe, ale je to také stfedni cesta v jemné&jSim smyslu. To
znamena, Ze netouzite vzdat se vice touhy, nez muzete, a pokud zjistite, ze je to
problém, pak netouzite byt isp€sni v tom, vzdat se vice touhy, nez mizete. Vidite, co
se d¢je? Pokazdé, kdyz se student vrati na stfedni cestu, vymani se z extrémni situace.

Tteti je nirvana — cil buddhismu. Je to stav osvobozeni odpovidajici tomu, cemu
hinduisté tikaji mokSa. Z kotene nivritti nirvana v podstaté znamena ,,vyfouknout®
(blow out). N&kteti 1idé si mysli, Ze se to vztahuje k vyfouknuti plamene touhy, ale ja si
myslim, Ze to znamend vydechnout. V indickém mysSleni je prana — dech — Zivotnim
principem. NedokaZete zadrzet dech a ziistat nazivu a stdva se nesmirn€ nepfijemnym
travit veSkery Cas tim, ze se drzite zivota. Kdyz se budes drzet Zivota, ztrati§ ho. A
jaky ma k Certu smysl ptezivat — zit dal — kdyz je zivot otrava? Ale to je to, co lidé
délaji — vynakladaji obrovské usili na udrzeni urcité zivotni urovné, a to je velka
potiz. Potidite si p&kny dim na pfedmésti a prvni véc, kterou udélate, je, ze zasadite
pckny travnik, a pak musite potfad chodit a sekat tu zatracenou travu a koupit si drahé
nafadi a stroje, a brzy se zapletete ptili§ hluboko do hypot€k, nez abyste mohli chodit
po zahrad¢ a uzivat si to. Travis vSechen sviij Cas vydélavanim penéz a placenim ¢t
— to je ale spousta nesmyslii! TakZe nirvana je nechat jit — vydechnout. Vidi§, nirvana
neni anihilace. KdyZ vypustite dech, vrati se vam. Nirvana nemizi do jakési
nediferencované prazdnoty — je to stav nechavat jit. Nirvana je stav védomi — stav
byti tady a ted’ v tomto zivoté.

Nakonec se dostavame k tomu nejkomplikovangjiimu ze Ctyf Uslechtilych Pravd
— marga. Toto slovo v sanskrtu znamena ,,cesta® a Buddha proslul tim, Ze vyucoval
osminasobnou cestu k realizaci nirvany. Je snadné zapomenout vSech osm krokd,
takZe si jen pamatujte, Ze tato osmindsobnd stezka ma tii Casti: drishti, sila, a smriti.
V angli¢tiné je to ,,porozumeéni‘, ,,chovani* a ,,meditace”. A kazdé z téchto tii Casti
ptedchazi slovo samyak, které se obvykle preklada jako ,,sprvny* — takze spravné
porozuméni, spravné chovani a spravna meditace. Ale tohle je velmi Spatny pteklad.
Samyak muze v urcitych souvislostech znamenat ,,spravneé®, ale ma nékolik dalSich
vyznami, vcéetné ,.kompletniho®, ,totalniho®, ,,vSeobjimajiciho* a ,stfedového* —
tedy stfedového ¢i vybalancovaného bodu. PouZijeme-li tedy tento druhy pteklad,
Buddha vyucoval stfedni zpisob nahliZzeni na véci, stfedni zplisob porozuméni,
sttedni zpusob teci a tak dale.

To je obzvlast’ vystizné, pokud jde o buddhistickeé piedstavy o chovani — tedy o
pocinani. Buddhisté po celém svéte — mnisi 1 laici — ptisahaji, Ze zachovaji pancha
sila: pét ptikdzani. To ovSem nejsou piikdzani ve smyslu komandovani, protoze
buddhismus nenabizi néjaky moralni zdkon stanoveny vesmirnym zakonodarcem.
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Dlivod, pro¢ Cloveék podstupuje tyto zasady — zdrzet se brani Zivota, kradezi,
zneuzivani své sexualni vasne, lhani a faleSnych feci a opojeni — neni sentimentalni.
Ned¢laji z vas dobrého Clovéka. Diivod, pro€ se Clovék tohoto chovani zdrzuje, je ten,
ze je vhodné pro osvobozeni. Pokud budete chodit kolem a zabijet lidi, budete si d¢lat
nepratele a budete se muset neustadle branit; pokud budete chodit kolem a krast,
ziskate hromadu véci a to vam také prinese neptatele; pokud vyuZijete své vasné,
budete ztracet spoustu Casu na zabavu; pokud se dopustite faleSné¢ feci, budete
zmateni tim, Ze budete brat slova pfili§ vazné; a kdyZ se opijete, vSechno uvidite v
oparu, a to neni zrovna probuzeni. Jinymi slovy, vSechny zéasady jsou docela
praktické.

Pak jsou tu smriti nebo samadhi — meditace. Znamena to také vzpominku, pamét’
nebo piitomné mysleni, coz je vtipné — stejné slovo miize znamenat vzpominku i
piitomné mySleni. Znamend to mit naprostou duchaptitomnost. Existuje nadherna
meditaci. (The House that Jack Built Meditation). Jdete a fikate si: ,,Je tu zvedani chodidla,
je tu zvedani chodidla,* a pak si feknete: ,,Je tu vnimani zvedani chodidla,* a pak: ,,Je
tu tendence k vnimani pocitu zvedani chodidla,” a nakonec: ,,Je tu védomi tendence
vnimani pocitu zvedani chodidla.” Takze se vSim, co d¢las, vis, ze to d¢las —
uvédomujes si sam sebe. Tohle je samoziejmé osidné — neni to snadné. A zjistite, ze v
kazdém okamziku je tolik véci, kterych si musite byt védomi, Ze si v nejlepSim
ptipad¢ miZete vybrat jen jednu nebo dvé z nich. A kdyZ praktikujete tuto meditaci,
zjistite, Ze neexistuje zadny zplsob, jak byt skutecné roztrzity — vSechny myslenky
jsou pfitomné a v pifitomnosti. KdyZ to zjistite, pfiblizite se k samadhi. Mezi vSemi
sektami buddhistii a hinduist najdete rizné predstavy o tom, co samadhi je. N&kteti
lid¢ jej povazuji za tranz, jini ji oznacuji za stav védomi bez obsahu — tedy poznani
bez predmétu poznani — nékteti tvrdi, Ze jde o sjednoceni znalce a znalosti. Ale
samadhi, o némzZ mluvil Buddha je brdnou do nirvany — je to stav, v némz se iluze ega
jako samostatné véci rozpada.

A pak je tu jesté drishti — pochopeni stfedni cesty. V podstaté feCeno, anatman se v
buddhismu aplikuje nejen na individualni ego, ale také na piedstavu, Ze ve vesmiru
existuje vlastni ja. Proto se v§eobecné predpoklada, Zze buddhismus je ateisticky, a to
je pravda — zalezi na tom, co myslite ,,ateismem®. Spolecny ateismus pozitivné popira
existenci jakéhokoli boha. No, buddhismus to nedéld. Buddhismus nezapie Ja s
velkym J — velky atman nebo kdovico jesté. PiSe se v ném, Ze pokud o téchto vécech
vytvorite koncepce a doktriny, jste ndchylni se k nim pfipoutat, a proto zaCnete véfit,
misto abyste to v&deli. Vzpomeiite si, Ze v Zenu je prislovi: ,,Buddhismus je prst
ukazujici na mésic — neplet’te si prst s mésicem. A jak bychom mohli tici na Zapade:
,MySlenka Boha je prst ukazujici na Boha,” ale vétSina lidi nesleduje kam prst
ukazuje — misto toho prst pro utéchu (pohodli) (comfort) ocucavaji.

Buddha usekl prst a podkopal veskerou metafyzickou viru. V Pélijském kénonu je
nekolik dialogl, ve kterych se 1idé snazi zahnat Buddhu do metafyzické polohy: ,,Je
svét vény?* Buddha neodpovédél. ,,Copak svét neni véeny? Buddha odpovédél, ze
ne. ,,JJe svét véény 1 nevécny?* Nic. ,,Neni svét ani vécny, ani vécny? Vic nic.
Buddha po celou dobu zachovaval to, ¢emu se tika vznesené ticho nebo hromové
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ticho, protoZze jeho mlceni nebylo prdzdnotou. Bylo to oteviené okno, kterym
muzeme vidét — ne pojmy, ideje ¢i presvédceni, ale samotné zbozi. Kdyz feknete, co
vidite, vztyCite obraz a modlu a lidi Spatn¢ nasmérujete. TakZe je lepsi znicit viru lidi,
nez jim davat viru. Vim, ze to boli, ale je to pravda. To je to, co rozbije vaje¢nou
skofapku a vypusti kuratko.

Proto se pravda nefika ptimo v buddhismu, ale je navrhovana ¢i naznacena formou
dialogu. Mezi ulitelem a studentem se vyskytuje metoda vymény, kdy ucitel
studentovi neustale picha bubliny. A o tom to vSechno je. A protoZe to tak je,
zjiStujeme, ze buddhismus se v pribéhu ¢asu méni — rozviji se a roste s tim, jak lidé
provad¢ji prizkumy na zakladé Buddhovych navrhii. Lidé zjistuji nejriznéjsi nove
véci — zkoumaji mysl a vSechny jeji triky. Pak o téchto vécech mluvi a uci je ostatni.
Jakékoliv predstava, Ze se mulZete vratit k jednoduchému, originalnimu uceni
Buddhy, je tedy zavadé&jici — nedostanete se zpét k Buddhovi, mizete jit jen vpred k
Buddhovi. Stejné jako zalud je buddhismus Zivouci tradici, kterd roste a roste.
Jakmile strom zacne rlst, nepokusite se vratit k pivodnimu zaludu — vezmete novy
zalud a z n¢j vyroste dalsi strom.

Dovolte mi, abych vas varoval: védecké studium buddhismu je magnum opus
nevéteni. V pali, sanskrtu, tibet$tin€ a ¢instin€ je nekonecno kanonickych pisem a
vétSina téchto pisem je neuveétitelné nudnd. Psali je mnisi, ktefi méli béhem obdobi
monzuni dost ¢asu na to, aby ve vlhkém odpoledni mohli piedavat, opakovat,
zpracovavat a prezentovat vSelijaké fanfary. Mohli by naptiklad ptfedstavit a popsat
libovolny pocet Buddhti a bytosti — jak se shromazdili a jak sed€li a jaké délali
uklony a vSechno to kldboseni. Pak by tam kone¢né€ mohlo byt par perel moudrosti,
které¢ tam nékde buddha upustil. TakZe vas varuji. Je v pofadku Cist Dhammapadu
nebo Diamantovou sutru nebo Lankavataru, ale kdyz to pletete s vetsi
Prajnaparamitou a vSemi témi vécmi, jste v hluboké vodé.

Uvédomte si take, Ze buddhisté jsou vtipni ohledné Pisem — nezachazeji s nimi tak,
jak ktest'ané zachdzeji s Bibli. Buddhisté respektuji jejich Pismo svaté — mozna si je
dokonce pfilezitostné pirectou. Ale vétSinou maji pocit, ze psané slovo je Cisté
vedlejsi. O to tu nejde. Ve skute¢nosti to mlize byt velmi vazna piekédzka. Jak jednou
fekl taoisticky mudrc Cuang-c": ,,Stejné jako pes neni povazovan za dobrého psa jen
proto, ze je dobie Stéka, neni Cloveék povazovan za dobrého Clovéka jen proto, Ze
dobte mluvi.* TakZe si musime dévat pozor na pasti slov.
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16
Nestalost jakéhokoli jména (Impermanence by Any Name)

Jednim ze =zakladnich bodi buddhismu je, Ze svét je v pohybu. Buddha
zdlraznoval nestalost, neskute¢nost permanentniho ja, a utrpeni. Opravdu, utrpeni
vznika z toho, ze se Cloveék nedokaze smifit s dalSimi dvéma charakteristikami —
zménou a nedostatkem trvalého ja. Dnes se potkdme a zitra vds zase uvidim a
vypadate skoro stejné, jako jste vypadal vcera, takZe si myslim, Ze jste ta sama osoba
— ale nejste. Ne opravdu. KdyZz se divdm na vodni vir, tak vir nikdy nezadrzuje
zaddnou vodu — voda jim celou dobu proudi. Stejné tak univerzita — co je to
univerzita? Studenti ptichdzeji a odchazeji, fakulty ptichdzeji a odchazeji pon¢kud
pomaleji, budovy se méni, administrativa se méni — co zlstava stejné¢? Takze Clovek,
vir a univerzita jsou vSechno vzorce - déni urcit¢ho druhu. Kazdy z nas je virem v
ptilivu existence. Kazda bunikka v nasem téle — kazda molekula, kazdy atom — je v
neustalém toku. Nic se nedéd pfiSpendlit. Nase pozorovani atomil a subatomarnich
castic meéni jejich chovani — co dé€laji, kdyz se na né¢ nedivame? Opravdu zhasne
svétlo v lednicce, kdyZ zavieme dvete?

Buddhisticka filozofie je tedy filozofii zmény. Z jednoho thlu pohledu je zména
prosté velmi Spatna. VSechno odtékd a je v tom jisty druh smutku — jakasi nostalgie,
mozna dokonce hnév. A musi existovat néjaky odpor vii¢i zménam, aby doslo k
tomuto nadhernému projevu formy. To je tanec Zivota. Ale lidska mysl si je strasné
védoma cCasu, takze hodné pfemyslime o budoucnosti a na jisté tirovni vime, ze kazda
viditelna forma zmizi a bude nahrazena takzvanymi jinymi. Ale jsou tito ostatni
skutecné ,,dalsi““? Nebo jsou to ty samé formy, které se vraceji? To je velkd hadanka.
Jsou listy pfiStitho roku na tom stromé stejné jako letosni listy? Co bychom tim
,stejnym* mysleli? Budou mit stejny tvar, budou mit stejné botanickée vlastnosti, ale
budete moci sebrat scvrkly list z lofiského podzimu a povSimnout si rozdilu mezi
nimi. V tomto smyslu nejsou totéz. Co se stane, kdyZ muzikant dnes zahraje urcitou
skladbu a zitra pak tu samou skladbu? Je to ta sama skladba, nebo jina? Na tohle
existuje palijska fraze: nacha so, nacha anno. Znamena to ,,ne stejny a jesté ne jiny.*
(not the same and yet not another.)

Buddhismus takto hovoii o reinkarnaci, aniz by musel véfit v néjaky druh duse,
ktera se reinkarnuje — néjaky druh atman nebo fixniho j4, které se pfesouva z jednoho
zivota do druhého. A to plati i v naSich zivotech, jak jdou ted’, z okamziku na
okamzik, protoZe by to platilo o naSich Zivotech, jak se zjevuji a znovu objevuji po
miliony let — neni v tom nejmensi rozdil. Jsou zde dlouhé intervaly a kratké intervaly,
vysokeé vibrace a nizké vibrace. KdyZ slySite vysoky ton na hudebni stupnici,
neslySite v ném zadné mezery — jde to pfiliS rychle a zni to naprosto neptetrzité. Ale
kdyz slySite ty nejhlubsi slySitelné tony, citite to chvéni — to je hudba, ktera se zapina
a vypina. Stejné tak, jak Zijeme dnes ze dne na den, zaZivame sami sebe, jak zijeme
ve vysokych vibracich, a zd4 se, Ze jsme spojiti, protoze si mezer nevSimame. Ale
rytmus, ktery béZi z generace na generaci a ze Zivota do zivota, je mnohem pomalejsi,
takZe si v§imame mezer. Zijeme tedy na mnoha riiznych urovnich rytmu.

To je podstata zmény. Kdyz se tomu brénite, je to dukkha. Trpite frustraci a
utrpenim. Ale na druhou stranu, pokud rozumite zmén¢, nelpite na ni a nechate ji
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plynout. Pak to neni Zadny problém — stane se to pozitivné krasnym. Proto je v poezii
téma pomijivosti svéta nadherné. Percy Bysshe Shelley piSe:

Jeden zuistava, mnoho zmeén a odchodu;
Svétlo nebes navzdy sviti, stiny Zemé plynou;
Zivot, jako kopule z mnohobarevného skla
znesvécuje bilou zari Veécnosti,

dokud ji smrt nerozslape na ulomky ...

Co je na tom krasného? Je to tim, Ze svétlo nebes zaii navzdy? Nebo je to spise
kopule z mnohobarevného skla, kterd se tfisti? Vidite, basen je vzdycky tvofena
obrazem zmény. A mluv¢i si je védom toho, Ze véci neustdle prichazeji a neustale
mizi, a v tom je néjaky skryty zazrak. Japonské slovo yugen odkazuje na jemnou
hloubku, ale je to také zpiisob, jak kopat zménu. Je to popsano poeticky — citite
yugen, kdyz v dalce vidite lod¢ mizejici k vzdalenym ostroviim. Citite yugen, kdyz se
divate na létici divoké husy, jak najednou zmizi v oblacich. Citite se jako yugen, kdyZz
se podivate na horu, na které jste nikdy pfedtim nebyli, a na druhé strané vidite
oblohu. Nejdete se podivat, co je na druhé strané¢ — to by nebyl yugen. Nechate
druhou stranu byt druhou stranou a ta ve vasi fantazii néco vyvola, ale nesnazite se to
definovat nebo ptispendlit.

Stejné tak je Gzasny prichdzeni a odchazeni véci na svété. Jdou, ale kam jdou?
Neodpovidej — to by mystérium pokazilo. Véci mizi v zdhad¢. A kdyz se je pokusite
pronasledovat, zni¢ite yugen. Existuje Cinsk4 bésen, ktera tika: ,,Vitr ustava, ale
okvétni listky neustale padaji. Ptak zavola a hora se stane zdhadné;$i.“ Neni to divné?
Vitr uz nefoukd, ale okvétni listky padaji a ptak v kanionu place, a ten jediny zvuk v
horach probouzi ticho uderem. Nepatrné nestalosti pfinaSeji zménu a davaji vam
tento velmi zv1astni pocit — yugen, zdhada zmény.

Predpokladejme, Ze né€jakym d’ébelskym kouzlem bych t€ mohl donutit zistat
navzdy stejné stary. Bylo by to hrozné. Za tisic let by z tebe byla krasna babizna.
Potiz je v tom, Ze madme jednostranné mozky — vInu Zivota vnimame, jen kdyZ je na
vrcholu nebo na hiebeni. KdyZz je u dna, tak si ho nevS§imame — ne obvyklym
zpusobem. Pro nds je to vrchol, co se pocita. Treba takova cirkularka. Zda se, Ze ostii
zubll je to, co feze, a ne mezery mezi zuby. Bez téch mezer ale zadné zuby
nedostanete — pila bez zubil a mezer nefeZe. A my to ignorujeme. Udoli si nev§imame
tolik, jak si v§imame hor. Udoli ukazuji dold, hory ukazuji nahoru a my preferujeme
véci, které smétuji nahoru, protoZe nahote je dobte a dole je Spatné. TakZze vzhledem
k tomu, Ze ignorujeme udolni aspekt véci, veskerd moudrost zacina zdirazinovanim
aspektu udoli tak odlisSného od vrcholu, a pohled na tdoli je nam velmi neptijemny.
Chceme si udé¢lat radost pouze pohledem na vrcholky, ale to nam ve skute¢nosti
odpirad potéseni, protoZe tajn¢ vime, ze kazdy vrchol je nasledovan udolim — tidolim
stinu smrti. A vZdycky se bojime, protoze nejsme zvykli divat se do udoli — nejsme
zvykli s nimi zit. Pfedstavuji pro nas podivné a hrozivé neznamé. Mozna se bojime,
ze udoli zahlti a dobudou vrcholky. MoZna je smrt siln€j$i nez zivot. Zda se, ze Zivot
vzdy vyzaduje tolik usili, zatimco smrt je néco, do ¢eho Clovek sklouzava bez
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namahy.

Branime se tedy zménam, ignorujeme skutecnost, ze zména je zivot, ignorujeme
skuteCnost, Ze nic neni vZzdy nepfiznivou tvari néeho. Vétsina lidi se vesmiru boji.
Ignoruji prostor a berou ho jako nic. Ale prostor a hmota jsou dva zplsoby, jak mluvit
o stejné véci, kterd je prostor/hmota. Nikdy nenajdete prostor bez pevnych latek a
nikdy nenajdete pevné latky bez prostoru. Nemuze existovat vesmir, ve kterém by byl
jen prostor — prostor mezi ¢im? Prostor je vztah. Prostor vzdy patii k hmoté, jako
zadni patii k pfednimu. Ale rozdélend mysl ignoruje prostor a mysli si, Ze jsou to
pevne latky, které délaji vSechno — hmota je jedina véc, kterd je skute¢na. Jinymi
slovy, védoma pozornost ignoruje intervaly. Ale vezméme si hudbu. To, co skute¢né
slySite, kdyz slySite melodii, je interval mezi jednim tonem a druhym — kroky, jak
jdou na stupnici. Takze je to interval, ktery je dilezity. Stejné tak jsou stejné dilezité
intervaly mezi letoSnimi a lofiskymi listy — nebo touto a pfedeSlou generaci lidi.
to ostatni, protoze jdou dohromady. Vesmir, noc, smrt, temnota ... nebyti je
podstatnou slozkou by#i. Jedno bez druhého nemizete mit.

Ve striktnich buddhistickych terminech hledd nésledovnik Buddhovy cesty
vysvobozeni z néklonnosti ke svétu zmén. Buddha popsal nirvanu — stav mimo
zménu — jako ,,nenarozené, nevzniklé, nestvoiené, nezformované.” Ale kdyz nékdo
hledd nirvanu jako stav odlisny od samsary, ve skutecnosti hledd néco trvalého.
Buddhisté o tom tedy postupem ¢asu hodné piremysleli, a tak doslo k tomuto rozkolu
mezi dvéma velkymi Skolami — Theravadou (n€kdy neuctivé znamou jako Hinayana)
a Mahayanou. Yana znamena ,,vozidlo®, ,transport®, ,pracovitost® nebo ,,pfevozni
¢lun. Hina znamena ,,malé*, a maha znamena ,,velké®, takze mate malé vozidlo a
velké vozidlo. Tak co se to tady dé&je? PriSli mahajanisté a fekli: ,,Vase malé vozidlo
prosté dostane par lidi, ktefi jsou velmi houZevnati asketi, na druhou stranu k nirvané,
zatimco naSe velké vozidlo ukazuje lidem, Ze nirvdna se nelis§i od béZného Zivota.
KdyZ tedy dosdhnete nirvany, pokud si myslite, ze jste skute¢né doséhli nirvany — ze
jste zachytili tajemstvi vesmiru a uspéli a dosahli miru —, je to jen faleSny mir. Stal
ses kamennym Buddhou — mas novou iluzi neménnosti. Tak onoho ¢lovéka nazyvaji
Pratyekabuddha — soukromym Buddhou, ktery ma vSechno jen pro sebe.

Na rozdil od pratyekabuddhy — ktery ziska nirvdnu a zlstane v ni — prezentuji
mahajanisté myslenku bodhisattvy, jakéhosi mladého Buddhy, ktery dosahl nirvany a
rozhodl se vratit do kazdodenniho zivota, aby vysvobodil vSechny ostatni bytosti. Je
to jakasi postava spasitele. V popularnim buddhismu Tibetu, Ciny a Japonska lidé
uctivaji bodhisattvy, zejména ty, jako je Kuan Jin — v Japonsku nazyvané Kannon.
Takze lidé uctivaji tyto bodhisattvy jako zachrance, ktefi se vratili, aby vSechny
zachranili, ale je tu ezoteriCtéjsi vyklad. Bodhisattva ,,navracejici se na svét* znamena
zjiSténi, ze nemusite nikam chodit hledat nirvdnu — nirvédna je tam, kde jste, pokud
proti tomu nic nenamitate.

Vsechno je zména. Nic se neudrzi. A kdyz jdete s tokem, teCete s nim. Pokud se
vSak toku vzepiete, bude s vami bojovat. Kdyz si to uvédomite, plavete s proudem —
jdete s tim a jste v klidu. To plati zejména v téch okamzicich, kdy se zda, ze nas Zivot
opravdu odvadi, a proud zmén nas zcela pohlti. A tak se v okamziku smrti stahneme a
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fekneme: ,,Ne, ne, ne! Tohle ne! Jest¢ ne! Cely problém je ale v tom, zZe si
neuvédomujeme, ze jedind véc, kterou mizeme udé€lat, az ten okamzik nastane, je
piejit pfes vodopad — stejné€ jako pokracujete ze dne na den, jako kdyz jdete v noci
spat. Az ta chvile pfijde, m¢li bychom byt naprosto ochotni zemfit.

Ja nekdzu. Netikam, Ze byste meli byt ochotni zemfit v tom smyslu, ze byste méli
sebrat odvahu a postavit se na spravnou stranu, az ta straSna udalost kone¢né ptijde.
To vlibec neni to, co chci fict. To, co chci fict je, ze dobfe zemfit mizete jen tehdy,
pokud rozumite tomuto systému vin, pokud chapete, Ze vaSe zmizeni jako forma, v
niz si myslite, Ze jste vy — vaSe zmizeni jako tento konkrétni organismus — je prosté
sezonni. Jsi stejné tak temnym prostorem po smrti jako svételnym intervalem zvanym
zivot. Tohle jsou jen dvé tvé strany — ty jsi uplna vlna. Stejné jako nemiizete mit
polovi¢ni vinu, nemiZete mit ani polovinu lidské bytosti — tedy nékoho, kdo se narodi
a nezemie. To by byla jen pilka véci.

KdyZ se nebranite zméndm — médm na mysli pfehnany odpor; neobhajuji ochablost
— vidite, Ze ménici se svét se nijak nelisi od nirvany. Pamatujte, Ze nirvana znamena
,vydechnout — pustit dech. Stejné tak jsme opustili svét — nebranime se zménam.
Vsechno je to na stejném principu. A tak bodhisattva nezachranuje bytosti kdzanim,
ale tim, Ze jim ukazuje, zZe uz jsou osvobozeny. Osvobozuje je uz samotny fakt, ze
nejsou schopni zastavit proménlivost. Nemuzes se drzet (Ipét) sdm sebe. A nemusite
zkousSet nedrzet (nelpét) sam sebe — to nejde. To je spasa.

Memento mori — myslete na smrt. G.I. Gurdjieff ucil, ze pro kazdého je
No, to nam zni tak ponuie. Vymysleli jsme kulturu, ktera zdsadn¢€ odolava smrti. Na
smrt v zapadnim svété se pohlizi jako na skuteCny problém — ututldme to a
pfedstirame, Ze se to nestalo. AZ onemocnite rakovinou a plijdete do nemocnice,
vSichni vasi ptatelé piijdou a feknou vam, Ze vypadate 1épe, Ze budete doma dfiv, nez
se nad¢jete, a tak dale. A doktofi a sestry jsou naprosto prijemni a odtaziti, protoze
védi, Ze umirate a nesm&ji vam to fict. A kdyz je smrt problém jako tento, kdyZz
umirate, nechovate se spradvné¢ — mate zit. TakZze nevime, co d€lat s umirajicim
Clovékem. Ale mohli bychom to udélat jinak. Mohli bychom za nim zajit a fict:
,Poslouchej, ¢lovéce — mam pro tebe skvélou zpravu! Umie$ a bude to skvélé. Uz
zadné Ucty, zadné povinnosti, zddné starosti. Ty prosté umies, tak pojd'me do toho.
Uspotadame velkou party, dame ti morfium, aby t€ to tolik nebolelo, podepieme té v
posteli a pfivedeme s sebou vSechny tvé kamarady. Dame si Samparisky, a ty na konci
vecirku umies a bude to prosté izasné!*

Tak si vyzkousSejme néjaké nové mysleni: smrt je zdrava, pfirozena udalost, jako
kdyZ se €lovek narodi. A mald zména ve spolecenském pftistupu v této véci vSechny
opevni. M¢li bychom pogratulovat tém, kteti se chystaji zemfit, protoze Cas tésné
pred tim, neZ zemfete, je skv€lou prilezitosti k osvobozeni. Smrt neni straSna — bude
to jen konec tebe jako systému vzpominek. TakZe mate velkou Sanci tésné pred tim,
nez se to stane, vSeho nechat, protoze vite, Ze to vSechno pujde, a védét, Ze vam to
pomize nechat to byt. Mizete dat svlij majetek pry¢ a fict, co potiebujete fict — chci
fict, jestli se néceho drzite a trapi vas to, tak to feknéte. Nemyslim tim nutné posledni
zpoveéd, prosté cokoliv, co bys mél fict, nez odejdes. Az ta chvile ptfijde, hlavni je tviij
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postoj a smrt by mohla byt pozitivni jako zrozeni a méla by byt divod k radosti.
Takze pokud méame mit kolem sebe dobré nabozenstvi, tohle je jedno z mist, kde to
muze zacCit. A méli bychom mit néco jako Institut pro kreativni umirdni, ve kterém si
bud’ miizete vybrat koktejl party se Sampanskym, nebo se ucastnit slavnostnich
nabozenskych ritudli s knézimi a podobnymi vécmi, nebo brat psychedelické drogy,
nebo poslouchat specialni druhy hudby, nebo prosté cokoliv. A vSechna tato opatieni
budou zajisténa v nemocnici pro ptijemné umirdni. To je pravé ono — odejit s paradou
misto kilourani.

17
Doktrina prazdnoty (The Doctrine of Emptines)

Kdyz zjistite, ze neni na Cem Ipét a Ze neni nikdo, kdo by na nécem Ipél, v§echno
je uplné jiné. Stane se to uzasnym. Nejen, ze se vSechny vaSe smysly stavaji vice
probuzenymi a mate pocit, ze témet kracite vzduchem, ale také konecné vidite, ze
neexistuje zadnd dualita — neni zadny rozdil mezi obyCejnym svétem a nirvanou. Je to
stejny svét a jediny rozdil mezi nimi je v thlu pohledu.

Samoziejme, pokud se budete stale ztotoznovat s néjakou stabilni entitou, kterd
sedi a diva se, jak svét ubiha, pokud neuznate svoji jednotu, pokud nerozeznate svou
neoddélitelnost od vSeho ostatniho, co existuje, pokud budete trvat na tom, Ze se
budete snazit zaujmout trvalé stanovisko — snazit se byt stalym svédkem toku —, pak
to bude skiipat, bude to proti vdm a budete se citit velmi nepiijemné. Je to zakladni
pocit ve vétSing z nds, ze jsme svédci. Citime, ze za proudem naSich mySlenek, pociti
a prozitka se skryva jakysi myslitel, pocitovatel a prozitkar. A tahle véc patii dovnitt
a ne mimo menici se panorama zazitku.

To je to, co by se dalo nazvat ,,startovaci signal“. V jednu chvili, kdyz si nékdo
chtél vas§ telefonicky rozhovor nahrat, bylo rozhodnuto, ze by se mélo kazdych
sedmdesat vtefin ozvat pipnuti, aby vas upozornilo na to, Ze se rozhovor nahrava.
Podobnym zptisobem se v nasi kazdodenni zkuSenosti ozyva pipnuti, které nam fika,
ze prozivame nepretrzity zazitek. Je to jako kdyZ skladatel aranzuje néjakou hudbu ve
stale se opakujicim tématu, ale d€la rlizné variace na toto téma. Neozyva se neustaly
hluk, ktery by vam napovédél, ze skladba je souvisld, 1 kdyz v hinduistické hudbé
néco takového je — bzuCeni (drone). A to bzuCeni pfedstavuje vécné ja za vSemi
ménicimi se podobami pfirody, ale to je jen symbol. Abyste zjistili, co je vécne,
nemuzete si z toho udélat obraz — nemiizete se ho drZet.

Pro osvobozeni je psychologicky vyhodnégjsi si uvédomit, Ze myslitel, pocitovatel
nebo prozitkatr a zazitky jsou vSechny pohromadé — vSechny jsou jedno. Pokud se
vSak z Uzkosti pokusite stabilizovat nebo si udrzet stdlého néjakého samostatného
pozorovatele, pak vas ceka konflikt. Tento pocit samostatného pozorovatele —
myslitele myslenek — je abstrakce, kterou vytvatime z paméti. Povazujeme sebe sama
— spiSe ego — za ulozisté vzpominek, jakousi bezpecnostni schranku nebo databazi,
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kde jsou ulozeny vSechny naSe zkuSenosti. Ale to neni moc dobry napad. Jde spiS o
to, Zze pamét’ je dynamicky systém — je to opakovani rytmi a tyto rytmy jsou nedilnou
soucasti neptetrzit¢tho toku soucasného prozitku. Jak rozliSit mezi vzpominkou a
nécim znamym v dané chvili? Vlastné nevite viibec nic, pokud si to nepamatujete,
protoze pokud se stane néco, co je Cisté¢ okamzité — naptiklad zablesk svétla trvajici
jen jednu miliontinu sekundy —, ve skuteCnosti to nezaZijete. Neposkytuje vam
dostatek Casu, abyste si ji zapamatovali, a tak nezplsobi zadny dojem. VSechny
soucasné védomosti jsou paméti.

Na néco se podivate a ty€inky a ¢ipky v sitnici se pfedaji do mozku fadu vibraci
nebo ozveén, a tyto ozvény se stale ozyvaji. Mozek je neuvétitelné komplikovany.
Naptiklad vse, co vite, si pamatujeme, ale existuje zplsob, jak rozliSujeme mezi tim,
Ze tu nyni nékoho vidime, a vzpominkou na to, Ze jsme vidéli nékoho jiného, kdo tu
ted’ neni, ale koho jste vidéli v minulosti. A vite moc dobte, kdyz si vzpomenete na
oblicej toho druhého ¢loveéka, Ze to neni zazitek toho ¢loveka, ktery je zde. Jak to je?
No, pamétové signaly maji jiny podnét nez soucasné signaly — nesou jiné vibrace.
Neékdy se ale vedeni promicha a k pfitomnym zazitklim se ptilozi pamétovy signal,
tedy kdyz zazivame déja vu. Jsme si docela jisti, ze jsme to uz zazili.

Obvykle si neuvédomujeme, Ze ackoli jsou vzpominky sérii signalii, ke kterym je
ptipojen zvlastni signal, abychom si je nepletli se soucasnymi prozitky, jsou vlastné
soucasti pritomného momentalniho prozitku. Jsou soucasti tohoto neustale proudiciho
zivotniho procesu a neexistuje zadny samostatny svédek, ktery by stal stranou tohoto
procesu a sledoval, jak to vSechno ubihi. A s tim se miiZete smifit a uZ se nechytat
toho pocitu samostatneho ja. A proto by smrt méla byt ptileZitosti k velke oslavé — je
to prilezitost pro nejvétsi ze vSech zazitkl,, kdyZz se konecné pustite, a to mizete
ud¢lat, kdyz vite, Ze se neda nic jiného délat.

TakZe v buddhisticke filozofii je toto piijeti zmeény doktrinou svéta jako prazdnoty.
Toto uceni se vyrazné projevilo az dlouho po Buddhové smrti — teprve kolem roku
100 pf. n. . zaindme vidét, jak se skute¢né objevuje, a svého vrcholu dosahlo az v
roce 200 n. 1. Doktrinu vytvofili mahajansti buddhisté, ktefi vytvotili celou kategorii
literatury nazyvanou Prajnaparamita. Prajna znamend, ze ,,moudrost a paramita 1ze
prelozit jako ,pro pfechod pies“ nebo ,pro cestu na druhou stranu®“. Verze
Prajnaparamity jsou recitovany buddhisty po celém svété, zejména v kratké verzi
nazvané Sutra srdce, a text obsahuje vétu: ,,Forma je prazdnota, prazdnota je forma,*
a pak pokracuje v rozpracovani tohoto tématu. Prvni misionafi se tedy domnivali, ze
buddhisté jsou nihilisté¢ — ze buddhisté tvrdi, ze svét opravdu nic neni —, ale filozofie
je mnohem jemné;j$i nez toto.

Hlavni osobou, ktera toto uceni $ifila, byl Nagarjuna, ktery zil n€kdy kolem roku
200 pf. n. 1. Mél jednu z nejuzasnéjsich mysli, jakou kdy lidska rasa vytvoftila. Jméno
Nagarjunovy myslenkové Skoly se nazyvd Madhjamaka, coz znamena ,,doktrina
sttedni cesty* ¢i ,,doktrina prazdnoty. Prazdnota v podstaté¢ znamena ,,pomijivost* —
nic k uchopeni, nic trvalého — a konkrétné se vztahuje k mySlenkam reality, coz
znamena, ze realita unikne vSem poymim. Kdyz tfeknete: ,,Bih existuje,” tak je to
pojem. Reknete-li: ,Neni zadny Biih,“ je to také pojem. A tak Nagarjuna kladl diraz
na dialektickou metodu vyuky buddhismu, konkrétn€ na Univerzité v Nalandé, ktera
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byla zni€ena pii invazi muslimil do Indie, ale ktera byla v moderni dobé obnovena.
Dialektickd metoda je naprosto jednoducha a da se provést s individudlnim studentem
a ucitelem nebo se skupinou — Zasnete nad tim, jak je G¢innd, kdyz zahrnuje o néco
malo vic nez diskusi. UCcitel si postupné od ucastnikli zjiStuje jejich zdkladni
ptedpoklady pro Zivot — jaké jsou jejich zakladni domnénky. Co je spravné a co
Spatné? Jaky je dobry zivot? Kam se stavite vy? A ucitel to zjisti u kazdého studenta a
pak to zdemoluje.

Kdyz ztratite své zakladni presvédCeni, ztratite sviij osobni kompas. A vy se
leknete a okamzité¢ hledate néco, na co se mlZete spolehnout. A v této dialektické
metod¢ ucitel nenabizi Zadné alternativni ndvrhy, jen pokracuje v procesu zkoumani:
,,ProC si myslite, Ze musite mit néco, na co se mizete spolehnout? Nyni se to drzi po
pomérné dlouhou dobu a jedind véc, kterd brani studentiim zeSilet, je pfitomnost
ucitele, ktery se zdd byt naprosto Stastny. A kdyz si studenti konecné¢ uvédomi
prazdno — prazdnotu — jsou osvobozeni, a piesto nedokazou piesné fici, pro¢ nebo co
vlastné zjistili. Proto se mu fiké prazdnota. Nagarjuna pokracoval ve vyuce, Ze musite
,»Zrusit prazdnotu® — to znamend, Ze nesmite Ipét na prazdnoté. A tak prazdnotou
neprazdnoty je velky stav buddhismu Nagarjuny, jak uz to tak byva. Ale nesmite
zapominat, Ze vSechno, co bylo zruseno — vSe, co bylo popfeno — jsou ty pojmy, v
nichz se ¢loveék dosud pokousel urcit, co je skutecné. Zen uci, ze ,,na oblohu nelze
piibit kolik.”“ Byt nékym z nebe — byt n€ékym z prazdna — znamend, Ze nejste na
niCem zavisli. KdyZ na ni¢em nevisite, jste to jedin€, co na ni¢em nevisi, cozZ je
vesmir, ktery nevisi. Kde by visel? Nema se kam zfitit, kam spadnout.

To je zvlaStni predstava pro lidi, jako jsme my, ktefi jsou zvykli na bohaté¢
predstavy o bozZstvi — Pan Blih na nebesich zafici sldvou se vSemi barvami duhy,
obklopeny zlatymi svatymi a andély a vS§im podobnym. A my citime, Ze je to
pozitivum — mame tu opravdu hluéné ndboZenstvi plné barev. Ale takhle to
nefunguje. Cim jasn&ji je va$ obraz Boha, tim méné je mocny — je to spi§ modla nez
cokoli jiného. Ale zruSeni tohoto obrazu UpIné nezméni to, co povazujete za prazdné.
Co povazujete za prazdné? Ztracet se v mlze? Ve tme? V néfem, jako je prostor za
vasima o¢ima? Né&jakou prazdnou nicotu? Zadna z téchto myslenek neni prazdna.

Sesty patriarcha Zenu — Huineng — uéil, Ze je velkou chybou, kdyZ se lidé, ktefi
medituji, pokouseji udélat mysl prazdnou. Hodné lidi se o to snazi. Posadi se a snazi
se nemit v hlavé viibec zddné myslenky, a nejen Zadné myslenky, ale také zadné
vjemy. Lidé zaviraji oCi, zacpavaji si usi a vétSinou se snazi o smyslovou deprivaci. A
to miize byt docela zajimavé — nékteré lidi to dohani k Silenstvi, n¢které lidi to viibec
neobtéZuje a ncktefi lidé maji pfijemny pocit beztize. Jinde jsem tekl, ze Clovek,
ktery skutecné pfijimd pomijivost, se za€ind citit beztizné. Kdyz D.T. Suzuki byl
dotazan, jaké to je prozivat satori — osviceni — odpoveédél: ,,Je to jako kazdodenni
zkugenost — ale asi dva palce nad zemi.“ A Cchuang Tzu jednou fekl: ,.Je dost snadné
zlstat stat na misté — potiz je v chlizi, aniz bychom se dotkli zem¢.*

Pro¢ se citime tak téZci? Neni to jen otazka gravitace nebo vahy — citime, Ze ta téla
nosime s sebou. Jak se ptd Zenovy koan: ,,Kdo je to, kdo nese tu mrtvolu?* Ve
spolecné feci hovotime o tom, Ze Zivot je otava nebo neseme své biimé na zemi. Kdo
nese to bfimé¢? To je otdzka. A kdyz uz nezbyl nikdo, pro koho miize byt télo
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neztstane nikdo, kdo by se branil tomu, cemu fikame zména (coz je prosté jiné slovo
pro zivot), kdyz rozptylime iluzi, Ze myslime své myslenky misto toho, abychom byli
jen proudem myslenek, kdyz ztratime ptedstavu, ze své pocity citime misto toho,
abychom byli jen pocity, pak uz zivot neni bfemenem. Citéni pociti je nadbyte¢ny
vyraz, jako kdyz tikate, Ze slySite zvuky, kdyz je slySeni je zvuk — nejsou Zadné
zvuky, které nejsou slySet. Divani se je zrak — nevidite divani. To je sméSné.

KdyZz uvazujeme takto nadbytecné, je to srovnatelné s oscilaci v elektrickém
systéemu, kde je ptili§ mnoho zpétné vazby. U staromddnich telefont byly sluchatko a
mikrofon oddélené, a pokud jste opravdu chtéli nékoho otravovat, ptilozili jste
sluchatko k mikrofonu a vytvofili ten straSny hukot, které mohlo byt pro usi velmi
nepiijemné. To je zpsobeno oscilaci. TakZe kdyz si ¢lovek zacne myslet, Ze si mysli,
ze mysli, ma to podobny dasledek — ,,Mam obavy a nem¢la bych si dé€lat starosti, ale
protoze se nemuzu piestat bat, bojim se, protoZze si délam starosti. Vidite, kam to
vede? Pro nas tato oscilace znamena uzkost. Ale Nagarjunova metoda rusi tzkost,
protoze zjistite, ze zddna mira tizkosti na ni¢em, co se bude dit, nic neméni. Nezalezi
na tom, co udélate — umiete. Neodkladejte to nékde v hloubi dusSe jako néco, o em
pravé ted’, protoze vam to umozni pustit se. Abyste se nemuseli neustdle branit.
Nemusite plytvat veSkerou energii na sebeobranu.

V buddhistickych piedstavach je prazdnota ¢asto symbolizovéana zrcadlem. Zrcadlo
nema zadnou barvu — pouze odrazi vSechny barvy, které se v ném objevuji. Huineng
také tekl, Ze prazdnota je jako vesmir. Vesmir obsahuje vSechno — hory, oceany,
hvézdy, dobré lidi, zI¢ lidi, rostliny, zvifata, vSechno. A mysl je takova. Vesmir je
tvoje mysl. Je pro nas tézke to vidét, protoze si myslime, Ze jsme ve vesmiru a ze se
na to divame ven. Veskery prostor, vSechny typy prostoru — vizualni, rozmérove,
slySitelné, ¢asové, hudebni, hmatatelné — jsou mysli. Jsou to dimenze védomi. A tak
velky prostor, ktery kazdy z nds zachyti z trochu jiného uhlu pohledu, v némz se
vesmir pohybuje, je mysl. Mysl je tedy reprezentovana jako zrcadlo, protoZe zrcadlo
v sobé nemd zadnou barvu, pfesto je schopno pfijimat vSechny razné barvy.
Kiestansky mystik ze tfinactého stoleti Mistr Eckhart fekl: ,,Aby mé oko vidé€lo
barvy, musi byt bez barev. Stejné tak, abyste vid¢li, slySeli, mysleli a citili, musite mit
prazdnou hlavu. Divod, pro¢ si nejste védomi vasich mozkovych bunék, je ten, ze
jsou prazdné, a z toho ditvodu jste schopni prozivat.

To je usttedni princip Mahdjany. Kdyz hinduisticti buddhisti¢ti mniSi odjeli do
Ciny a Cinané je vidéli, jak se snazi sedét v naprostém klidu a nezapojovat se do
zadnych svétskych aktivit — a tito mnisi Zili v celibatu — Cifiané si mysleli, Ze jsou
blazni. Pro¢ to viechno délate? Cihané byli velmi praktiéti, a tak reformovali
buddhismus a umoznili buddhistickym knéZim uzavftit snatek. A jejich oblibena
historka z Indie byla o laikovi — o bohatém kupci Vimalakirtim, ktery dokézal
argumentovat proti jakémukoliv jinému Buddhovu ucednikovi. Dokonce vyhrél
debatu proti bodhisattvovi moudrosti, Manjushri. VSichni se hadali o definici
prazdnoty. Mnisi uvedli své definice a Manjushri uvedl své a pak pftisla fada na
Vimalakirtiho. Kupec netekl nic. A tak vyhral celou pii. Hromové ticho.
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O autorovi

Alan Watts se narodil nedaleko Londyna v roce 1915. Od utlého véku zil s obrazy
z dalného vychodu z rozsahlé sbirky ¢inského a japonského uméni, kterou vedla jeho
matka, ucitelka internatni Skoly pro déti misiondii v Asii. Brzy projevil zdjem o
vychodni filozofii a jesté jako Skolak se prohlasil za buddhistu poté, co objevil
buddhistickou 16z1 v Londyné, kde se setkal s autorem Christmasem Humphreym a
pozdéji D. T. Suzuki. Watts se stal redaktorem Casopisu Stiedni cesta a prvni brozuru
napsal v Sestnacti letech. Koncem tficatych let se ptestechoval z Londyna do New
Yorku a o né€kolik let pozdé¢ji ziskal magistersky titul v oboru teologie na Seabury-
Western Seminary pobliz Chicaga a stal se na Sest let episkopalnim duchovnim, nez v
roce 1950 kostel opustil a v roce 1951 se piestéhoval do San Franciska. Tam na
pozvéani Frederica Spiegelberga vyucoval na Americké akademii asijskych studii.
Nasledné se stal dékanem akademie a v roce 1957 vydal knihu Cesta zenu — jednu z
prvnich bestselleri o buddhismu. V roce 1958 vyrazil na prvni z mnoha narodnich i
mezinarodnich ptfednasSkovych turné, kde hovoftil na vysokych Skolach, univerzitach a
pozdéji v nové vznikajicich centrech ristu. Nakonec mu byl udélen Cestny doktorat
teologie na Univerzité ve Vermontu a ziskal stipendium na Harvardové univerzité. V
poloviné Sedesatych let se Watts stal nejpfednéjSim interpretem buddhismu, zenu,
hinduismu a taoismu na Zapad€. Alan Watts je autorem vice neZ pétadvaceti knih
vCetné: Ta Kniha: O tabu poznani, kdo jste, Moudrost nejistoty a Psychoterapie
vychodu a zapadu. Po odchodu z Americké akademie asijskych studii pokracoval v
psani a cestovani po celd Sedesatd a poCatkem sedmdesatych let a natocil stovky
rozhovoru, prednasek, seminditi a také dva televizni seridly. Psal pro Elle, Playboy,
Redbook a Chicago Review a zastanci kontrakultury si ho osvojili jako duchovni
figuru. Zemtel ve svém domé nedaleko Muir Woods v roce 1973. Jeho syn Mark
Watts pokracuje v otcové tvorbé prostiednictvim Alan Watts Electronic University a
publikoval kurzy a rozhlasové seridly z rozsédhlych audiovizudlnich archivi Alana
Wattse, stejné€ jako produkoval dokumentarni film Why Not Now?
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Alan Watts - Still The Mind

Ve skutecnosti chci Fict,
Ze nemusite délat nic,

protoZe pokud se vnimate spravneé,

Jste vSichni stejné vyjimecnym jevem
prirody jako stromy, mraky,
vzory v tekouci vode, plapolani ohne,
usporadani hvezd,
a tvar galaxie. VSichni jste prave takovi,
a neni na vas vitbec nic Spatného.

-—- Alan Watts

PREDMLUVA VYDAVATELE
MARC ALLEN

Alan Watts se proslavil v 50. letech jako brilantni, intenzivni intelektual, byvaly episkopélni’
knéz s rozsahlymi znalostmi vychodnich i1 zdpadnich nabozenskych a duchovnich tradic. Na rozdil
od vétsiny svych vrstevnikll vSak pfijal a skuteéné praktikoval rizné tradice, které studoval. Jeho
porozuméni, vyjadiené velkym mnozstvim knih a vefejnych rozhovord, bylo jedine¢né.

V 60. letech se stal serioznim studentem zenového buddhismu a byl ucitelem — a nakonec
dékanem - na Ameerican Academy of Asian Studies (nyni CIIS , Kalifornsky institut integralnich
studii). Popuralita jeho knih a rozhovorti vzrostla. Kazdy tyden mluvil ve vefejném radiu v San
Franciscu, které vysilalo na narodni Grovni. Velké mnozstvi lidi naslouchalo kazdé nedé€lni rano;
mnozi to povazovali za svou bohosluzbu.

Watts zil na hausbotu v Sausalitu, severné od San Francisca, které se proslavilo jako centrum
nekonecnych diskusi, vecirki a meditacnich sezeni, se slavnymi i nechvalné proslulymi duchovnimi
vudci, guruy, intelektudly, spisovateli a dalSimi.

Pokracoval v meditaci a jeho psani a rozhovory se prohlubovaly. Vice a vice, spiSe vedl lidi k
meditaci a duchovni zkuSenosti nez aby o tom jen mluvil.

V poslednich letech svého Zivota opustil hausbot a uchylil se do malé, izolované chaty hluboko
v lesich. Téméf kazdé rano travil sdm, obvykle zacinal japonskym €ajovym obfadem, po kterém
nasledovala doba meditace a rozjimani. Pak zacal psat.

Jeho psani a mluveni se ztiSilo a prohloubilo. Tato kniha byla pfepsdna z nahravek nékolika
prednasek, které¢ vedl v pozdéjSich letech. Ukazuji zralost a porozuméni tématu, které ptichazi
pouze po letech meditace. V pribéhu let se proménil z vazného intelektudla v radostného,
spontanniho milovnika Zivota.

Jeho slova jsou stale aktualni a stejné svezi, jako kdyz byla pred mnoha lety pronesena. Je to
spisovatel, zak a ucitel, na kterého se bude vzpominat, a tato kniha ndm ukazuje proc:

Dokaze pouzivat slova tak, aby nés prenesla za jejich hranice; dokaze ¢tenaiim a posluchactim
vnuknout nejen schopnost porozuméni meditaci, ale i skutecny duchovni zazitek.

5 Episkopalni cirkev Spojenych statli americkych je protestantska cirkev v USA, kterd je soucasti anglikanského
spolecenstvi cirkvi. Je jednou z nejstarsich cirkvi na izemi Spojenych statd,
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UvoD
MARK WATTS

Na zacatku knihy ,,Still The Mind*“, Alan Watts zminuje dar, ktery dostal - a byl to jedinecny
darek. Watts dokdzal vzit své Ctendie a posluchace na cestu za Casto ignorovanymi omezenimi
kalkulaci a UCtovani. Moznéa nejvetsi soucasti tohoto daru byla jeho schopnost ukazat nam jak
objevit jednoduché zplisoby dostat se ven z mentalni pasti, kterou si sami vytvaiime.

V nasi moderni spolecnosti se ukézalo, Ze svét zalozeny na moci - svét politiky, vlada a
mezinarodni finance, které ovliviiuji nas vSechny - byly naprosto zhypnotizovany a poblaznéni
slovy a myslenkami. Mame stat se otroky opakujicich se vzorti v nekone¢ném proudu slov. Nasi
politi¢ti viidci neustale mluvi o mnoha problémech, ale je to, jako by mluvili cizim jazykem, ktery
by se dal nazvat ,,memorandese®. Témét kazdy ma zkuSenost se sledovanim politické debaty a po ni
se divil, co se to proboha déje, o ¢em kandidati mluvili.

Do jist¢ miry jsou vSichni civilizovani lidé mimo kontakt s realitou, protoze nedokazi
rozliSovat mezi tim, jak se véci maji, a zpisobem jakym jsou popisovany. Pro politiky tato
dichotomie dosahla extrémnich rozméri, ale tyka se vSech. Pleteme si penize, coZ je abstrakce, se
skuteCnym bohatstvim; zaméiujeme piedstavu o tom, kdo jsme, se skutecnou zkuSenosti nasi
organické existence. Béhem Sedesatych a na pocatku sedmdesatych let Alan Watts prednésel na
univerzitach a centrech riistu po celé zemi. Aby pomohl svym posluchaciim Iépe porozumét jejich
spojeni se svétem, popisuje velmi podrobné mnoho zplisobii, jak nds naSe organicka existence
neodd¢litelné spojuje s celym svétem. Od svych Sestnacti do dvaceti let, kdykoli jsem mohl,
nahraval jsem pfenosnym magnetofonem jeho rozhovory.

At uz byl nazev jeho pfedndsky Ekologické Povédomi, Psychologie mystického zazitku nebo
Praktikovani Zenové meditace, Casto se vracel k tématu neoddélitelnosti ¢loveka a svéta. Bylo to
néco, co uchopil na hluboké trovni a vzdy mohl pomoci svym poslucha¢lim porozumét. Jeho
zasadni bod bylo to, ze skute¢na organicka bytost je neoddélitelna od vesmiru, ale odlisna predstava
o tomto zfetelném krouceni celého vesmiru, kterému fikate vaSe télo, vas muze velmi snadno
presvédcit abyste piijali iluzi, Ze jste samostatna entita.

Jednim z divodi, pro¢ jsme propadli mySlence na oddé€lené, izolované ja, je to, Ze i kdyz
obdivujeme krasu svéta piirody, témét kazdy, kdo vyrostl v zapadni spole¢nosti ma urcité
pochybnosti o tom, ze skute¢né Zije jako nedilnd soucdst piirody. Misto toho pfijimadme urcité
konvence, které ndm umoznuji zit v moderni spole¢nosti; kultivujeme nase védomi, abychom ,,se
povznesli“ nad Groven ptirozeného instinktu.

V jednom extrému jsme drsni individualisté, ktefi citi potfebu dobyt fyzicky svét a ziskat nové
uzemi pro lidstvo. Ale 1 ti, ktefi se nesnazili ovladnout svét ve fyzickém smyslu se pokousSeji
pfekonat to, co vnimaji jako svoji zvifeci pfirozenost potlatovanim jejich pfirozenych tuZeb.
Vidime to projevovat se téméf vSude v nasi kultufe ve védomé snaze dodrzovat abstraktni idedly
ctnostného zivota.

Ale jak napsal Carl Jung ve své eseji Etapy Zivota ,,instinkt se nestard o védomi‘. Stejné jako
muj otec 1 Jung vétil, ze problémy, které méame jsou projevem naseho védomi, a zejména piimym
disledkem sebeuvédomovani a nasi snahy zlepSit véci. To je zdkladem mnoha dilemat, ktera si
vytvatime v mnoha oblastech nasich zivott.

Podivejte se naptiklad na problematiku ekologie: Ackoli uptimné chceme vychézet s ptirodou a
kvili triku vnimdni nazyvaném ego, ktery md mnoho lidi. Ve skute¢nosti je cely problém mentalni
past a jedinou cestou, jak se z ni dostat, je probudit se a prosté byt ve skutecném svéte.

Proto je nutné zazit skutecny svét ptimo - zde vSak nardZime na problém, protoZe nékteti lidé
veéti, ze skuteny svét je duchovni svét a jini véfi, Ze je to svét fyzicky. Oboji jsou vSak pouhé
pfedstavy, koncepty. Jak fikd Alan Watts a mnozi dalsi, skutecné umeéni spojeni s vesmirem je
prestat myslet, alespon ¢as od Casu.

97



Praktikovani uméni meditace nebo rozjimani ndm miize pomoci zastavit neustalé tlachani,
které se odehrava v nasich lebkach. Jak &asto fikaval miij otec: "Clovék, ktery neustile premysli,
nemé o ¢em piemyslet, kromé myslenky a zije ve svété iluzi." Do jaké miry dokézeme piestat
myslet a zacit prozivat se vracime ke zdravému rozumu a k realit¢. V meditaci nebo kontemplaci
muzeme obcas objevit stav védomi, které si skutecné neni védomo sebe sama. Ale jedinym
zpusobem, jak toho dosdhnout, je prestat se vS§emi pokusy o mentalni popis svéta. Pokud budeme
neustale mluvit, nebudeme slySet, co ndm chce fict nékdo jiny, a pokud budeme budeme neustile
myslet, nikdy nezazijeme podstatu nasi organické existence (toho, co se d¢je).

Na nasledujicich strdnkdch budeme zkoumat jadro toho, co dnes miiZze byt povaZzovano za
novy zpusob mysleni a Zivota. Jak Alan Watts a dal$i pochopili, neni na tom nic nového: Jsme
spojeni — nebo znovu spojeni — s energii stejné starou jako vesmir a s moudrosti starou
pfinejmensim stejné jako lidstvo, dobfe pochopenou domorodci a skvéle vyu¢ovanou buddhisty a
hinduisty.

V této knize se vydavame na zkusenostni cestu. Ugasti na navrzenych experimentech, najdete
zpusob, jak se znovu dostat do kontaktu s realitou, kterd existuje za hranicemi naSeho mysleni -
velkou, jednotnou realitou, kterou nase myslenky predstavuji, ale nemohou ji nikdy zachytit nebo
vyjadrit.

Alan Watts to fikd mnohem jasné&ji nez ja - a bylo pro mé¢ potéSujici stravit tolik ¢asu se
stovkami hodin jeho slov které byly nahrany na magnetofonovy pasek. Je fecnikem a spisovatelem
jehoz hlas ma velky dopad i mnoho let po jeho odchodu, a myslim, Ze stoji za to stravit ¢as od ¢asu
nékolik tichych hodin s knihou, kterou drzite v rukou. Uvidite, jak pouZival slova a mySlenky, aby
nas vedl za hranice naSich slov a myslenek, a pochopite, ze jsme ve své podstaté mnohem vétsi a
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Kapitola 1 )
KDO JSME VE VESMIRU

Kdyz jsem byl maly chlapec, ucili mé&, ze je dobré byt nesobecky a milujici, a myslel jsem si,
ze bych mél vyrust tak, abych slouzil druhym lidem. Ale po chvili jsem zjistil, ze pokud ¢lovek
nema néco, co by mohl lidem dat, nemaze jim nijak pomoci. To, ze jsem si myslel, ze bych m¢l
pomadhat, ale neznamenalo, Ze mam co dat. Postupné, v prubéhu let, kdyz jsem pochopil co to bylo,
ze jsem ziskal vyznam od svéta, uvédomil jsem si, ze tyto véci nikdy nemohou byt darovany jako

dar v obvyklém smyslu slova. (Gradually, over the years, as I understood what it was that I had received of
significance from the world, I realized that these things were never intended as gifts to be given in the usual sense of the

word.) Ackoli se mnoho lidi t&ési ze zpévu ptaki, oni nezpivaji kviili rozvoji hudby, a mraky nepluji
po obloze proto, aby je maloval malif.

Slovy zenové basng¢:

Divoké husy nemaji v umyslu

vrhat sviij odraz

Voda nema v umyslu

zachovat jejich obraz

Kdyz horsky potok vytékd z pramene u cesty a Ziznivy pocestny jde kolem a hluboce se napije,
je pocestny vitan. Ale horsky potok necekd s umyslem osvezit ziznivého pocestného; prosté jen
bubld a pocestni jsou vzdy vitani, aby si pomohli sami. Tak piesn€¢ v tomto smyslu nabizim tyto
myslenky a vy vSichni jste vitani, abyste si pomohli sami.

TRI PRANI

Nabizim vam tato slova pro pobaveni, a pro pobaveni sebe sama. Nesnazim se vas vylepsit, a
opravdu nevim, jak bych vas vylepsil. Bylo by ode mne neuvéazené doporucovat néjaka zlepseni,
protoze ¢lovék nikdy nevi, jak se tyto véci mohou vyvinout (obratit) a jak se tikd, davejte si velky
pozor na to, co si pfejete, protoze se vam to muze vyplnit.

Jednim z problémi, kdyz lidé zadaji o zdzraky, je, Zze nikdy nevédi, co ty zdzraky nakonec
zahrnuji. Proto kouzelnici a dzinové vzdy nabizeji tii pfani, takZe po prvnich dvou vzdy muizete
pouzit tfeti, abyste se vratili tam, kde jste zacali. Pfi prvnim ptani se vzdy stava, ze, nikdy nevyjde
tak, jak jste ocekdvali. MuzZe se stat, ze si neuvédomujete, co vSechno miize zahrnovat, kdyz si
napiiklad pfejete, aby se sklo proménilo ve zlato. Pokud zménime uspotfadani vesmiru tak, aby se
sklo proménilo ve zlato, mizete najednou zjistit, Ze vam selze zrak nebo piijdete o vSechny vlasy,
protoze by s tim mohlo souviset. Nerozumime v§em vzajemnym souvislostem mezi vécmi, protoze
ve skute¢nosti to, co nazyvame "vécmi" neni v realit€ od sebe oddéleno. Slova a pfedstavy o nich je
od sebe oddéluji, ale oddélené nejsou. VSechny spolu souviseji, jsou propojené v jednom rozsdhlém
vibra¢nim vzorci, a pokud jej zménite na jednom misté, zméni se na v§ech moznych jinych mistech,
protoze kazda vibrace pronika skrz cely vzorec.

v v s

PROC VERITE?

Nikdy nevite, co se stane, a proto bych si nedovolil tvrdit, ze byste mé&li byt jini, neZ jste.
Nejsem guru ve smyslu duchovniho ucditele nebo autority, od které muzete ocekavat néco vic, nez
co mate. Kdyz druhému ¢lovéku proptjcujete (udelujete) duchovni autoritu, musite si uvédomit, ze
mu tim umoziujete vybirat vase kapsy a prodavat vam vase vlastni hodinky.

Jak si mizete byt jisti jakymkoli velkym ucitelem (nebo u€enim), Ze vi, co fika? Muzete véfit v

v

né&jaké nabozenstvi; to je volba, kterou jste ucinili. Ale jak to vite a pro¢ vétite?
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Pokud v néco véfite jen proto, Ze napiiklad Bible fikd, Ze je to pravda, d¢late to proto, Ze
vétite, ze Bible ma autoritu, aby vam fekla, Ze je to pravda. Miizete také fici, ze vasi otcové a matky
a nejrizngjsi duveryhodni lidé tomu vétili, a proto jste ji ptijali na zaklad€ jejich autority. Pokud jste
zvédavi, tak se vSak také zeptate: ,,Jak védéli, ze je to pravda? Ukazali svym svétlem a piikladem,
ze se diky své vife nesmirné zlepsili?

Pokud se pozorné podivame na lidské dé€jiny, vidime, Ze po straslivé dlouhou dobu se lidé
navzdory svym naboZenstvim a nabozenskym idealim pftili§ nezlepsili. Kdyz se stanete dédeckem s
péti vnoucaty jako jsem ja, uvédomite si, Ze jste stejn€ hloupi jako byl vas vlastni dédecek, protoze
se stale divate z vlastniho omezeného pohledu. A i1 kdyZ si o mné vnoucata mohou myslet, Ze jsem
moudry a ctithodny muz s plnovousem, vim, Ze jsem jesté dité€ a citim se skoro stejn€ jako vzdycky.
Takze kdyz n€koho stavite do role autority, nikdy nezapominejte, Ze vira v tuto autoritu je jen vas
nazor.

ZUSTAVA TO NA NASi AUTORITE

Kdyz de Tocqueville fekl, ze lid mé takovou vladu, jakou si zaslouzi, mél pravdu. V1ade, at’ uz
politické nebo duchovni, dovolujeme, aby se ji dafilo tim, ze se opira o nasi autoritu. To plati i o
Bohu. Pokud véfite v Boha - Ze Blh je dobry, nebo Ze Biih viibec je, je to va$ nazor. A tak se Blih
odvozuje od vas, a proto ma tato myslenka velmi zvlastni disledky, pokud jde o vladu vesmiru.

Uvédoméni si zdroje duchovni autority - pochopeni, Zze pochazi od nas, od lidi - muze
znamenat, ze v ni existuje urc¢ity druh demokracie v kralovstvi nebeském. Samoziejmé to nevyvraci
Boha, ledaZze by se jednalo o urcity druh Boha, a vétSina lidi si neuvédomuje, Zze miize existovat
mnoho docela riznych ptfedstav o Bohu.

Bih nemusi byt monarcha, mize existovat i byt organicky bih. Existuji také osobni a
neosobni bohové, a také bohové ktefi nejsou ani osobni, ani neosobni. Jsou bohové, kteti existuji, a
bohové, ktefi neexistuji, a jsou bohove, ktefi nejsou ani existujici, ani neexistujici. Ale at’ uz véfite,
ze je Buh jakykoli, vzdy je to se vraci k vam.

NA CEM SPOCIiVA VEDOMI?

Kdyz se 7aci obratili na velkého hinduistického mudrce Sri Ramana Maharsi a zeptali se:
"Guruji, kdo jsem byl j4 v mém poslednim vtéleni?", odpovidal: "Kdo to chce vedét?"
Kdyz se zeptali: "Guruji, jak se dosahuje osvobozeni?" odpovidal: "Kdo ho chce dosdhnout?"

Kdo se pta? Vzdy se vraci k otazce kde to vSechno zaciné - a co to je? Samoziejmé si mizeme
myslet, ze vime, kdo jsme - nam bylo feceno, kdo jsme, a uvéfili jsme piibehu, ktery ndm byl
vypraven.

Takze nemuizete vinit nikoho jiného za to, co si o sobé myslite. Nemuzete se vratit zpét, jakousi
psychoanalitickou cestou, a najit pfi¢inu toho, ¢im jste nyni. Odpovéd’ neni v chovéni vasich rodicu,
ve skupiné vasSich vrstevnikil nebo v jakékoliv situaci, v niz jste se nachazeli v détstvi, protoze
vesmir takto nefunguje. Misto toho funguje jinak: Vychdzi z vas a vraci se zpét do minulosti,
protoze jste to zacali. A tak kdyz obvinujete nékoho jiného, ze vas dostal vasi soucasné situace,
znamena to pouze to, Ze jste se Spatné definovali. Mozna jste jste se definovali tak, ze jste
limitovani védomou pozornosti a omezeni na vasSim svalstvem. (Perhaps you have defined yourself as
being limited to your conscious attention, and limited to your voluntary musculature.) Ale je to vSechno? Je to
vaSe skute¢né ja? (But is that all there is? Is that the real you?)

Na ¢em spociva védomi? Uz jste nékdy polozili tuto otdzku sami sob&?

KDO JSTE?

Védomi neosvétluje lampu z niz sviti, stejné jako baterka nesviti na baterii ktera ji napaji. Kdyz
ucinite rozhodnuti, pochazi odjinud nez od véas? Ne, pochazi z hlubin vés, jichZ si ve skutecnosti
nejste védomi. Mate v sobé mnohem vic nez cokoli, co védome vite.
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Ale my jsme si zvykli povaZovat "j&" za pouhé centrum naseho védomi a za centrum nasi viile,
a tak ignorujeme (nebo si neuvédomujeme) vétSinu sebe sama. Kdyz premyslite o konkrétnim
¢lovéku, o ¢em premyslite? Pfedpokladejme, ze feknu: "Mysli na svého stryce" nebo "Mysli na
svou matku." Co se vam okamzité vybavi, je jejich tvar, protoze jsme nejvic zvykli vidét fotografie
a obrazy tvaii. Kdyz vidime obrazy prezidenta, nej€astéji je to prezidentova tvaf, hlava a ramena, a
jen vyjimec¢né je zobrazeno celé télo.

Co se vam vybavi, kdyZ se fekne kvétina? Stejné tak se vam vybavi hlavné kvét, nékdy 1
stonek a obcas celd rostlina. Ale jen velmi zfidka, kdyZz myslime na kvétinu, myslime na kvétinu na
poli. Rekli bychom: "To je vic nez kvétina. Kvétina neni pole." Ale je je to tak? Kde by byla kvétina
bez pole? Mohu fici slovy: "Kvétina roste na poli." To je pravda. Slovy mohu odfiznout pole a fici:
,»Kvetina roste* a véta bude stale davat smysl. Nicméné, v ptirod¢ smysl déavat nebude. Pokud pole
odstranim, kvétina nemuze riist. Kvétina je spojena s polem velmi hlubokym zptsobem, a stejné tak
¢lovek neni jen hlava. Hlava musi jit ruku v ruce s télem a télo musi jit ruku v ruce se socialnim a
pfirodnim prostfedim - ale nikdy o tom nepfemyslime timto zpisobem. Vime, Ze to vSechno
existuje, ale neptfichdzi to na mysl automaticky.

Tak kdo jste? A kdo rozhoduje o hranicich organismu? Kdo jsi, ze davas duchovni autoritu
né¢komu jinému a pak predstiras, ,,OvSemze nepochazi ode mne. Skldnim se, protoze vim, ze ten
¢lovek to opravdu vi.«?

Nyni maji buddhisté¢ velmi vtipny trik, pokud jde o klanéni, protoZze buddhisté nemaji
predstavu nadptirozené autority, kterd by na né¢ dohlizela. Tak pro¢ se tedy klani, kdyz vzdéavaji tctu
Buddhovi? Pro¢ se klani, kdyz vas potkaji, a tak uctivé vas zdravi? Poklonkovani je paradoxné
¢inem krale, protoze ud¢€luje autoritu. Ten, kdo se klani, stavi uctivany obraz na podstavec, a kdyby
se nem¢l kdo klanét, nebyl by na podstavci Zadny obraz.

Dal jste ho tam, ale znovu jste se zeptal, ,,Jak by to mohlo byt tak, Ze to, co stavi autoritu tam
nahofe, je jen ubohé malé ja, které je neurotické nebo hfiSné a vlastné ani nechdpe, co se déje?” Ale
v zéasadeé ja, které to d¢la, je veétsi ja, které neni jen ¢innosti védomi, ale komplexni ¢innosti, ktera se
vyjadiuje, kdyZ sedite a Ctete tuto stranku. A co se vyjadiuje, kdyZ ¢te§? A co jsem ja, ktery se
jmenuje Alan Watts a nabizi tyto ndpady?

Na zacatku jsem prohlasil, Ze to vSechno délam pro zdbavu, a myslel jsem to vazné. Ale kdo to
de€la pro zabavu? Kdyz feknu, ,,Alan Watts je velky akt, (pfedstaveni)” (big act) kdo je to, kdo hraje
tento akt (pfedstaveni)?

Abychom se pokusili najit odpovéd’, mohli bychom zajit za astrologem a zeptat se, ,,Kdo to
hraje?” ,,No,” tekl by, ,,Kde jste se narodil a v kolik hodin? A Sel by se podivat na pozice hvézd a
planet, a pak by nakreslil obrazek mé postavy/charakteru, coz je shodou okolnosti velmi hruby
obraz vesmiru.

»lady jsi,“ tekl by, ,,Ale vidim, ze jsi nakreslil obraz vesmiru“, odpovédél bych. To pro n¢j
muze byt prekvapenim, protoze pravdépodobné povazuje vlivy hvézd a planet za néco, co mé
ovlivilyje, a to znamena urcité oddéleni mezi télesy, které ovlivituji, a loutkou, ktera je ovlivnéna.
Ale ovlivituje kotfen kvétiny kvétinu jako néco, co se od ni zasadné 1i§i? Ne, samoziejmé - koten a
kvétina jsou jeden proces, a stejn¢ jako vaSe hlava a nohy to jde spolecné (all goes together). V tomto
smyslu tedy vesmir a to, co vy nebo ja délame, jde dohromady/spolecné (all goes together), takze
obraz vesmiru je ve skute¢nosti obrazem vas.

Mozna sami sebe nepoznidme (nerozezname), protoze se povazujeme za odseknuty kousek
obklopeny ktizi, a proto se vidime pon¢kud ochuzenym zptsobem. A tato forma vnimani je témért
automatickd. Povazujeme se za samostatné bytosti, které stoji samy (who stand alone) a pohybuji se
riznymi misty, ale jsou odfiznuty od okolniho prostredi.

V disledku toho mame skryty (underlying) pocit odcizeni, nepatfi¢nosti v tomto vesmiru, a
citime, ze jsme konfrontovani s né¢im, co na nas kasle. Bylo to tu davno pfed ndmi a bude to tu
dlouho poté, co tu nebudeme. Pfichdzime na tento svét na kratké idobi jako maly zdblesk védomi

mezi dvéma véénymi temnotami. Samoziejmé, ze béhem nasich zivotd se dé€ji vSechny mozné dalsi
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véci, ale presto pocit, ktery pronasleduje témét kazdého, je, Ze toto ,,ja“ je sirotek, ktery zde je na
navstéve, a nemame pocit, ze sem skute¢né patiime.

Stejné tak, co citis, kdyZ se podivas na vzdalené galaxie? Vyjdes-li do pouste nebo do hor, kde
je jasnd obloha, uvidi$ tuto kolosélni zaleZitost, do které jsi zapleten (involved). Spousta lidi si pak
pfipadéd velmi mal4, ale neméla by. M¢l by ses citit tak velky, jak velké to je, protoze je to vSechno
neoddé¢litelné spojené s tim, co nazyvas ja.

Toto ohromné vifeni energie je pfesné jedna a tataz energie, kterd se diva z tvych oc¢i, ktera
proudi uvnitt tvého mozku, ktera dycha, a ktera vydava zvuky, kdyz mluvis. Celéd energie vesmiru
jde k tob¢ a skrze tebe, a ty jsi ta energie.

POVAHA ENERGIE

,»No,” fikame, ,,Ale urCité¢ zemiu, zmizim, proménim se v prach a tohle bude pokracovat jesté
dlouho poté, co odejdu.” Celd podstata energie nicméné je ta, ze je to vibrace, a vibrace je vlna, a
vlna ma hieben a udoli. Je to jako puls, zapina se a vypind a vSechno se takto zapina a vypina.

Véci jako svétlo se rozsvécuji a zhasinaji tak rychle, ze nemtizete vidét fazi vypnuto, protoze z
definice zapnuté je vZdy o néco ndpadnéjsi nez vypnuté. Je pozitivni, zatimco vypnuto (off) je
negativni. VnéjSek véci je vibrace, ale protoze jde velmi rychle, tak ji uplné necitime, a proto se zda
byt konstantni nebo pevnd, jako lopatky elektrického ventilatoru. To plati pro svétlo a také pro
zvuk, ale kdyz slysite velmi hluboky zvuk, znateln¢ vibruje. Mlizete v ném slySet texturu; mizete
slySet vibrace, které se zapinaji a vypinaji. Kdyz slySite velké piStalové varhany, celd budova se
chvéje témito vibracemi. VétSinu pulsi vSak téméf nevnimame, vcéetné pomalejSich pulst
vytvofenych otaCenim Zemé, cykll pfilivu a odlivu nebo ptichazejici a odchazejici rovnodennosti.
Jsou to velmi pomalé vibrace, ale vzdy se zapnou a pak vypnou.

Jsme si védomi téchto zmén pouze diky jejich kontrastu. Samoziejmé, ze byste nevédeli, ze je
néco zapnuté, kdyby se to ob¢as nevypnulo, a nevédéli byste, ze je to vypnuté, kdyby se to nékdy
nezapnulo. Casto jsem si proto kladl otazku: ,,Jak bys védél, Ze jsi nazivu, kdybys nebyl kdysi
mrtvy?”

KDE BYS BYL BEZ NICOTY? (WHERE WOULD YOU BE WITHOUT NOTHING?)

Kde jsi byl, nez jsi se narodil? Kde budes, az zemie§? Muzeme si myslet, ze se staneme nicim,
ale neuvédomujeme si, Ze nic je svym zpiisobem tak dillezité jako néco. Kde bys byl bez niceho?
Jaké je pozadi byti, kdyz to neni nebyti?

Musi$ mit nic, abys mél néco. Je to tak jednoduché, ale nikdo to nevidi, protoze pro zapadni
filozofii je zasadni, ze nic pfichazi z niceho (out of nothing comes nothing,), Ale jak je to mozné? Podle
nasi logiky, aby se néco nebo n¢kdo vynofil z ni¢eho, musi byt uvnitf niceho néjaka skryta
struktura. Musi obsahovat néjaké vnitini prvky, ze kterych néco vychazi. Tak tomu vSak viibec neni.
Zékladni bod je, Ze neexistuje zadna skryta struktura, a je to opravdu prosté nic, z kterého vychazi
néco. (The whole point is that there is no concealed structure, and it is just because it is honest-to-goodness plain
nothing that something comes out of it.) Toto je elementéarni logika, ale nikdo to nevidi, protoze se vSichni
boji nicoty (ni¢eho). Lidé si mysli, ,,No, kdyZ to nic neni, uz to nikdy nic nebude, protoze to bude
konec.” Teologové si to také pletou, a dokonce i nékdo jako Svaty Toma$ Akvinsky® véfil, Ze z
niceho vzejde nic, (out of nothing comes nothing) a pak tekl, ,,Blih stvofil svét z niceho.” Udélal chybu,
protoze se snazil ztotoznit Boha vylucné s bytosti — a samoziejmé nemiizete mit byti bez nebyti.

To chapou hinduisté, stejné jako buddhisté, kteii zd&dili jejich filozofii a mytologii. Rika se, Ze
Bih neni ani bytim, ani nebytim; to je to, co maji spolecné. Ale nikdo nemiize fict, co to je, a piesto
dobfe vite, Ze byti a nebyti jdou spolecné, jako vnitiek a vnéjsek, predek a zadek, vrSek a spodek.
Byti a nebyti jsou polarity, jako severni a jizni p6l. Co je mezi tim?

6  Svaty Tomas Akvinsky (1225 - 1274) byl katolicky filosof a teolog scholastické tradice. Jeho prace znamenala
vrchol scholastiky. V fimskokatolické cirkvi patii mezi 36 uciteld cirkve a plati za jednu z nejvétsich teologickych
autorit.
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Nikdo to nevi, protoze mlzete védét jen to, co mizete porovnat s nééim jinym. MuiZete znat
néco jen proto, ze to muizete srovnavat s ni¢im a naopak, ale nikdo nevi, co srovnat s tim, co je
spole¢né jak pro néco, tak pro nic.

Ze stejné¢ho diivodu nemuzete na vlastni o¢i vidét barvu védomi. Jakd je barva zraku? Zname
vSechny barvy, protoZe se od sebe li§i. V zrcadle vidime rizné barvy, ale jaka je barva zrcadla?
Muzeme fict, ,,stiibrnd* — ale ve skutecnosti neni. I kdyZ zrcadlo bude odrazet sttibrnou 1zi¢ku jako
néco odlisného od néfeho jiného, zrcadlo je nebarevné. Nemlizeme to srovnavat s zadnou jinou
barvou, a tak je pro nase védomi prithledné. A stejné jako vaSe védomi, a stejné jako vesmir, je to
velké nic.

Vétsina lidi zachazi s prostorem a védomim, jako by tam nebyli, ale pfedpokladejme, Ze tam
neni zadny prostor, jen pevna latka. Vné pevného télesa nebude nic a nikdo nebude védeét, jestli je
kulaté nebo hranaté, protoze nebude nic, s ¢im by se dalo srovnavat, a bude to vse.

Vypada to dost husté, ale samoziejmée vétSina toho, cemu fikdme néco, je z velké €asti nic,
kdyz se dostanete k atomim. At uz jsou ve skute¢nosti z ¢ehokoliv, jsou od sebe vzdaleny
obrovskymi vzdéalenostmi, a kdyZ se dostaneme k vnitini struktufe atomil, najdeme toho tam velmi
malo. Je to spousta ni¢eho — a tohle nic se ukaze jako velmi mocné véc (powerfull stuff).

VSE JDE KOLEM

Abyste méli prostor pro pohyb, musite mit prazdnotu, ve které se pohybujete, a pohyb je
energie, coz je rozhodné néco. TakZe to je néco v ¢em jsme a je to néco ¢im jsme. (So that is the sort of
thing we are in, and that is the sort of thing we are). Nejsme jen v ném, jsme tim a to vibruje, kmité a jde
okolo.

Cykly nejsou jen pouhé vlnové pohyby nebo zvlnéni, jsou to také cykly kruhové. VSechno jde
dokola, stejné jako kdyz tan¢ime, jdeme dokola — a je nesmirn¢ dulezité, abyste pochopili tento
princip. Nachazime se ve fazi Zivota lidstva, kdy se zd4, Ze jsme zapomnéli na tuto cyklickou
kvalitu; misto toho, abychom chodili do kola (going around), vSichni si myslime, Ze nékam
sméfujeme, a to znamena, Ze je tieba jit nékam jinam. Ale jak se tak touldm, nemtzu si pomoct, ale
pfemyslim, kde by to jiné misto mohlo byt.

v v s

VYSSi RAD BYTi (HIGHER ORDERS OF BEING)

Stejné tak, kdyZz uvazujeme o evoluci, myslime na métitko a hierarchii riiznych druhii bytosti.
Mohli bychom si naptiklad myslet, Ze nad nami jsou andélé, a pak bohové, a pak Buddhové s tcasti
Bodhisattvli, az do nezndmych vysin uzasného lidského vyvoje. A pak si myslime, Ze pod nami jsou
ostatni savci, moznd démoni, hmyz, bakterie, rostliny, skaly, a dol az do neznamé hloubky.

TakZze si gratulujeme a fikame, ,,Jak je skvé€lé byt ¢clovékem a nebyt kockou, nebyt rizi a nebyt
rybou.” A myslime si, o kolik lepsi to bude, az se mizeme stat andély. My lidé jsme velmi
domyslivi a myslime si, Ze se tam muzeme dostat a byt bohy nebo Buddhy.

Ale jak vi§, Ze jsi vyssi fad byti nez brambora? Co ty vlastné vi§ o bramborach?
Pravdépodobné jste nikdy nestudoval brambory, kromé toho, Ze vite, jak je vafit a jist. To je asi
vSechno. Ale pfemyslel jsi nékdy o tom, jak se citi brambora?

,INo,” feknete, ,,Neciti nic, je to jen brambora, nema to co citit.” Ale pockej chvili. Kdyz na
bramboru nasadite detektor 171 — néjaky ptistroj métici odezvu na slupce —, urcit€¢ néco zaregistruje

vvvvv

sebou. Ve skutecnosti, kdyz se naulite zapinat své alfa viny a sedite vedle rostliny, zjistite, ze
zachyti tyto alfa viny. TakZe rostliny moZna nakonec nejsou tak hloupé.

,Dobfe,” mohli bychom fict, ,,Jak je to mozné? Nemaji zadnou civilizaci. Nemaji zddny dim.
Nemaji zadné automobily. Nemaji piana, umélecké galerie a ndbozenstvi.”

Ale brambora by mohla fict, ,,Ja je nepotiebuji. To vy, chudéci necivilizovani lidské bytosti,
musite mit kolem sebe vSechny ty blbosti, abyste védeli, kdo jste a o co jde. Jste neporadni a
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neefektivni a svou kulturou zanetadite celou planetu. Ale ja, brambora, to v§echno madm v sobé
zabudované.”

,»IN0,” mohli bychom fict, ,,To neni mozné, protoze jsi pofad na jednom miste. Jak muzes védét
néco o sveéte?”

Ale brambora nemusi chodit béhat, protoze jeji citlivost sahd vSude kolem. A tak by se mohlo
fict, ,,Chci vas seznamit s nékolika vécmi. Tady je miyj soused, Bodlak. Vid¢l jsi nekdy, jak se mij
bodlakovy soused pohybuje? Ma malickd semena, s chmyfim na vSechny strany, a kdyz ptijde vitr,
tato semena pluji vzduchem. A mtij soused javor ma malé helikoptéry, které posila pryc, a ty se toci
ve vzduchu a odlétaji. A pak mam kamarada jablon, které méa ovoce tak chutné, Ze ho ptaci maji
radi. Snédi jablko a spolknou semena, pak odleti a kdyz upusti seminko, zaseje se.”

Jsou to neuvéfitelnd zafizeni. Jini maji trny, které se zabodavaji do ki0zi jelend, ktefi tato
semena nosi s sebou. ,, To je jeden ze zplsobu, jak se dostat do okoli a rozmistit se tak, abychom
nebyli v§ichni namackani dohromady a nezadusili se.”

Brambora by pokracovala ve vysvétlovani, ,,Ale to je jen zaCatek neobycejnych véci, které
délame. Uvnitt naSich vlaken probihaji vibrace, které jsou stejné¢ dobré jako cokoliv, co vymyslel
vas Bach a Mozart. UZivame si to, a pfestoZe si mozna myslite, Ze nic nedéldme, protoZe tu potad
jen sedime, vibrujeme a jsme v extazi. Bzu¢ime do velkého bzuceni, které se déje vSude.” (We are
humming to the great hum that is going on everywhere.)

Vase rostliny mohou byt v tak pokrocilém stavu védomi, ze vdm neznami andélé rostou v
kvétinaci u vasich dvefi. Aniz byste to tusili, mohou mit hodné spole¢ného s tim, jak premyslite.
Vezméme také v vahu, Ze skroman moucha muizZe byt také nesmirn€ inteligentni. VSema téma
oCima vidi slozity vztah perspektiv a se schopnosti chodit po strop€ hlavou dolit mize mit urcity
rozhled, ktery je daleko za nasim. Co d¢laji mouchy, kdyz bzuci? O ¢em to vSechno je? To nevime,
protoze ani nevime, jak je zacit studovat. Trvalo mnoho let zjistit, Ze v€ely spolu komunikuji
tancem, a to byl takovy Sok, Zze jeden entomolog z UCLA’ fekl: ,,Mam tu nejvasnivéjsi nechut’
pfijmout tento dikaz.”

Je Sokujici zjistit, Ze naptiklad delfini mohou byt inteligentnéjsi nez lidé a ze takzvané kosatky
jsou velmi inteligentni druh delfina. Podivejte se na ty tvory. Jsou to savci a fikd se — i kdyZ si
nejsme jisti, zda je to pravda — ze kdysi zili na pevniné. Zfejm¢ se rozhodli, Ze byt na sousi je pro
savce dost hloupy zptsob zivota, a fekli: ,,Pojd'me se potapét.”

Rekli, ,,Opravdu nemusite délat moc pro Zivobyti a miiZete tancovat a hrat si.*“ A tak delfini
travi vétsinu Casu tim, Ze jen blbnou — a blbnou velmi slozitymi zptsoby. Kdybychom byli delfini,
tikali bychom tomu uméni.

Kdyz praktikujeme jakékoli uméni, tak svym zplisobem jen blbneme. Michame spoustu barev a
vytvatime krasné vzory na plochych plochiach nebo na strukturovanych plochach. Déavame
dohromady vSechny druhy krabic s odnimatelnymi draty, malymi trubi€¢kami, kterymi miZeme
vypustit dech, a obrovskymi trubi¢kami, kterymi vyfukujeme dech mechanicky. Napiname velké
ktZe, do kterych buSime péstmi nebo klacky, a dé€lame rizné dalsi véci.

Kdyz symfonicky orchestr pfijde na podium, je to v podstaté jen spousta pavianu, ktefi foukaji
do dér, a piesto je to néco velmi dilezitého. Nastane ticho, pfijde koncertni mistr a vSichni
zatleskaji a posadi se. Koncertni mistr pak ozivi orchestr a lidé s diadémy, perlami a v kravatach
sedi, protoze tohle je kultura a tohle je velmi vazné. Celd atmosféra koncertniho salu je velmi
spotfadana, jako v kostele.

Je to trochu jiné, kdyZ se toho ujme rockova kapela a je tam svételnd show a vSechno se jen
déje. (everything is just blowing)
Tohle je autentickd hudba a je to velmi dilezitd hudba. Mozna je to pokraCovani velké zépadni

tradice. Koncertni sal je dobry pro klasickou hudbu, ale jak novi umélci pfebiraji svou pomérné
sofistikovanou novou hudbu, hudebnici jako Beatles a Grateful Dead® pokracuji v tradici, ale dé&je

7 Kalifornska univerzita v Los Angeles (University of California, Los Angeles)
8 Grateful Dead byla americka rockova skupina zalozena v roce 1965 v San Franciscu. Kapela byla znama tim, ze ve
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se to v jiném duchu. Ta hudba je oslava a neni to zadné sedativum. Je to hudba s kterou rostete, jste
pfimo u toho, protoze neptedstirate, ze délate néco dulezitého ve vazném/slavnostnim (solemn)
smyslu. D¢late néco dulezitého, protoze jste pfimo uvnitt véci, a pohybujete se s tim.

Vsechna zelenina to chépe, a tak jsou z jejich pohledu velmi vysoce vyvinuté bytosti. MoZzna
nas nepovazuji za podradné bytosti a povazuji nds jen za néco jiného, ale k zelenin¢ jsme velmi
nespravedlivi. Kdyz se konecn¢ lidska bytost blizi ke konci zZivota a upadne do kématu, fikdme,
,,Chudak stary ten a ten, je to jen zelenina.” Nebo kdyZ je nékdo liny, fekneme, ,,Jenom vegetuje.”

To ukazuje nedostatek soucitu se zeleninou. Slovo ,,soucit znamena citit nebo mit vasen.
Mate-li soucit se zeleninou, mouchami, houbami nebo viry, znamena to, ze jste se dostali do jejich
pozice. Kdyz se opravdu vcitite, zjistite, Ze mysli na sebe jako lidé a maji stejné pravo si myslet, Ze
jsou civilizovani a kultivovani jako ty i ja.

Co to tedy déla s nasim vnimanim uspotadané¢ho vesmiru? Pfemyslejte o tom chvili z lidského
hlediska. Jednak vétSina lidi, které nazyvame primitivnimi, je mnohem méné nasilnd a méné
d’abelska nez my jako spolegnost. Ziji mirumilovnéjsi Zivoty, a pfestoze nastroje, které pouzivaji,
nejsou tak rozvinuté nebo slozité jako ty naSe, jsou to velmi diistojni, civilizovani lidé. Rozhodné¢ to
nejsou divosi.

Mnoho primitivnich narodi se na néas diva s vaznymi obavami. Vibec nds nepovazuji za
civilizované. Misto toho na nas pohlizeji jako na pomérné vaznou hrozbu pro planetu, protoze
nejsme v kontaktu s ekologii pfirody a celkové mame tendenci byt neobycejné mizerni. Nekterd z
nejbohatSich mist, o kterych vim, jsou plnd bohatych lidi, ktefi jsou na tom opravdu wUzasné
mizerné, protoze navzdory svym obrovskym zdrojiim se neustale obavaji o své zdravi, dang¢,
politiku nebo o své penize. VZdy se miiZete o néco starat, pokud jste znepokojujici (starajici se) typ,
a nezaleZzi na tom, jak jste bohati nebo jak jste chudi.

MiSTO ZVANE TY

Jak pozorné pozorujete cykly zZivota, zacina se ve vaSem védomi zakotetiovat velmi zvlastni
druh relativity. VSude na kouli je stejné misto, protoZe na vychod od vas je tolik, kolik na zapad od
vas, a podle stejné logiky je kazdy bod na povrchu koule sttedem kruhu. Navic, pokud Zijeme v
zakiiveném Casoprostorovém kontinuu, jakakoli planeta miZe byt povaZovana za stfed celého
vesmiru, a proto kazdy ¢lovék na planeté stoji v situaci Boha — jako ten kruh, jehoz stied je vSude a
jehoz obvod neni nikde. TakZe kdyZ se chcete stat néim vic, nez jste, odliSnym od toho, ¢im jste,
nebo vyssim, nez kde si myslite, ze jste, znamena to jen to, Ze jste jeSté nezjistili, kde jste, a mate
iluzi, Ze jste nékde jinde, neZ byste méli byt.

To, ¢eho se zde ucastnime, je cesta na misto, kde jsme, a rad bych vam popsal nékteré
zvlastnosti této cesty. Je to jakysi ptibeh Alenky v tisi divi, protoze je plny paradox.

Kdyz teknu, ,,Jdeme na cestu tam, kde jsme, na cestu do stfedu vesmiru a do stfedu prostoru a
¢asu, a je to misto, kterému se tika ty,” lidé vzdy za¢nou vynaset soudy o néjakém pokroku na ceste.
Budou fikat véci jako, ,,Myslim, Ze ten ¢lovék si toho je védom vic neZ n¢kdo jiny. Je tam vic nez
ten a ten.”

Pak za¢neme piemyslet o etapach, kterymi Cloveék prochézi, aby byl vic tam, kde je, nez
pfedtim. Nachazite to zejména v sofistikovanych kruzich, kde se lidé zabyvaji duchovnim a
psychologickym vyvojem a ndbozenstvim. Hraji se velmi kuriézni hry a mnohé z nich jsou formou

duchovni nadfazenosti (spiritual one-upmanship)’. Lidé se zajimaji o to, aby byli pokornéjsi nez ostatni
lidé.

své hudb¢ kombinovala prvky rocku, folku, bluegrassu, blues, reggae, country, jazzu, psychedelického rocku, space
rocku i gospelu. Vydali nékolik desitek studiovych i zivych alb. V roce 1995 se skupina rozpadla.
9 One-upmanship - technika nebo praxe ziskani pocitu nadiazenosti nad jinou osobou.
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ZDRZENIi SE SOUDU (PASSING JUDGMENTS)

Ptedpokladejme, Zze uvidime né€koho, kdo ma povést, at’ uz zaslouzenou nebo nezaslouzenou,
ze je ,,duchovné vyspé€ly* (spiritually evolved). To je druh fraze, ktera se obvykle pouziva. Ale kdyz
dostane chiipku a je mu hodné Spatné, lidé krouti hlavou a fikaji: ,,Kdyby ten a ten byl opravdu
duchovni, nemoc by jej nepostihla.”

Mame v hlavé legracni predstavu, ze skutecné duchovni lidé jsou z litiny, Ze jsou necitlivi,
takze kdyZ je omlatite, neovlivni je to. Ale jak poukazal velky Sesty patriarcha Ciny, musite se
naucit rozliSovat mezi Zivym Buddhou a kamennym Buddhou, protoze pokud by Buddha byl prosté
ten, ktery neni ni¢im ovlivnitelny, pak kusy dfeva a kusy kamene by byli Buddhové. A mozZna jsou
svym zpusobem, ale o to nejde. Jde o to, Ze pokud si myslite, Ze nejvétSim zivotnim idedlem je byt
nezranitelny, pak jste na cest¢ stat se spiSe geologickym nez duchovnim.

Tento druh duchovni geologie je velmi rozsifeny, pokud znate duchovni lidi stejné dobfie jako
ja. Neustdle slycham piibehy lidi, kteti trvaji na tom, Zze ,mlj guru je lepSi nez tvlj.” To
nesnesitelné¢ pokracuje, at’ uz je to mij ministr, moje cirkev, moje spole¢nost, nebo moje vlastni
organizace. Vyslechl jsem vSechny diivody a slySel jsem, jak lidé shazuji ostatni ucitele a guruy a
fikaji, jak je hrozné, ze je takovy a takovy mistr zenu nuti délat to a to. Nebo slySime o uciteli jogy,
ktery je opily, nebo spi se svymi studentkami, nebo sézi, nebo pfilis rychle jezdi autem.

Velké mnozstvi duchovnich lidi v této zemi je ve skutecnosti kryptoprotestanty a stale silné
veii v protestantskou etiku. Proto vynaseji vSechny tyto rozsudky, navzdory tomu, Ze zakladatel
ktest’anského nadbozenstvi fekl, ,,Nesud’, at’ nejsi souzen.”

VSECHNA RUZNA PROVEDENi (PREDSTAVENi) VESMIRU (ALL THE DIFFERENT
PERFORMANCES OF THE UNIVERSE)

Kdyz se podivate na vSechna nabozenstvi a riizné druhy praktik, které lidé délaji, stejné, jako
se divate na rizné druhy zeleniny a rtizné druhy kvétin, hmyzu a motyld, uvidite, ze zatimco jogini
predpokladaji jednu perspektivu a baptisté piredpokladaji jinou, to, co vSichni skutecné délaji, je
rozdilny druh tance — a muzZete to pfijmout a divat se na to s absolutnim uzasem a fict: ,,Pani,
podivejte se na vSechna ta rizné piedstaveni, které tenhle vesmir predvadi.”

Pokud to udélate, mate tendenci piestat skuhrat a hadat se o to, ktery z nich je ten pravy.
Samoziejm¢ nemusite prijmout vSechna predstaveni Uplné, nemusite souhlasit s jejich nazory.
Musim pfiznat, Ze mam ur€ité predsudky. Nemam rad ptichut’ nékterych naboZzenstvi biblického
pasu, protoze je povazuji za nesmirn¢ depresivni. Taky nemam rad varenou cibuli, je taky odporna.
Na druhou stranu, mohu se klan&t fimskym katolikiim, episkopalim, teosofim'®, hinduistim a
muslimim a citit se naprosto v klidu, protoze zjistuji, ze vSichni d¢laji totéz rliznymi a
fascinujicimi zplisoby. Nékdy za tim stojim, ale vim, Ze kdyZ to délam, neni to nic jiného nez
osobni piedsudek, a na n¢jaky predsudek mam pravo, protoze jsem clovek.

Koneckonct, abys byl ¢lovékem, musi§ mit v sobé Spetku rostactvi. Kdyz Biih stvofil Adama,
vlozil do néj jen dotek vzpurného ducha, stejnym zplsobem, jakym ¢lovek piidava trochu soli do
duseného masa. Kdyby tam ta drobnd zvlastnost, ta trocha neptedvidatelnosti nebyla, nikdy by se
nic nestalo, protoZze Adam by jablko nikdy neochutnal.

SPETKA ROSTACTVI

Jednou Carl Jung mél pocit, Ze potkal ¢loveka, ktery nema vibec zadné lidské selhani, a byl
hrozné rozruSeny, protoze se kvili tomu citil provinile. Napadlo ho, ze by se na sebe mél podivat

10 Teosofie je novoveky vyraz, sloZzeny z feckého theos (Btih) a sofia (moudrost). Vznikl v souvislosti s eklektickym
hnutim esoterické spirituality, ,,Teosofickou spole¢nosti“ zalozenou roku 1875 ruskou knéznou Helenou Petrovnou
Blavatskou, kterd o sobé prohlasovala, Ze mé nadpiirozené schopnosti. Pozd¢ji se vyznam rozsifil na rizné starsi i
mladsi proudy duchovniho zivota, zalozené na okultnich jevech, mystice, tajemnych tradicich a s pfiklonem k
vychodnim nabozenstvim. Teosofické hnuti se tak dovolavalo prastarych kotent, jak indickych ¢i tibetskych, tak
také antickych (gnoéze, Pl6tinos) a novovékych (Paracelsus, Jakob Bohme, Emanuel Swedenborg a dalsi).
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zblizka. O den nebo dva pozdé&ji potkal Jung muZovu Zenu a on se tim pfestal zabyvat. Nebylo to
proto, ze by tekla: ,,M¢&l bys védét, ze s mym manzelem je velmi tézké zit.“ Tak to viibec nebylo.
Misto toho manzelka ztélesiiovala vSechny véci, které byly v jejim manzelovi potlatovany, protoze
kdyz spolu zijete tak intimné, zacnete sdilet sviij psychicky zivot. Pokud se tedy ¢loveék stane pfilis
velkym svétlem, mlze se stat, ze jeho partner to bude kompenzovat a stane se stinem a naopak.
Takze v tom musi byt prvek rostactvi — ale ne pfilis, jen Spetka.

Kdyz narazim na nékoho, kdo ji zfeymé& nemd, zejména na takzvané duchovni lidi, ktefi jsou
velmi ryzi a upfimni, vzdycky madm podezieni, Ze nemaji lidskou povahu. Na téchto vaznych
puristech je néco, co me¢ zneklidnuje, protoze mam rad lidi, se kterymi si mizu rozpustit vlasy.

HIERARCHIE ZIVOTA

Mozna se vam to bude zdat znepokojujici, ale pak si za¢nete fikat, ,,Copak neexistuje dokonala
lidska bytost? Neni tam nahote né€kdo, velka bytost, ke které miizeme vSichni vzhliZet a respektovat
Ji, nebo jsou svati a spasitelé stejni jako vSichni ostatni?”

Kdyz se pozorn¢ podivate na ideu hierarchie zivota, uvédomite si, ze 1 nékdo tak pozoruhodny
jako Jezi§ Kristus — ktery by z buddhistického hlediska byl povazovan za velkého bodhisattvu —
muze vzniknout na jakékoli urovni. Podle buddhistické myslenky reinkarnace jsme vSichni
zaujimali vSechna mista v hierarchii, nebo na kole stavani, jak tomu fikaji buddhisté, protoze obraz
Casu, ktery pouzivaji, je kolo. V tomto pohledu si pohybem kolem kola nakonec uvédomite, Ze
kazda poloha, do které¢ muzete posouvat, je stejna, v jaké jste byli vzdy. Zatimco se posouvate,
muzete mit pocit, Ze dochazi ke zméné¢, ale jakmile se usadite na své nové pozici, je to jako kazda
jind ustalend pozice, kterou jste vzdy citili. Zevniti vime, jaké to je mit ustdlenou pozici, protoze ¢as
od ¢asu se mizeme zménit — ale jak fikaji Francouzi, ¢im vice se méni, tim vice ziistava stejna.

My, kteii zijeme v neklidné kultufe, mizeme mit pocit, ze je to strasn¢ nudna filozofie a Ze se
nikam nedostaneme, protoze neni zadny skute¢ny pokrok. Na druhou stranu vSak predpokladejme,
ze existuje moznost skute¢ného pokroku a zlepSeni. Pouzijte svou ptedstavivost podle svych
nejlepsich schopnosti a zjistéte presné a do detailu, kde byste rad¢ji byli a kdo byste radéji byli, nez
kdo jste.

Kdyz na tom budete n¢jakou dobu pracovat, nékdo, kdo je dost dimyslny, vam vzdy bude
moci zdlraznit, ze jste néco vynechali a ze je tu jeSt¢ néco, co byste mohli vylepsit. Muzete
pokracovat dal a dal, a béhem tohoto napaditého stvoteni dokonalého Zivota si nakonec uvédomite,
ze to, co opravdu dé¢late, je rozSifovani moci.

Tento proces je velmi podobny lidem, ktefi nyni pracuji na manipulaci s geny, aby ¢lovék mohl
tidit budoucnost evoluce a my mohli plodit intelektualni Einsteiny, fyzické Elizabeth Taylorové a
moralni sestry Terezy. VSichni tito lidé méli neobycejny smér jako lidské bytosti diky své integrité a
vynalézavosti, a tak se nckteti lidé mohou divat na tuto myslenku a myslet si, Ze by byla prosté
skvéla. Ale podivejte, jak jsme ted’ rozsitili naSi moc. Mozna si myslime, Ze by bylo dobré mit na
starosti evoluci, ale znovu pfichazi stary problém tii ptani. Jak pozname, ktera cesta je opravdu
lepsi?

Kdyz se lidské bytosti pokouSeji pfevzit kontrolu nad evoluci, ¢ini tak pomoci svych mysli a
jakéhosi védomi, které snima svét a diva se na vSechno sériové — ale problém je v tom, Ze svét sim
0 sobé& neni sériovy. Svét je to, cemu fikame multidimenzionalni, coz znamena, Ze se vSechno d¢je
dohromady vsude najednou a jde to pfili§ rychle na to, abychom to dostatecné poznali pouhym
skenovacim postupem. Protoze skenovani je limitovano linearnim pfistupem, vzdy nékteré véci
vynecha a tyto véci mohou byt velmi dulezité.

Proto, jak jsem jiz dfive zdiraznil, pfeména skla ve zlato mize znamenat, ze vam selze zrak
nebo vadm vypadaji vlasy. Kdyz pfineseme zménu s nasi pomérné¢ omezenou vizi a kdyz zménime
lidi zménou jejich gent, urcité¢ budeme mit novou situaci, ale nemusi to byt nutné o nic lepsi,
protoze nejsme schopni predem vidét plnost role, kterou bude hrat kazdy jednotlivec.

Pokud jde o projekci sily, uvidite, Ze sila genetikdl je omezena, protoze maji omezeny vyhled.
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Pokud se rozhodneme dat jim vSechny pocitace, které potiebuji, aby to vSechno secetli, aby méli
uplny prehled o Zivoté, stavime se do pozice, kdy mizeme fidit Zivot na planeté. Toto ma byt
kone¢ny vytvor a my se ho snazime peclivé zafidit svym zdanlivé obrovskym intelektem a
vSemocnym védomim. Mame byt mistii magie; mame nad sebou mit Gplnou kontrolu a nesmi se
stat nic, co by nebylo v souladu s nasi vili.

Ale predpokladejme, ze to vSechno delame, a ptredpokladejme, Ze se ndm dokonce podatilo
projevit vuli tak, aby to byla vzdy dobra viile. Nejsem si uplné jisty, jak bychom poznali, Ze je to
dobré vile, kdyby nebyla moznost zI¢ vile, ale pfedpokladejme, Ze se ndm to podatilo. Nakonec se
musite zeptat, ,,Chci byt v takové situaci?* Jinymi slovy, myslete na to, kam ty sméry, o kterych
mluvime jako o progresivnich, skutecné sméfuji, a extrapolujte je.

Mozna teknete, ,,To bych samoziejmé neud¢lal, protoze si uvédomuji, ze se tam nikdy
nedostanu. Ale 1 tak, pro¢ tim smérem vibec mifite? Jsi si jisty, ze je to lepsi smér? Koneckonct,
zabijime vic lidi auty nez valkami a o takovych vécech musite pfemyslet. Netvrdim, Ze bychom
nem¢li mit technologicky vyvoj, ale mozna je kratkozraké automaticky dospét k zavéru, ze se jedna
o zlepSeni. Z dlouhodobého hlediska nemusi jit viibec o zlepSeni — a proto je velmi dulezité zvazit,
zda chcete kontrolovat (fidit) smér, kterym mifite.

PLNY PREKVAPENI

Vnitin€, opravdu a skutecné chcete mit moc nad v§im, co se déje ve sféfe vaseho védomi?
Mozné, kdyz mluvim jako muz, chtél bych na zenu seslat kouzlo, aby se stala tak krasnou, jak si jen
dokazu predstavit krasu, a aby mé kazdé jeji slovo a gesto poslouchalo jako housle pod rukou
dokonalého mistra. Ja bych zcela tidil jeji €iny, a ackoli by v kazdé jeji akci byla mym snem, rychle
bych si zacal délat starosti s tou Frankensteinovou. Myslel bych si, ze doma mozna nikdo neni a ze
jediné, co jsem udélal, bylo, Ze jsem vytvofil stroj. Kdyz se nad tim zamyslim, chci, aby udélala
néco, co necekam.

Slysel jsem lidi, ktefi si mysli, Ze v budoucnu, diky nasemu psychickému vyvoji, budeme
vSichni schopni ¢ist si navzajem myslenky. Diky pfimému pfenosu z jedné mysli do druhé budeme
mit pfistup k myslenkam vsSech a nezbude nam zadné soukromi. Samoziejmé, protoze vSichni
budou naprosto transparentni ke vSem ostatnim, nebudeme schopni jeden druhého piekvapit.
Osobn¢ se na takovy svét netéSim, protoze se obavam, Ze bude zcela postradat spontannost.
Muzeme ztratit ten maly prvek, kterému fikame vitalita.

Ted to miiZze znit, jako bych fikal, Ze nejlepsi véc neni vesmir, kde si uvédomime, Ze existuje
hluboka zakladni jednota skrze vSechny véci, ale vesmir, ktery je pluralitni, ktery neni viibec jeden.
Jisté 1ze fici, Ze jednou z nejlepSich ¢asti zivota je mit spoustu odd€lenych véci, které se navzajem
ptekvapi, ale ja stale vidim jiné schéma.

Svét, ktery vidim, miizeme nazvat jednotou v rozmanitosti. To, cemu fikame ja a tomu, cemu
fikdme ostatni, je jako néco a nic. Jsou to zakladni polarity, které — jen proto, ze spolu kontrastuji —
maji néco spolecného. Nemizeme vsak fici, co to je, a proto bude nas svét vzdy plny piekvapeni.
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Kapitola 2

Potkej sveé skutecné ja — Meet your real self

Vydali jsme se na spolecnou cestu na misto, kde jsme. Je dobré¢ pfemyslet v ur¢itém okamziku
na cesté o marnosti ur€itého druhu mocenské hry, kterou hrajeme s nasi energii.

MARNOST MOCENSKYCH HER - THE FUTILITY OF POWER GAMES

Existuji dva typy her - hra, kterou hrajete, abyste vyhrali, a hra, kterou hrajete. Rozdil mezi
nimi je ve stejném smyslu jako rozdil mezi cestovanim nékam a cestovanim jen tak, které muiiZeme
nazvat putovani.

Je rozdil mezi pohybem s cilem nékam se dostat a pohybem jako tanec. VSechny ty formy
energie, které se tan¢i nebo se potuluji, jsou radostnymi projevy energie. Na druhou stranu, vSechny
ty formy energie, které nas nuti se nékam dostat, maji tendenci Silet a maji vlastnost naléhavosti,
kterd nas posouva rychleji a rychleji, dokud prosté nemtzeme jit dost rychle, abychom dosahli cile.
I kdyz jde o nacvik meditace, lidé se stale ptaji na nejrychlejsi zptisob a chtéji védét, jak dlouho to
bude trvat.

Nishkarma znamend ¢innost nebo konani (karma) bez pfipoutdni (attachment), zejména bez
pfipoutani k vysledkiim ¢innosti. Nishkarma je celd pointa a poselstvi Bhagavad Gity, nebo ,,Pisn¢
Péang,” ktera se sklada z instrukci vozataje KriSny valecnikovi Arjunovi o jeho poc¢inani na bitevnim
poli. Diky této zdsadé¢ miZeme pohlizet nejen na béZzné ¢innosti kazdodenniho Zivota, ale 1 na nasi
nabozenskou ¢innost zcela novym zplisobem — nikoli jako na néco, co se déla pro dosazeni
vysledku.

PROC TO DELAT? - WHY DO IT?

Samoziejmé, 1idé se pak ptaji, ,,Pro¢ to délat?” Lidé se stale ptaji proc¢, ale ¢lovék si musi
uveédomit, ze pro€ je neplodné otazka. Oc¢ekavate odpoveéd’ z hlediska motivace: chcete znat piicinu
toho, co n¢kdo déla, a cil, ke kterému to vede, pokud vsak jednate bez cile, nemiizete fici, pro¢ to
délate, leda to udélat. Piesto se 1idé stale trapi/suzuji (bothered) a ptaji se, ,,Pro€ to tedy délat?” - jako
by fikali, ,,Pro¢ viibec vyuzivat energii? Pro¢ prosté¢ nebyt v klidu?” Ale to je samoziejmé totéz,
jako se ptat, ,,Pro¢ vesmir existuje?” Proc, jinymi slovy, existuje pohyb? Odpovéd’ na to je, protoze
je tu klid. A proc€ je tu klid? Protoze je tu pohyb. Timto zptisobem doséhnete konce otazky proc,
protoze to chodi porad dokola.

Dal8im zptisobem, jak dospét k zavéru otazky pro€, je vratit se do minulosti, protoze kdyz
najdete vysvétleni za vysvétlenimi, takZe, slovy oblibeného sémantikatského verse:

Velka vysvétleni maji na zadech mala vysvetleni,
ktera je mohou skousnout,

a mald vysveétleni maji mensi vysvetleni,

a tak dale az do nekonecna.

Big explanations have little explanations

upon their backs to bite them,

and little explanations have lesser explanations,
and so on infinitum.

Jinymi slovy, nikdy se tam nedostanete.

Co se vlastn¢ stane, kdyz patrdme v minulosti a snazime se pochopit, pro¢ déladme to, co
délame? Stane se, Ze stopa zmizi. Divejte se zpét, jak daleko miiZete, ale nikdy nenajdete zacatek,
protoze stopa vyprchd, stejné jako zmizi brazda za lodi, nebo jako se ve vzduchu rozplynou
kondenzacni pary letadla.
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Minulost, kterou jsme povazovali za vychozi/odrazovy bod (push-off point) nebo pficinu, je pryc.
Skute¢ny diivod, pro¢ minulost nefunguje jako vysvétleni, je v§ak samoziejmé velmi jednoduchy:
odraz? (push-off), pfi¢ina, nikdy nebyla v minulosti, vzdy byla v pfitomnosti. Je naprosto ziejmé, Ze
pokud existovala doba, kdy vesmir vznikl, kdy tak ucinil, bylo to prave ted’. A to je stale zde, a stale
to zacina, praveé v tuto chvili. Takze to, co nazyvame minulosti, jsou prost¢ stopy, vytracejici se ze
soucasnosti.

Nema tedy smysl ptat se, pro€ jste tady, protoze pokud si nemyslite, Ze jste tady, abyste vyftesili
néjakou zaleZitost z minulosti — a v tom pfipad¢ jste byli motivovani, jako byste byli kule¢nikova
koule odpalena tagem — je tato otazka irelevantni. VSichni potad mluvi o motivaci a ptaji se proc,
»Pro¢ to délate?” Ale vzdy muzete fict, ,,Pro¢ ne?” Ackoli to zni jako trochu détinsky zpiisob
odpovédi, zde neni zadné pro€ a tim zplisobem, je to spiSe skvostné.

Maéme tendenci si myslet, ze véci jsou nesmysIné a strasné, pokud nedokdzeme vysvétlit, pro¢
se dé&ji. Policista, ktery zastavi motoristu, ktery nejel dost rychle, se pta, ,,Kam jedes?* ,,Vlastné
nikam‘ ptichazi odpovéd’. To policistu roz€iluje, protoze si mysli, ze musite byt z né¢jakého divodu
na cesté a ze byste mél nékam jet. Pokud ne, jste podezieli, protoze jste pravdépodobné blazni nebo
délate néco nelegalniho (up to no good).

TOUHY A RIZENi

Pro¢ néco délate? Je to kvuli touze? Kdyz lidé odkazuji na své zdkladni touhy, nazyvaji je
instinkty, coZ je prost¢ zpusob, jak oznacit touhy za pohon. VSichni se citime pohanéni — a piesto si
neuvédomujete, ze energie pohonu jste vy. Kdyz se obvykle odpoutavate od toho, co prozivate jako
zazitkatr nebo znalec zazitku, zacnete se citit jako Loutka, kterou pohénéji vase emoce nebo vase
chuté ¢i touhy, at’ uz jsou jakékoliv. Ale ve skute¢nosti t¢ nefidi, protoze neni tebe, abys byl jimi
hnén. Oni jsou ty.

A tak tato predstava, kterd vede k feCem nebo mysleni, ,,Promiite, jsem veden,” nebo
“Prominite, musim se najist, musim do prace, mam sexualni touhy* — tohle vSechno jsou nesmysly.
Nebudu se omlouvat za to, ¢emu se fika ,,mtj hlad®. Jsem velmi rad, Ze mam hlad, a Ze jim. Takze
misto toho, abych fekl, ,,Promiiite, ale musim jist,” jim s potéSenim. Podivejme se, jakou degradaci
nas samotnych tento postoj nese, a to vSe vychazi z pocitu, ze jsme tlaceni nebo fizeni né¢im, o cem
jsme presveédceni, Ze je vetsi nez my.

TO OBROVSKE FUNGOVANI POD TiM

Dutivod, proc citime, Ze je to vétsi nez my sami, je ten, ze mame piedstavu o nas samych jako o
ni¢em jiném nez o povrchnim skenovacim mechanismu zvaném ,,védomi*“. Samoziejmé, pokud je
to vSe, co jste, pfirozené se citite pohanéni, protoze jste odpojeni od obrovského fungovani, které
lezi za védomim.

Ziikame se té Casti sebe sama, kterou nazyvame instinktivni, zvifeci nebo primitivni. Misto
toho si myslime, Ze jako lidské bytosti jsme ozdobou na samém vrcholku evoluce. Citime, ze jsme
mnohem vyvinutéj§i a neuvédomujeme si, Ze vSe, co mame prostfednictvim védomi a rozumu,
vyrusta z prvotni energie, kterd je pod nim.

Proto, pokud rozum vyrtista z prvotni energie, kterou jsme, pak to znamena, Ze prvotni energie
je alesponl rozumna, at’ uz je jakakoliv. Strom poznate podle plodii — nebot’ ,,podle jejich plodi je
poznate® — a tak se stava, ze na bodlacich nerostou fiky nebo na trni hrozny a hloupy vesmir
nemuze stvorit lidi. Lidé jsou projevem potencidlu v energii vesmiru, a pokud jsme inteligentni, pak
to, co to vyjadiuje, je také inteligentni. Logickym rozsifenim toho, v ¢em ji vyjadiujeme, je nase
centralni ja. Svét neni néco vnéjsiho; je to to, co je v zasadé tebou.

Dokud si vSak myslime, ze jsme motivovani néfim vnéjSim, a proto se citime nedostacujici,
dokud mame takové pojeti sebe sama, hrajeme abychom vyhrali, protoze to, co chceme, je vice
vyhravat a stat se vétSimi. Ale jak jsem zduraznil, naSe pojeti nebo obraz nas samotnych je pouze
karikatura, a jako takova je abstraktni a naprosto nedostatecnd. Mame pocit, jako bychom byli
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néjakym zplisobem nedostatecni.

KdyzZ se zeptate, ,,Co jste délal véera? Primérny €lovek se poradi s paméti a poskytne vam
velmi oslabenou, napjatou/strunovou? (strung-out) kroniku udélosti, kterd zredukovala vcerejsi
zazitek na tenkou tadku slov. To, co jste udélali vCera, se stalo tim, ¢eho jste si vSimli vcera, a to,
¢eho jste si v§imli v€era, byla jen nepatrna ¢ast toho, co se stalo. Bylo to jen tolik, kolik se dalo
zaznamenat do néjakého pamétoveého kodu, slovy nebo kratkymi dojmy.

Pokud se ztotoziujete s tim malym tenkym proudem zivota, neni divu, Ze se citite nespokojent,
protoze jste snédli rybi kosti misto ryb. A protoze si myslime, ze se to déje porad, a ze Zivot je jen
takova maléd hubena véc, citime hlad po zazitcich, vzruseni a extazi.

Rikame, ,Musi pfijit néco dal§iho” a my potiebujeme vice a vice budoucnosti, protoze
minulost je pryc, a stejné to byla hloupd minulost. Nemame zadny darek, protoze zivot vypada jako
presypaci hodiny: Ma velkou budoucnost a velkou minulost, ale jen malicky krk pfitomnosti, kterou
vSechno prochazi.

V buddhistické symbolice je myslenka pfesypacich hodin reprezentovana jako druh bytosti
nazyvané preta. Preta se povazuje za hladového ducha a tito tvorové jsou pfedstavovani jako
tvorové s obrovskymi bfichy, ale tsty a hrdly pouze o priméru jehly, takze nikdy nemohou dostat
dost. Ta drobnd usta a nesmirné bficho ptedstavuji krk ptesypacich hodin a pocit, ze nemate zadnou
pfitomnost.

Ve skutecnosti je nase pfitomnost nesmirné bohata a vy si to uvédomite, pokud pochopite, ze
neni jiny ¢as nez pritomny cas. Je jen ted’; nikdy nebyl jiny ¢as nez ted’ a nikdy nebude jiny nez ted’.
Ted’ uz je to vSechno. S hltdnim Zivota neni kam spéchat, a kdyz to udélate, nebudete schopni ho
stravit. Miizeme pokracovat mnohem déle, nez predpokladame, bez jidla, takze je v poradku jen
sedét a byt v pfitomnosti.

Pokud se vsak ztotoziujete s linearnim pojetim sebe sama, se svym piibéhem a abstraktnim
egem, citite se neadekvatné, a proto je nutné pokusit se tuto nedostate¢nost napravit vyuzitim
energie k dosazeni né¢eho vice v§emi moznymi zpusoby.

CHTIT VETSiI KONTROLU

Chceme vétsi kontrolu nad tim, co se stane, a to nas vede pfes postupné kroky. Zacneme
samoziejm¢ tim, ze se pokusime ziskat moc fyzickym zpisobem, prostiednictvim vlastnictvi
materialniho bohatstvi, historicky dobytka, otrokti, pidy, plodin. Abychom si to vSechno udrzeli a
udrzeli kontrolu nad lidskou mysli, budujeme spolec¢nosti, které toto materialni bohatstvi vydélaji.

Ale jak vi kazdy, kdo kdy mél takové bohatstvi, pocit vnitini frustrace to nezastavi. V§imneme
si, ze kdyZ je bohatstvi v rodin€¢ po n€kolik generaci, potomci pivodniho loupezivého barona se
stavaji duchovnimi a jdou cestou uméeni a nabozenstvi, protoze se stale citi nespokojeni. Mnoho lidji,
ktefi nikdy neprosli fazi materidlniho bohatstvi, samoziejmé pochopilo, Ze je to slepa ulicka, a hned
se pustili do uméni nebo naboZzenstvi.

PRVNi FAZE NABOZENSTVi: JEDNODUCHA MAGIE

NéboZenstvi ve své prvni fazi je néco, co nazyvame ,,jednoduchou magii“ a je typizovano
snahou ovladnout svét nikoli nasilim pazi a silou svali, ale jeho hypnotizaci a oarovanim. Zeny
nekdy ovladaji muze tim, ze je oCaruji, a muzi se snazi ovladat Zeny podobnym procesem — a v
pribéhu d&jin bylo ndbozenstvi pokusem okouzlit vesmir, okouzlit bohy nabizenim obéti a
prostfednictvim naboZzenskych tanci a rituall. Tak se naboZenstvi stdva magickym naboZenstvim.

Lid¢ se ptaji ¢loveka, ktery chodi do kostela, zejména pokud chodi do kostela, kde praktikuje
magii, ,,Pro¢ to délas? Pro¢ musi§ délat ty ritudly?” Odpovéd’ nevyhnutelné je, tak ¢i onak,
,»Vykonavame tyto obtady, protoze véfime, ze jsou potéSujici pro Boha, a bylo ndm nafizeno,
abychom tyto véci d¢lali. To je zpiisob, jakym bylo zjeveno, Zze bychom méli uctivat, a proto to
délame, samoziejme v nadéji, Ze nas Blih pozehna dlouhym zivotem, zdravim a bohatstvim a syny a
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dcerami.” V tomto smyslu, se to vSe stale d¢€la z pocitu nedostatecnosti.

MORALNi FAZE NABOZENSTVI

Sofistikovanéjsi faze naboZenstvi vstupuje do hry, kdyZz prorok kone¢né fekne: ,,Vase spalené
obéti jsou pro mé urdazkou. Tvé dny svatka a obrady jsou posetilé. To, co zddam, je spravedlnost a
milosrdenstvi k jinym lidem.” Pak ndbozenstvi ptechdzi z magické faze do faze moralni, ve které je
kladen diiraz na zivot a lasku, budovani lidské solidarity a spolecenstvi.

Na této trovni se ucitel nabozenstvi stava predevsim prorockym ucitelem moralky, ale bohuzel
nelze milovat z vyprahlosti. Pokud mate vyprahlou identitu, nemate lasku na rozdavani. Pokud se
povaZzujete za odfiznutou rostlinu, které fikdme védomé ego, nemate Zadné kofeny v bohaté a
lahodné/svidné (luscious) pid€, a tak vSe, co musite dat, je jen trocha povrchové energie; nemate
Zadnou hlubokou a trvalou lasku.

V dusledku toho jsou moralni kazani davana lidem, ktefi jsou naprosto neschopni je dodrzovat.
Kazatel¢ vam feknou, jak se mate chovat, konkrétné co byste méli délat a co ne, ale nikdy vam
nefeknou, jak se stat clovékem, ktery tyto véci dokaze. A tak jediné, v Cem uspéji, je délat veéci horsi
tim, Ze se budete citit provinile a neadekvatné. Vis, ze bys m¢l udé€lat, co ti feknou, ale nemutzes
piijit na to, jak to ud¢lat, a tak se citiS provinile.

Clovek, ktery se citi provinile, se citi ochuzengjsi nez kdy piedtim, a tak se musi uchylit k
nejriuznéjSim opatfenim, aby zmirnil svijj pocit viny. Pfirozené to nefunguje, a pak zatneme vidét,
7e nabozenstvi. musi zahrnovat vice nez moralni zasady.

MILOST: TRANSFORMUJICi SILA BOZSKEHO

Naébozenstvi musi byt zpsobem, jak néas dostat do kontaktu s tim, co kfestané nazyvaji
»milosti“ — tedy transformacni moci bozstva. Samoziejmé, obvykle to oto¢i a feknou, Ze diky magii
dostanes$ milost, a tak praktikuji magické obfady kitu a svatého pfijimani, Ma se za to, ze pokud se
ucastnite téchto obiadii spravnym zptisobem, magickd Bozi moc projde a zméni vas. Zda se vSak, ze
tomu tak neni. V takové situaci by buddhisté a hinduisté mohli fici, Ze magie selhala, protoze nebyla
provedena spravné — protoze jste byli ve Spatném rozpolozeni mysli.

Jezi§ v podstaté fekl totéz: Pokud budes mit viru, bude to fungovat. Ale n¢jak musite najit viru,
a jak ji najit, kdyZ ji nemate? KdyZ se na to zeptate kazatelli a knéZi, nevédi, jak odpovédét. Mohou
psat velmi chytré knihy, aby vas presvédcili, Ze Blih skutecné existuje a Ze je docela védecké vetit v
Boha, ale nemohou vam viru vitipit. Cim chytfeji to vymyslite, tim vice z toho plynou pochybnosti
a samotnd potieba uchylit se k chytrému uvazovani néas ujistuje, Ze neexistuje zadny skutecny
projev viry.

PRAXE MEDITACE

Na této Urovni nabozenstvi nachézite snahu o transformaci védomi prostiednictvim
praktikovani meditace. Clovék mohl slyset, Ze piistem nebo soustiedénim se na dychani je zpiisob,
jak se oteviit vysSim energiim. Lze véfit, Ze tyto energie, které skrze vas proudi, produkuji
magickou silu — a proto se u¢ime néco, co je v podstaté sebehypnozou — a ta dokdze nekteré¢ velmi
piekvapivé véci. Brzy se vSak vratime ke stejnému problému, ktery jsme nasli u genetikil, kteti také
mohou délat velmi piekvapivé véci. Jak vSichni zkuSeni technici védi, otazkou je, co s tim budes
delat? Vite, co délat, kdyz ziskate moc meditaci? Jak to chcete pouzit?

A otazka stéle je, Kdo jste? Kdo rozhodne, jak se bude pouzivat? Kdo ziskava tuto moc?

Samoziejmé, v hloubi své mysli mate stale oslabené a zbidacené pojeti vas a pocit chronického
napéti, které se drzi pevné¢ a je zdkladem pro pocit ,ja,” ega. Existuji ulitelé smyslového
uvédomeni, ktefi vam mohou ukazat, jak se zbavit toho chronického napéti, abyste se uvolnili a na
chvili se zbavili zkusenosti byt egem. To je samoziejme moc hezké, ale brzy nato se do toho napéti
vratite znovu.
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Dokud budete vétit, Ze jste svym obrazem sebe sama a ze dokazete ovladat své myslenky a
pocity, prejdete do zvyku vytvaret svalové napéti, abyste se ovladli, a budete znovu prozivat iluzi
ega. Pak se muzete citit provinile, protoze se neuvoliiujete, a ve chvili, kdy se citite provinile, si
muzete byt jisti, ze ego funguje velmi dobfe, i kdyz tento pocit provinilosti znamena, Ze se citi
zranéné. Pycha ega utrpéla jmu a sebevétsi pocit viny vas zakladniho problému nezbavi.

V tomto okamziku si mozna zacnete uvédomovat, ze meditacni cviceni jsou stile formou
magie, kterd se déla, aby zvétSila ego, a Ze jako kazatelé a ucitelé, ktefi vStépuji pocit viny, se
jednoduse snazite uhasit zizen slanou vodou. Problém je v tom, ze piistup k sebezdokonalovani je
zaloZen na vlastni zkuSenosti, ktera je naprosto nedostate€na. Dokud budete myslitelem oddélenym
od prozivani myslenek, pocitujicim oddélenym od prozivani pocitli, nebo tim, kdo proziva,
oddélenym od proZivani, budete se citit usSkrceni jako krk hladového ducha, krk pfesypacich hodin.

Ve snaze o zlepSeni, to je zpisob, jakym jste se definovali, a proto nebudete moci vyuzivat
energii radostné, protoze ji budete pouZzivat s postrannim motivem. Pii pfiblizovani se k ,,problému
Definovali jste sami sebe jako motivovanou a fizenou bytost, jako loutku. Az se vsSak tato iluze
rozpusti, objevite néco velmi zvladstniho — ze meditace a nabozenska a duchovni cviceni
jakéhokoliv druhu nejsou nutné. Lidé se vzdy ptaji, zda je nutné naucit se jogové dychani, nebo
cvicit tai chi, nebo jit na psychoanalyzu. A ja se vzdycky ptam, ,,Potiebné k c¢emu? Kam to jdes? Co
chces?”

Ano, pokud se chcete dostat do New Yorku, bude mozna nutné jet po dalnici. Ale kam jdes§? A
co myslite tou nutnosti? Je to nutné, aby se ¢lovek stal Buddhou? Chcee byt nékdo Buddhou? Vis, co
to znamena byt Buddhou? Jak vi§, Ze chces byt Buddhou, kdyz nevis, co je Buddha? Lidé si mysli,
ze by bylo hezké mit klid v dusi, byt vyrovnani, klidni, neruSeni timto, tamtim a tim ostatnim.
Dokud vsak ze vSech téchto véci Cinite objekty touhy, definujete se tak, Ze je postradate, a osoba,
ktera hleda mir, je o¢ividn€ ve zmatku. Osoba, ktera chce ukoncit konflikt, je v konfliktu, a tak ¢im
vice se snazite zastavit vnitfni rozruch, tim vice ho rozdmychavate. SnaZite se vyhladit vodu
zehlickou a nikdy to nebude fungovat.

PROC MEDITUJETE?

Vzdy v tomto bod¢ vyvstava velka otdzka: ,,Pokud nam chcete fict, ze meditace neni nutna, a
ze je to vSechno tady a ted’, tak pro¢ meditujes? Pro¢ vyznavas nabozenstvi, provadis ritualy nebo
zpiva? Pro¢ o tom viibec mluvis? Moje odpovéd’ zni, Ze pro to neni vibec zadny dobry davod.
Tohle v§echno je forma radostné energie a hrat si s ni je forma tance. Je to skvela véc a je tu spousta
skvélych véci, které miizeme dé€lat, a my je miizeme zkoumat podle svého vkusu. Muzete udélat z
jakékoliv lidské €innosti meditaci jednoduSe tim, Ze jste s ni upln€ a d€late to jen proto, abyste to
udélali: Pokud véas plavani opravdu bavi, neplavete proto, abyste se dostali na druhy bieh feky, nebo
abyste dokoncili urcity pocet kol, nebo abyste se dostali tak daleko do oceanu, nebo abyste jakkoli
soutézili se sebou nebo s jinymi lidmi. Plavete, abyste zazili vinici se vodu kolem vas a abyste si
uzili pocit plavani, kdyz si lehnete na zada a divate se na modrou oblohu a ptaky krouzici kolem.
Kazdym okamzikem jste prost¢ zabrani do tohoto rozvinéného svétélkujiciho svéta, divate se na
vzorce a proménlivou sit’ slunecniho svétla a pisek pod sebou — o tom je plavani. Neékteti z nas maji
radi plavani a stejnym zptisobem nekteii z nas maji radi ndbozenstvi a meditaci.

SKVELA UMELECKA FORMA

Prosli jsme vSemi trovnémi naboZenstvi, dokud jsme nedospéli k ndboZenstvi nenaboZenstvi,
kde mtizeme vidét, Ze to stejn€ vSechno bylo tady a Ze nebylo tfeba nic délat. Ve stejném duchu se
pak muzeme vratit do zbytku zivota a proménit ho v uméleckou formu — a je to nadherna
umélecka forma.

Ale kdyz se mé zeptas, pro¢ by sis mél vybrat tenhle vyraz, nez néjaky jiny, nebudu mit
odpovéd’, mizu jen fici, zZe schdzet se, meditovat nebo zpivat si je to, co spousta lidi délala, nez je
vstiebala televize.
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V dzunglich a na terasach v horskych komunitach, tak dlouho, jak si jen nékdo vzpomene, se
lidé sesli, aby udélali néco, ¢emu fikam ,,kopani zvuku* (,digging sound.) .N¢ktefi lidé si stale hraji s
touto zvukovou energii vesmiru, stejné jako jsem popsal nékoho, kdo si hraje s vodou pii plavani.
Kdyz to tito lidé délaji, nestaraji se o to, kam sméfuji, jaky je jejich osud nebo podobné nesmysly.
Misto toho jsou zcela nazivu.

VELKA OSLAVA

Pro lepsi porozuméni vSemu, co se snazim fict, rdd bych se zeptal, zda byste pro tuto chvili
nezménili své zdkladni pojmy ekonomie — a tim myslim ekonomiku energetiky. Neustale skrtime a
Setfime, protoZe nase ekonomické modely jsou zaloZeny spiSe na nedostatku neZ na nevazanosti.
Vsimnéte si vSak, ze ekonomika ptirody je podle naSich méfitek udajné nehospodarna a je zalozena
na nevazanosti. Produkuje se mnohem vice semen, nez je nezbytné pro stromy, a mnohem vice
spermatu, nez je nezbytné pro lidi, a existuje mnohem vice hvézd a obrovskych galaxii, nez by si
kdo mohl ptedstavit. Pfiroda je obrovska oslava energie.

Kdyz si na to stézujes a feknes: ,,Ach boze, ono to vSechno dojde,” znamena to jen, Ze stale
hledas naplnéni v budoucnosti. V podstaté tikas, ,,Pokud nebude dost budoucnosti, nedostanu zlatou
odménu, na kterou ¢ekdm na konci fady.*

Jadrem naseho ekonomického modelu je pohled na ¢as, ktery je napnuty na linii, ale v pfirode
se ve dé&je v cyklech, tedy v kruzich. Zivot se pohybuje v cyklech zrozeni, ristu, kveteni a plodi,
které zase vrhaji semeno, které zacinad zivot. Kveteni je naSim symbolem bujnosti zivota a plody
potéSeni z jeho hojnosti.

V nabozenském umeéni predstavuje zlatd kvétina naplnéni, a kdyz se lidska bytost snazi na
konci tadku symbolizovat to, co skuteéné chce, velmi Casto si na kvétinu vzpomene. Je tam v
nebeské riizi v Dantové vizi raje a ve zlatém lotosu Mahavairocany, velkém Slunecnim Buddhovi
uprostied mandaly. V katedralach jsou rtizova okna a vzdycky ta kvétina na konci fady.

Freud tiké o kvéting, ze tam chce jit kazdy, a protoze je Freud, tikd, Ze se vraci do d¢lohy. Co
je tak pfitazlivého na déloze? Vysvétlit ndbozenské piedstavy kvétiny analogicky se sexem znamena
jen pridat dalsi hadanku. Co je na sexu tak skvélého? Co je tak skvélého na ndvratu do délohy? Tam
jsme se vratili na misto, o kterém psychologové neradi mluvi, a mohou fici, ze v d€loze se dité citi
vSemocné, ale to je samoziejmé fantazie.

Ptevzali jsme darwinovsky boj o existenci jako na$i osobnost a fikdme o bujnosti kvétin a
hojnosti ovoce, Ze vzkvétaji jen proto, aby zajistily preziti — ale to je skutecné zbidaceny pohled na
zivot, svetsky pohled, v némz je ¢lovek na svété odtrzen od délohy. V déloze dité plave a plovouci
dit¢ nepozna rozdil mezi tim, co je uvnitf jeho kiize a co je venku. M4 to to, cemu Freud tika
»oceansky pocit®,” a to je jen dal$i forma kosmického védomi, jen dit€¢ nema jazyk, aby to vyjadiilo
jako dospély. A ptece je tady, pluje vesmirnym oceanem — a to zpusobem, ktery si vSichni pfeji,
protoZze to je naSe puvodni podstata.

Oscar Wilde popsal lino-kvét existence jako ,.kvéty, ve kterych sni veely zlaté.“ A prece ta
zlata kvétinka neni na konci fady — ZijeS v ni. Vyzatujici okvétni listky, mandala, velky kruh kvétu
je galaxie, ve které Zijete, a je to cely vesmir vyzatujici kolem vés. Samoziejmé, tato zare je také v
cyklu, a Zze cyklovani je tanec, do kterého jste intimné zapojeni, pokud si dokazete uvédomit, ze
smysl Zivota neni v budoucnosti.

Samoziejmé, pokud si myslite, Ze je to v budoucnosti, budete to hledat dal a dal a nikdy to
nenajdete. Budoucnost se vytraci stejn¢ jako minulost. Starne§ a starneS, a budoucnost nikdy
neptijde, a ty prost¢ vycouvas. Nikdy to tam nebylo a mozna se kvili tomu vSemu budete citit
podvedeni. Myslel sis, Ze se néco blizi, ze na konci je néjaka skvéla véc, zlatd odména.

A ty sedisS uprostied té zlaté odmény celou dobu.

Nyni by to v§e mélo byt velmi snadno pochopitelné, pokud nezaujmete masochisticky nazor a
nemate pocit, ze pokud netrpite, zkuSenost neni skute¢nd. Zda se, ze kazdy hleda nové zplisoby
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utrpeni, jako by ho v Zivot¢ stejné nebylo dost, a snazi se spojit se svou ,,autentickou’ existenci. Ale
ve skutecnosti, at’ uz jste v kontaktu se svou autentickou existenci nebo ne, nemuzete ji ztratit, takze
neni tieba se obavat ztraty pocitu z ni, neni tieba fikat ,,Vim, Ze tam je, protoze jsem to jednou
vidél, ale bojim se, Ze ten pocit ztratim.*

Zapomen na to. KdyZ se to snaZite citit — jako byste to nedokdzali — tak to odhanite. NemuzZes
se zbavit svého skute¢ného ja o nic vic, nez se mizes zbavit ted’. Jsi to ty. Je to vase byti — abych
byl piesné€jsi, vase byti neni vase byti, vy jste to byti. Nezalezi na tom, jestli Zijete nebo zemfete;
neni v tom nejmensi rozdil. Je to nic stejné tak jako néco a nic a néco jsou jen stiidani a vibrace
energie.

JAK SE TO V TOMTO OKAMZIKU CiTi?

Jak se ted’ citite? Vnimej se. Jaké to je, byt tu ted’? Staci citit pocit — a mizete citit, krome
tohoto pocitu, citit nékoho kdo cito, nebo je to stejné jako pocit?

Nékteti z vds mohou mit to, co byste nazvali negativni pocity — deprese, izkost — a mizZete citit
napéti na hrudi, zvlastni pocit v zaludku nebo tlak v hlavé. Nebo pokud jste nemocni chronickym
zpisobem, muzete citit potize z centra, kde se nemoc nachédzi. Ale v tuto chvili ten pocit
nepojmenovavejte — prosté ho prozkoumejte. Je tam, at’ je to cokoliv. Mozné chceS zménit ten
pocit, ale predpokladejme, ze nemtzes. Chvili mozné dokdzete myslet na néco jiného, ale ted’ si
feknéme, ,,Citim se tak, jak se citim, a nemiizu s tim nic délat.” Jak jsme vidé¢li, to je proto, Ze ,,ja*,
které ma byt oddéleno od a ovladani pocitu je pouze imaginarni.

VNITRNI A VNEJSIi SVETY

Takze pokud tomu tak je, pak to, co jste, je souhrn této soucasné zkusenosti — vnitini pocity,
nepohodli a dunéni a pulzovani uvnitt vaseho organismu, spole¢n¢ s vas§imi vnéjSimi pocity, protoze
ve skutecnosti se vaSe vnéjsi pocity odehravaji uvnité vaSeho mozku. To, co vidite pred sebou, je
stav vasSich optickych nervi, které jsou uvniti vasi hlavy. To, co slySite, je stav vaSich sluchovych
nervi, které jsou uvnitf vasi hlavy. TakZe vnitini a vnéjsi jsou mezi sebou tak promichané, Zze v tom
neni rozdil.

Kuze je mostem mezi svétem ,,uvnitt klize* a svétem ,,mimo ktizi.” Ale nebyl by zddny vné;jsi
svét, kdyby nebyl vnitini, a naopak. V&S vnitini svét je v mém vnéj§im svété a mij vnitini svét je ve
vaSem vnéjSim sveété. VSechno to jde dohromady ve velkém smiSeném smyslovém poli, kde je
vSechno podstatné pro vSechno ostatni, jako zadek pro ptedek a ptedek pro zadek. Takze tady to je a
citite, jak se vSechno dé&je. Tvlyj dech jde s tebou. Pracuji ti usi. Lidé naproti vim se pohybuji,
stromy a budovy se barvi a formuji. Je to vSechno takovy happening.

Nyni mizeme stejn¢ dobie definovat, ze se to d¢je jako vase prace. Celé to déni, které se d&je —
to jsi ty, pokud existuje né&jaké ty, ja, v jakémkoliv smyslu. Takze pokud se to pokusite zménit,
odliSujete se od toho. Stojite stranou od toho a v tu chvili rozstépite jednotu.

Ale nebojte se, pokud zjistite, Ze jste zvykly stat stranou toho. Prosté to berte jako soucast dgje.
Pokud nemiizete prestat stit mimo — objektivizovat to, jak to bylo — je to také soucast déje a ten
stale pokracuje. Pokud existuji véci, které nemuzete pfijmout, a bojujete s nimi, tak boj je soucasti
d¢je také. Takze se do toho nesnaZzte zasahovat, jen at’ je to, co je.

Neni kam spéchat, ani kde jinde byt. Pfedpokladam, Ze mlizete odejit, pokud chcete, pokud jste
nervozni a cheete délat néco jiného. Ale napadlo vas, Ze mozna opravdu neni kam jit, protoze kdyz
pujdete nékam jinam, vezmete se s sebou? A pokud mate problém tady, budete mit problém n¢kde
jinde, protoze vy jste ten problém. TakZe neni kam spéchat a svym zplsobem neni zadna
budoucnost. VSechno je to tady — tak se uklidni, nespéchej a seznam se s tim.

SLEDUJ TISE

Jen se tiSe divejte na tohle ,,pokracovani.” Jestli zaviete o€i, nebo je nechéte oteviené, neni
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velky rozdil. Opét mate tendenci davat jména, slova, popisy na vSechno, co prozivate, a to neni
nutné. Nesnazte se prestat davat na véci jména, proste to berte jako ¢innost, ktera se déje, jako zvuk
projizdéjiciho auta. Kdyz se zeptate, ,,Pro¢ to délam?” jen vnimejte zvuk — ,,pro€ to délam, proc to
délam* - jako ,,da da da, dadada.*

Kdyz citite ty vn&j$i zvuky, ¢innosti a pohyby, mohou se zdat divné, protoze uz nejsou pod vasi
dobrovolnou kontrolou — ale ani kru¢eni v bfiSe nebo mechanismy vaseho optického nervového
systétmu. Nic z toho nemas pod kontrolou, ale jsi to urcité ty. MySlenka, Ze néco ovladate, také
opravdu neni pod vasi kontrolou, protoze kdyz pohybujeme prsty, pouzivame energii, ale tu
neovladame. NaSe myslenky jsou také jen energie — vSechno to v nas bubld a my nevime proc.

Stejné tak vSechny udalosti, které jsou podle socidlni definice mimo vasi kizi — nejsou pod vasi
dobrovolnou kontrolou, a tedy ani vy — jsou stejn¢ tak vami, jako kruc¢i v bfiSe a ve vas bubla
energie. Cely tento zazitek je, Ze jdete, a pokud se ho pokusite ovladat, zaCnete znovu nejriuznéjsi
absurdni namahani, jako je pokus zvednout letadlo ze zem¢ zatazenim za bezpe€nostni pas. Takze
nech to vSechno, co citis, aby se stalo, protoze ve skute¢nosti neni nic jiného, co bys mohl udélat.
Neni na vybér; stejn€ se to stane.

TVE CELE TELO, TVE SKUTECNE JA

Nyni v tomto stavu je to celé vase télo, které prozivate, celé télo vasi zkusSenosti. Na Dalném
vychod¢ buddhisté fikaji, ze naSe celé tclo, naSe skutecné télo, se sklada z trojice tii tél:
Nirmanakaya je fungujici télo, fyzické télo, se kterym se obvykle ztotoziiujeme. Sambhogakaya je
télo nasi duSevni a emocionalni aktivity a je to nase schopnost uzivat si, protoze je to energie vé¢né
rozkoSe. Dharmakaya je nase konec¢né t¢lo, nase skutecné télo, které se skladd z niceho mensiho nez
celého kvantového pole vesmiru, protoze ve skutecnosti jsme Jedno se V§im, Co Je.

Vnimej to, je to déni. Vase toulavé myslenky se prosté dé&ji. Ten bzukot v hlavé se proste déje.
Tady jsi. Neni ti ni¢im postrkovano. Je to velky happening, a to znamena, ze je zdarma. Ned¢je se
to tob¢, delas to ty, a to je ten rozdil. (It is the big happening, and that means it’s free. It isn’t happening to you, it
is you happening, and that’s the difference.) Seznam se se svym skute¢nym ja.
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Kapitola 3
Filosofie meditace

Jsem od ptirody Clovek, ktery ma zakladni pocit, Ze existence je mimotradné zvlastni. Jini lidé
si zjevné mysli, Ze existence je docela vyrovnand — tedy oby€ejna — a neni tieba se ji vyptavat, ale
vzdy jsem mél v hloubi srdce pocit, ze je opravdu velmi zvlastni, ze tu viibec jsem. Pocit ,,ja* mi
dava néco, co mohu popsat jen jako legracni pocit, a neberu to jako samoziejmost.

Tento pocit neni néco, co bych mohl jen tak zahodit a pak pokracovat ve své kazdodenni praci
— a pfitom zvlastnim paradoxem tohoto jevu je, Ze to zaroven neberu vazné. Na jednu stranu mam
pocit, ze byt nazivu, ucastnit se tohoto vesmiru, je tak Gizasné, Ze prosté nevim, co o tom fict, ale na
druhou stranu se nemohu ztotoznit s Zddnou z ¢asti nebo spolecenskych roli, které lidé hraji.

PROBLEM S EXISTENCI

Zda se, ze existuje problém s existenci a s tim, Ze jsme nazivu. To, ¢eho se tento problém tyka,
je na jakési hnidopis$ské tirovni zédkladni myslenka naseho mysleni, Ze ¢lovék musi Zit, Ze musime
prezit, abychom mohli pokracovat, a proto potfebujeme penize na jidlo a pristiesi. Citime, ze
musime pokracovat, i kdyz vime, Ze ndm to moc dlouho neprojde, a vime, ze po uritém poctu let
zemieme a ze to, cemu fikame Zivot, skonci.

Az zivot skon¢i, véc, které tikame ,,ja%, pijde né¢kam jinam, mozna do hlubokého spanku,
mozna dokonce beze sni. Od této chvile do této nevyhnutelné udélosti mizeme zaZivat ty
nejstrasnéjsi bolesti — nejen bolesti fyzické nemoci, zranéni nebo utrpeni, ale mozna i bolesti z
obav z netspéchu nasi odpovédnosti vuci lidem, ktefi jsou na nas zavisli. Trpime tedy utrpenim
jinych lidi jednoduse proto, Ze jsme citlivi a mame pifedstavivost; délame to natolik, Ze naSe hladina
adrenalinu reaguje i pfi pouhé piedstavé na utrpeni jinych lidi.

Je ziejmé, ze vSechny tyto problémy nelze vyftesit na ,,fyzické urovni* — neo¢ekavame, ze nas
I¢karska zru¢nost osvobodi od smrti. Také vazné neocekavame, Ze se lidé nauci byt na sebe mili a
zdrzi se valek, rasovych predsudki a hriiz tohoto druhu. Ne¢ekame vazné, Ze najdeme zpusob, jak
se chranit proti vSem moznym nemocem a bolestem uzivanim néjakého 1éku.

JINA CESTA TOHOTO PROBLEMU (ANOTHER WAY AROUND THESE PROBLEMS)

V pribéhu let jsem zacal uvazovat, zda existuje jiny zpusob, jak tyto problémy obejit. Mozna,
Ze misto abychom tyto problémy fesili na technické urovni, mohli bychom je fesit na psychologické
a duchovni Urovni tim, ze se ukdznime, abychom se jich uz nebdli. A tak, v souladu s touto
motivaci, hleddme duchovni a psychologické ucitele.

Zajimalo by nas, zda bychom se mohli n&jak pfeménit, abychom se nemuseli starat o své
problémy. Ale kdyz prozkoumate touhu piekonat tento nepotfadek duchovni disciplinou, uvidite, ze
touha pfekonat nepotfadek a nemit ho uz je pfesné ten nepofadek. Véc, kterd ndm na nas samotnych
vadi, je pfesné to, v ¢em pokracujeme ve svych pokusech o jeji prekonani; jinymi slovy, ¢innost,
kterou vyuzivame pii pifekonavani nepotadku, je nepotadek, proti kterému protestujeme. Je velmi
dalezité si to uvédomit, a pokud si to uvédomujete, vyvolava to otazku ,,Tak co mohu délat?” Co
mohu udélat, abych pfeménil tento otfesny zmatek ve stav mysli pravého mystika?

Nyni, pokud jste nepotrddek (mess), neni nic, co byste mohli udélat, abyste se preménili do
stavu mysli, kterou si idealizujete jako mysl pravého mystika, svétce, nebo dokonce Krista. Ale
sledovanim tohoto sméru mysleni si ,mizete uvédomit, Zze vSechny vasSe idedly jsou jen projevem
zmatku, ktery se snazi uniknout sdm od sebe.

Jste postaveni do pozice pocitu, ze je naprosto nezbytné byt jiny, nez jste, ale neni absolutné
nic, co muizete udélat s tim, protoze takovi, jaci jste, nemizete byt odlisni od svého ja. Je to, jako by
Clovek tekl: ,,Vim, ze bych nemél byt sobecky, a velmi rad bych byl nesobecky clovek, ale ditvod,
proc¢ chci byt nesobecky, je ten, Ze jsem velmi sobecky. A opravdu bych se miloval mnohem vic a
respektoval se mnohem vic, kdybych byl nesobecky.”
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Totéz plati o lidech, ktefi véti, Ze by méli milovat Boha. Jeden by se mohl zeptat, ,,Pro¢ chces
milovat Boha?” A odpoveéd’ je vzdy, protoze Buh je nejmocnéjsi vladce, a to je vzdy nejlepsi byt na
strané velkych praport. Nejcastéji je to skuteény diivod, pro¢ lidé véri v Boha, a jde o to, ze se
staraji o bezpeci své vlastni duchovni ktize. VSichni sofistikovani svati to védéli, v¢éetné svatého
Pavla, Svatého Augustina a Martina Luthera. Nikdo z téchto velkych muzi nevédél, co s timto
rozporem dé¢lat, protoze pokud v néj lidé véfi, neda se nic delat. Ale zfejmée je tfeba néco udélat —
nicméné, kdyz se do sebe opravdu podivate, uvédomite si, Ze nemuizete nic délat. Nikdo nemulze
udélat nic, aby byl nékym jinym, nez kym je, nebo aby se citil jinak, nez jak se citi v této chvili.

My jsme ten nepotadek, ktery ma schopnost poznat hriizy toho, co s ndmi Zivot miize udélat —
ale tohle neni tak slepa ulicka, jak se zda. Pokud se objevite ve slepé ulicce, skutecnost, Ze jste se
tam ocitli, vdm vzdy néco fekne. Sledujte tok vody, kdyZ zaplavi oblast pevniny a uvidite, Ze
ukazuje prsty, a n€které z nich se zastavi, protoze ptichdzeji do slepych ulicek. Ale voda se timto
smérem neubird; prosté si najde cestu kolem. Voda vSak nikdy nevyuziva zddného usili, pouze své
vahy a gravitace, a tim, Ze sleduje svou Urroven, nachézi cestu nejmensiho odporu.

Jako lidské bytosti délame totéz, a kdyz si myslime, ze jsme se dostali do slepé ulicky, snazime
se najit jinou cestu. Predpokladejme, ze voda, kdyZ se dostane na misto, kde se prst vody rozprostira
po suché zemi a nejde dal, si fekne: ,Neuspéla jsem!” Rekli bychom, to je ale neuroticka voda. ,,Jen
pockej,” radili bychom, ,,ty najdes cestu, jak projit.”

Kdyz ted’ zjistis, Ze jsi jako voda a Ze neexistuje zpusob, jak se pfemenit, stane§ se nebojacnou,
radostnou, bozskou bytosti, odlisnou od tiesouciho se neporadku.

Kdyz vidite, Ze to nejde, neni to ponuré poznani, ale velmi dilezita komunikace. Néco vam
fika stejné, jako zemé tika vode, Ze tudy cesta nevede. Opravdu se tika, ,,Je tu jesté jeden zplisob —
zkuste to tady.”

Ne¢kdy vam zivot tika, ze smér, kterym se ubirate, neni tou spravnou cestou, a poselstvim, které
je zakladem toho vieho, je, Ze se nemiiZete pfeménit. Zivot vam dava poselstvi, Ze ,,vy*“, o kterém si
myslite, ze je schopen se piemeénit, neexistuje. Jinymi slovy, jako ego jsem odd¢€len od svych emoci,
myslenek, pocitd, zazitkd. Takze ten, kdo je ma ovladat, je nemiize ovladat, protoze tam neni. A
jakmile to pochopite, véci se nesmirné zlepsi.

CO MYSLITE SLOVEM ,,JA“?

Ted’ miizeme jit do toho a zeptat se, ,,Co myslite tim slovem ,,ja*“?” Chystdme se vyzkousSet
nékteré experimenty na nckolika riznych trovnich, nejprve béznym zplisobem: Co myslite tim
slovem ,,ja“? Ja sam. VaSe osobnost, vase ego — co to je? Za prvé, je to vas obraz sebe sama, a je
sloZen z toho, co vam o vas lidé fekli. Kdo jste, je zaloZeno na tom, jak na vas ostatni reagovali a
jaky dojem ve vas vzbudili o tom, jaky jste ¢lovek. Vase vzdélani také nahrava tomuto procesu a z
toho vseho se vynofi ego, které¢ je koncepcnim vyjadienim toho, kdo si myslite, Ze jste. Styl zivota,
ktery pak zijete, je odrazem tohoto obrazu.

Ale pamatuj, je to obraz — jen myslenka. Jsou to tvé mysSlenky o sobé samém, ale ve
skuteCnosti jim vibec nejsi. Va§ celkovy télesny organismus, vas psychologicky organismus a sily
mimo n¢j, to vSechno jste vy, protoZe organismus neexistuje jako izolovand entita o nic vic, nez
kvétina existuje bez stébla, bez kotentl, bez zemé¢, bez Zivotniho prostredi.

Stejné tak, 1 kdyz nejsme pfipoutani k zemi, jsme presto neoddélitelni od svéta kolem nés a od
obrovského socialniho kontextu rodicii, sourozenct a lidi, ktefi nés znaji a pracuji s nami. Je prosté
nemozné odfiznout se od naseho socidlniho nebo pfirozen¢ho prostiedi. Jsme to vSechno a
neexistuje jasny zpusob, jak vyty€it hranici mezi timto organismem a v§im, co ho obklopuje.

A pfesto obraz nas samych, ktery mame, nezahrnuje vSechny tyto vztahy. NaSe predstava o nasi
osobnosti a 0 nds samotnych neobsahuje vitbec zddné informace o hypotalamu'' nebo dokonce o

11 Hypothalamus je ¢asti mezimozku. Jeho Cinnost spociva hlavné ve slad’ovani jednotlivych vnitinich orgéni do
komplexni odpovédi. Napftiklad pfipravuje vSechny organové soustavy na zvySenou fyzickou nebo psychickou
zatéz. Mozkovy kmen je ¢asti mozku a navazuje na patefni michu. Vyvojové a morfologicky ho fadime k zadnimu
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mozkovém kmeni, o epifyze, o zptisobu dychani, o cirkulaci nasi krve, o tom, jak se nam dafi tvofit
vétu, jak se nam dafi byt pfi védomi, nebo dokonce o tom, jak otevirame a zavirame ruce.
Informace obsaZené ve vaSem obrazu o vas o tom nic nevypovidaji.

Proto je to zjevné velmi nedostateCny obraz, ale pfesto si myslime, Ze obraz sebe sama k
nécemu odkazuje, protoZe mame velmi silny dojem, Ze ,,ja* existuje. A myslime si, Ze tento dojem
neni jen myslenka, je opravdu podstatné tam, pfimo uprostied nas. A co to je?

Co vlastné¢ citite? Kdyz sedite na podlaze, citite, Ze podlaha je tam a je skute¢nd a tvrda. Co je
to ,,ty* sedici na podlaze, a co mate za pocit, kdyz vite, Ze jste to vy, ptimo tady? Co je to?

Za prvé, zeptejme se, ,,V jaké Casti téla citite, ze vaSe ja — skutecné ,,ja* — existuje?” Muzeme
tuto otdzku prozkoumat velmi hluboce, a mozna byste se o tom chtéli na chvili zamyslet, nez
navrhnu piedbéznou a povrchni odpoveéd’: Pocit, ktery odpovidéa pocitu ,,ja“, je chronické svalové
napéti v téle, které nema absolutné zadnou funkei.

Co délate, kdyz to zkousite, soustiedite se nebo davate pozor? Kdyz jsem byl maly kluk ve
Skole, sedél jsem vedle jiného chlapce, ktery mél velké potize se ctenim. A kdyZz se probiral
ucebnici, pii Cteni sténal a mrucel a snazil se ze sebe dostat zvuky, jako by svaly zvedal obrovska
zavazi. Ucitel byl ohromen tim, Ze se snazi, a i kdyz se zdélo, Ze vynaklada obrovské usili, vSechno
jeho namahani nemélo absolutné nic spole¢ného s tim, aby néco ud¢lal.

Svazat se do uzlu nema absolutné nic spole¢ného s tim, jak pracuje vase mysl. Pokud se hodné
snazite a divate se velmi intenzivné, moznd napnete svaly kolem spankll a moznd trochu zatnete
Celist, ale pokud to néco udéla, jen se vam rozmaze vidéni. Chcete-li vidét néco jasné€, uvolnéte se a
misto vynakladani Gsili prosté divéfujte svym o¢im a nervovému systému, ze udélaji svou préci.

Minulou noc jsem psal a uplné jsem zapomnél néci jméno, ale védél jsem, ze ho nakonec
vyprodukuje moje pamét. Jen jsem chvili sedél a fikal si, ,,Vi§ moc dobfe, kdo to je, prosim,
odpovéz mi.” A tady to bylo, protoze tak pracuji nervy, Nefunguji tak, Ze by se nutili, a piesto jsme
vSichni byli vychovéni k tomu, abychom si vynutili naSi nervovou aktivitu, koncentraci, pamét,
Nase pochopeni a vlastn¢ i nasi lasku.

Snazime se to vynutit svaly — a muzi mi porozumi, kdyz feknu, ze svalovou namahou se k
erekci nedonutite. Zeny mi porozumi, kdyz feknu, Ze se nemiizete nutit svaly k orgasmu — prosté se
to musi stat a musite véfit, Ze se to stane. Neni absolutné nic, co bys s tim mohl ud¢€lat tim, Ze
pouzijes své svaly. Stejné tak predstava, kterou o sobé mame, o egu, je sloZzena z obrazu sebe sama,
ktery neodpovida faktim, a pocitu svalové ndmahy, ktery je marny. KdyzZ na to pfijdete a podivate
se zblizka, to, co si pfedstavujete jako sebe sama, je manzelstvi iluze a marnosti.

NEJSME MENSIi NEZ VESMIR

Co jsme, kdyz nejsme tim, kym si myslime, Ze jsme? KdyZ se na to podivate z védeckého
hlediska, va§ organismus je neodd¢litelny od svého prosttedi, a tak jste skutecné
organismem/prostfedim. Jinymi slovy, nejste o nic men$i nez vesmir a kazdy z vés je vesmir
vyjadfeny na konkrétnim misté, které citite tady a ted’. Jste otvor, kterym se vesmir diva sdm na
sebe a zkouma sam sebe.

Kdyz citite, Ze jste osamély, nastré¢eny, izolovany maly cizinec, ktery tomu vSemu celi, jste pod
vlivem iluzorniho pocitu, protoze pravda je zcela obracené. Ty jsi celé dilo, vSe, co existuje a vzdy
bylo a vzdy bylo a vzdy bude. Ale stejn¢ jako ma celé mé t€lo maly nervovy konec soustiedény
tady, ktery zkouma a ktery piispiva k pocitu doteku, ty jsi takovy maly nervovy konec pro vSechno,
co se d¢je. Stejné jako oci slouzi celému télu, vy slouzite celému vesmiru. Jsi funkci vseho, co je.

Je-li tomu tak, pak fakta prosté¢ neodpovidaji tomu, co citime, protoZe to citime naopak: ,,Jsem
tady osamély tvorecek, ktery zkouma vesmir a snazi se z n¢j néco udé€lat. Chci z toho néco mit a

mozku a sttednimu mozku, ale funkéné tvoii nedélitelny celek. Mozkovy kmen zahrnuje tyto struktury: Prodlouzena
micha, Varoliv most, Stiedni mozek. SiSinka (epifyza) je maly neparovy organ, sou¢ast mezimozku. Je to
endokrinni zldza produkujici hormony melatonin a pravdépodobné i troficky hormon a endogenni halucinogen
DMT. V nékterych kulturach byla SiSinka oznacovana jako "tfeti oko" a povazovana za hlavni sidlo ducha.
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néco s tim ud¢lat. A vim, ze selzu, protoze vim, Ze jednoho dne umiu.” TakZe jsme vSichni v
zasadni depresi, a v disledku toho vymyslime fantazie o tom, co se s nami stane, az budeme mrtvi,
a snazime se, abychom se citili 1épe.

Ale pokud jsi v podstaté vesmir, co se s tebou stane, az bude§ mrtvi?

Co tim mysli§? Pokud jsi vesmir, v Sir§Sim kontextu je tato otdzka irelevantni. Nikdy ses
nenarodil a nikdy nezemfies, protoze to, co existuje, jsi ty. To by mélo byt naprosto ziejmé, ale z
egoistického hlediska to ziejmé viibec neni. M¢lo by byt nejjednodussi véci na svété pochopit, ze ty,
,Ja%, jsi to, co se vzdy délo a vzdy bude dit, pfichdzet a odchazet na véky veéku.

Byli jsme vSak vyvedeni z miry religionisty, politiky, naSimi otci a matkami, vS§emi moznymi
lidmi, kteti nam tikaji: ,,Nejsi to ty. A my jsme tomu vérili.

TakZze, kdyZ to feknu negativné, nemuzete udélat nic pro to, abyste se zménili, stali se lepSimi,
pochopit tento negativni vyrok v pozitivnim smyslu. Ve skute¢nosti fikdm, Ze nemusite nic délat,
protoze pokud se vidite spravné, jste vSichni stejné neobycejnymi piirodnimi jevy jako stromy,
mraky, vzorce v tekouci vod¢, mihotani ohné, uspotadani hvézd a podoba galaxie. VSichni jste
takovi a neni s vami vlibec nic v neporadku.

PRVEK POCHYBNOSTI (AN ELEMENT OF DOUBT)

Muzete vSak mit v sobé prvek pochybnosti. VSichni proti sobé riznymi zpiisoby protestujeme a
v jistém smyslu na tom také neni nic Spatného, protoze to je soucasti toku toho, co se d¢je. To je
soucasti ptirody a soucdasti toho, co délame. Abych t&é zbavil pocitu viny, nau¢im té, Ze se nemusis
citit provinile, protoze se citi§ provinile. Naucili t€ jako dit€ citit se provinile a ty se citiS provinile —
to neni zadné piekvapeni. Kdyz n€kdo pfijde a fekne, ze bys nemél, tak o to nejde. Nebudu fikat, Ze
bys nemél — ale fikam, Ze pokud ano, nedélej si s tim starosti. A jestli chces fict, ,,Ale nemizu si
pomoct, délam si s tim starosti,” Reknu, ,Dobfe, tak si s tim délej starosti.*

To je princip, kterému se v japonstin€ fikd judo, coZ znamend jemny zpusob. Smif se s tim,
smif se s tim — a pak mlze§ presmérovat energii tak, aby §la vlastni cestou.

Nejzajimavéjsi véc, kterou mulzete v zivoté udélat, je opravdu ta nejpfirozenéjsi véc:
zpochybnit pravidla hry. Kdyz fekneme, ,,Budme k sob& vSichni upfimni,” co myslite tou
upiimnosti? Vis, co je pravda?

Pokud tyto véci zpochybnite, stane se zvlastni véc, a to, Ze nikdo nevi, co ma délat. A tohle je
ta nejtrapnéjsi situace v zZivoté. Kdyz tu vSichni jsme a nevime, co mame délat, jsme opravdu proti
nasSemu pohledu na realitu.

ZAKLADNi PROCES MEDITACE

Tohle je zacatek meditace. Nevis, co mas dé€lat, tak co mtizes délat? Kdyz nevis, co mas d¢lat,
tak se divej. JednoduSe sleduj, co se déje. Kdyz n€¢kdo pousti hudbu, tak poslouchds. Prosté
nasledujes ty zvuky a nakonec té hudbé porozumis. Pointa se neda vysvétlit slovy, protoze hudba
nejsou slova, ale po chvili poslechu pochopi$ smysl, a tim smyslem je hudba sama.

Uplné stejné miizete naslouchat viem zazitkim, protoze viechny zazitky jakéhokoliv druhu
jsou vibrace, které k vam ptichazeji. Popravdée feceno, jste tyto vibrace, a pokud opravdu citite, co
se d¢je, povédomi, které mate o vas a o v§em ostatnim, je stejné. Je to zvuk, vibrace, v§echny druhy
vibraci v riznych pasmech spektra. Vibrace zraku, vibrace emoci, vibrace dotyku, vibrace zvuku —
vSechny tyto véci se spoji a jsou utkané, vSechny smysly jsou utkané a vy jste vzor v tkanivu a tento
vzor je obrazem toho, co nyni citite. Tak to jde vzdy, at’ uz tomu vénujete pozornost nebo ne.

Misto toho, abyste se ptali, co s tim mate d¢lat, tak to prozivejte, protoze kdo vi, co s tim?
Abyste védeli, co s tim, musite védét vSechno, a pokud ne, pak jediny zptsob, jak zacit, je divat se.
Sleduj, co se déje. Sleduj nejen to, co se d¢je venku, ale i to, co se déje uvnitt. Chovej se k vlastnim
myslenkam, k vlastnim reakcim, k vlastnim emocim z toho, co se déje venku, jako by ty vnitini
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reakce byly také mimo. Ale ty se jen divas. Jen je nasleduj a jednoduse sleduj, jak jdou.

Muzete fict, Ze je to t€zké a ze vas nudi sledovat, co se déje. Ale kdyz sedite docela klidné¢,
prosté jen pozorujete, co se d¢je: vSechny ty zvuky venku, vSechny ty rizné tvary a svétla pred
o¢ima, vSechny ty pocity na kiizi, uvnitt klize, kruceni v bfiSe, myslenky, které se vam honi hlavou
— Stébetani, Stébetani, Stébetani. ,,M¢l jsem napsat dopis tomu a tomu... m¢l jsem udé€lat to a to* —
vSechno to hemzZeni se d¢je, ale ty se na to jen dive;.

Rikas si: ,,Ale tohle je nuda. A ted’ sleduj i to. Co je to za zvlastni pocit, e ¥kas, Ze je to
nuda? Kde to je? Kde to citite? ,,M¢l bych misto toho dé€lat néco jiného.” Co je to za pocit? V jaké
casti téla to je? Mas to v hlavé, v bfiSe, v chodidlech? Kde to je? Pocit nudy mlze byt velmi
zajimavy, kdyz se do n¢j podivate. Prosté sledujte vSechno, co se d¢je, aniz byste se to pokouseli
jakkoliv zménit, aniz byste to soudili, aniz byste to nazyvali dobrym nebo Spatnym. Déavej pozor. To
je zékladni proces meditace.

Kapitola 4
praxe meditace

Co nazyvame meditace nebo rozjimani — z nedostatku lepsiho slova — ma byt opravdu zabava.
Mam urcité potize tuto myslenku zprostfedkovat, protoze vétSina lidi bere cokoliv, co méa néco
spolecného s nabozenstvim, vazné¢ — a musite pochopit, ze nejsem seridzni ¢lovék. Mozna jsem
upiimny, ale nikdy ne vazny, protoze si nemyslim, Ze vesmir je vazny. A potize pfichdzeji na svét
predevsim proto, Ze rtizné bytosti berou se vazné¢ a ne hravé. Koneckoncii, musite se stat vaznymi,
pokud si myslite, Ze néco je zoufale dilezité, ale budete si myslet, Ze néco je zoufale diilezité, jen
pokud se bojite, Ze to ztratite. Pokud se vSak bojite, Ze néco ztratite, nestoji to za to. Jsou lidé, ktefi
ziji v hrtize, a tak jdou dal, protoze se boji zemfit. Pravdépodobné budou ucit své déti totéz a jejich
déti budou zase ucit své vlastni déti, aby tak Zily. A tak to jde dal a dal.

Ale zeptam se té, kdybys byl Bih, myslel bys to vazné? Chtél bys, aby se k tob¢ lidé chovali,
jako bys to myslel vazne? Chtél bys, aby se za tebe nékdo modlil? Myslete na vSechny ty hrozné
vécei, které lidé fikaji ve svych modlitbach. Chtél bys to poslouchat pofad? Podporoval bys to? Ne,
kdybys byl Biih.

Stejn¢ tak se meditace 1isi od véci, které maji lidé brat vazné. Nema to zadny ucel, a kdyz
mluvite o cvi¢eni meditace, neni to jako cvicit tenis nebo hrat na klavir, coz ¢lovek dé€la, aby dosahl
urCité dokonalosti. Praktikujete hudbu, abyste se v ni zlepsili, mozna dokonce s myslenkou, zZe
jednoho dne mizete jit na pédium a vystupovat. Ale takhle meditaci neprovadite, protoze pokud
ano, tak nemeditujete.

PRAXE MEDITACE

Jediny zplisob, jak mizete mluvit o praxi v kontextu meditace, je pouZivat slovo praxe stejné,
jako kdyz n€kdo tfekne, Ze praktikuje medicinu. To je jejich zpisob zivota, jejich povolani, a délaji
to skoro kazdy den. Mozna to délaji stejné, den za dnem — a to je v pofadku i pro meditaci, protoze
v meditaci neexistuje spravna cesta a neexistuje ani predstava o €ase. Pii procviCovani a uceni véci
jde obvykle o €as. Snazime se to udélat co nejrychleji, a dokonce najit rychlejsi zplsob, jak se
naucit délat véci. V meditaci nema rychlejsi zptisob u€eni viibec Zadny vyznam, protoze se ¢lovék
vzdy soustfedi na pfitomnost. A pfestoze v tomto procesu muze dochdzet k ristu, je to rist stejnym
zpusobem, jakym roste rostlina.

DOKONALY PROCES RUSTU

Kdysi v Cing Zila farméiska rodina a vedefeli. Nejstar$i syn piisel pozdé a oni se ho zeptali,
,»Pro¢ jdes pozd¢ na veceti? ,,Ach,” tekl, ,,Pomdahal jsem pSenici rtst.“ Vysli druhy den rano a
vSechna pSenice byla mrtva. Ukazalo se, Ze syn kazdy stvol trochu vytahl, aby mu pomohl riist.
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Jde o to, Ze k rlstu dochéazi v bytosti vzdy stejné jako v rostliné a je dokonaly na kazdém
kroku. V pfemén¢ zaludu na dub neni zadny pokrok, protoze zalud je dokonaly zalud a stromek je
dokonaly stromek a velky dub je dokonaly dub, ktery opét vytvari dokonalé zaludy. V kazdé fazi je
dokonalost a nemtze tomu byt jinak.

Prktikovat meditaci je Gpln€ stejné. Neméli bychom hovofit o zacateCnicich tak odlisnych od
pokrocilych a méli bychom vytvofit, pokud to pljde, novy slovnik, protoZze v kontextu naSeho
konkuren¢niho svéta je velmi obtizné hovofit o vécech, jako je tato. Pfenést mySlenku dé€lat néco,
co neni néco, z ¢eho néco dostanete — je obtizné. A je to jesté t€z8i, kdyz neni nikdo, kdo by néco
ziskal. KdyZ ,,ty* rozumi$§ uméni rozjimani, neni zadny zazitkat oddéleny od prozitku a neni nikdo,
kdo by ze zivota néco dostal, nebo ziskal néco z meditace.

OBRACENE USILI

Mame tu princip obracené¢ho usili, néco, co je tfeba chapat jako pozadi vSeho, co se fika o
technikach — protoze kdykoli mluvime o technikdch, zdd se, Ze mluvime o soutézivosti a o
mistrovstvi. MySlenka zvladnuti techniky je velmi dulezitd, pokud hrajete na hudebni nastroj,
protoze technika je klicem k vytvoreni uspokojivého zvuku, Ale pokud si vynutite uceni techniky,
nebo vynutite jeji vykon, vSichni to uslysi, a vy uslysite, jak se vynucujete.

Abyste byli hudebnici, musite se vénovat hfe na néstroj, aniz byste spéchali a aniz byste se k
nécemu nutili. Zjistite, Ze existuje okamzik, kdy se zda, Ze néstroj hraje sdm za sebe, a mate zvlastni
pocit, ze zvuk vychazejici z flétny nebo houslové struny se d&je sam o sob¢. Pak hrajete na néstroj
spravné. Je to stejné, kdyz zpivas: ptijde okamzik, kdy tvlj hlas pievladne. To je rozdil mezi potem
a inspiraci.

Muzete fici, jako kiestané, ze akt uctivani je inspirovan Duchem svatym. Kdyz mnisi zpivaji,
veti, ze skrze né€ zpiva Duch svaty, a jsou to flétny pro Ducha svatého. Jednd se o velmi pfesny a
zvlastni jev, protoze existuje zpusob, jak rezonovat dech a harmonizovat zvuk tak, ze prichazi sdm
od sebe a vy to ned¢late. Pfisuzujeme tento zpisob tvorby zvuku ,,Duchu svatému,” ale je zaloZzena
na dechu.

SLEDOVANI DECHU

Dech je zvlastni operace, protoze miize byt prozivana jako volni kondni i mimovolni déni.
Muzete provadét dechové cvieni a citit, ze ,,dycham®, stejn€ jako mizete citit ,,chodim.” Pfesto na
druhou stranu, dychate celou dobu, kdyz na to nemyslite, a v tomto sméru je to mimovolni. Musite
dychat — a tak je to fakulta, jejimz prostiednictvim muZzeme realizovat jednotu volnich a
mimovolnich systému.

V buddhismu se tomu fikd védomi dechu, nebo pozorovani dechu. A sledovéani dechu je
zasadni v meditaci, protoze stejné jako zvuk, je snadné vidét dé€je v ném, stejné odlisné od toho, co
jsme si mysleli, jako jeho konani. Dychani se stava, ale zvlastni je, Ze se mizete stat dechem, a
kdyz se nim stanete, mohou se stat mimotadné véci. Kazdy, kdo plave, to vi a kazdy, kdo zpiva, vi,
ze dychani je dulezité. V lukostelbé, v jakékoliv atletické discipling, je sefizeni téla a dechu
rozhodujici. Synchronizace toho, co délate se svym dechem, je celé uméni. Ale silného dechu neni
dosazeno prostiednictvim svalové sily. Dosahuje se gravitaci, hmotnosti.

MEDITACNI CVICENI

Chtél bych, abyste sedéli vzpiimené, bud’ v pohodlném kiesle, nebo na podlaze na polStafi.
Dutivodem pro rovny sed je, aby ¢ast téla, ve které se dychani vyskytuje, byla nezatizend. Také, kdyz
sedite vzpiimené na podlaze je lehce nepohodIné, a nebude se vam chtit spat, protoze v kazdém
klidném stavu mysli je velmi snadné usnout. Nyni v této pozici, si jednoduse uvédomte své dychani,
aniz by se s tim snazili néco udélat. At se to stane a sleduj to.

Zaroven, at’ vaSe usi slysi, co chtéji slySet. Jinymi slovy, at’ slysi stejn€, jako vy nechavate
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dychat své plice.

Nyni muzete dychat tak, Ze nechate dech vydechnout, aniz byste ho popohanéli, a az se
dostanete na konec vydechu, pustite se se stejnym pocitem, jaky mate, kdyZz nechate své télo
klesnout do velmi pohodIné postele — nechate ho klesnout a spadnout. At to udéla tiha vzduchu.
Netlacte to, pust'te to. Pak se po chvili dech vrati. Ale netahej ho dovnitf, nech ho spadnout zpatky.
Dech se spusti, dokud ho nebude$§ mit dost; pak ho nech zase vyjit. Je dobré pfi tomto cviceni
dychat nozdrami a ven pfes rty, coz umoznuje, aby doslo k mirnému pocitu pohybujiciho se
vzduchu na rtech, takze vite, Ze dychate. Nikdy nic nenut'te — jen méjte pocit, ze jdete tudy a tudy
diky vaze a gravitaci.

PRIDAVANIi ZVUKU

Pak, pokud si prejete, kdyz nechate dech vydechnout, miiZete na ném jednoduse vypustit zvuk.
Za prvé, muzes to ud¢lat mentalné. Myslete na zvuk, ktery vas potési, ton, ktery se zda byt piijemny
vaSemu hlasu. Kdyz ztézka vydechujete, predstavte si ten zvuk pro sebe, at’ se citite jakkoliv. Pokud
mate na mysli néjaky bzucivy zvuk, pti dalSim kole vydechu si ho pobrukujte nahlas a pokracujte.

Zprvu muzete byt z néceho takového trochu roztékani a nesvi. Kromé toho, ze dovolite, aby
zvuk bzucel a dochazelo k nému s dechem, ktery vydechujete, mizete ho jednoduSe pozéadat o
zvySeni hlasitosti, aniz byste ho nutili. A kdyZ vas zvuk skonci, pfineste ho znovu docela jemné, a
pak nechte hlasitost stoupat. Dostanete téméi neptetrzity zvuk, a pokud to udé€late ve skuping,
zvuky pobézi spolecné.

Zkuste to ted’, jestli chcete, vybrat si vlastni vzkaz.

Zkus to znovu, jesté jednou.

Ted’ ho pozadejte, aby zvétsil svoji hlasitost. Poslouchej chvili. To, na ¢em pracujete, je zcela
osvobozeny, ale jemny akt, kdy nechate zvuk prochazet ndmi bez sebemensiho pocitu napéti, takze
ho nezpivate, ale zpiva vaSim hlasem. Nepromyslejte melodii, ale nechte ji piijit, takze to skoro
vypadd, jako byste mluvili nesmysly. Nech to jemné¢ hrat s tvym hlasem. Jste tim prosté
zaneprazdnén, jako snadné pobrukovani si. Hmmmmm.... nebo Ahhhh.... nebo Oooommmm...

Kdyz jste takto pohlceni zvukem, kde jste? Jste ve stavu védomi, které je i zpocatku
pfinejmensim primitivni formou samadhi; to znamena, ze jsme Stastné zabrani do toho, co délame,
a zapomnéli jsme na sebe. NemiiZete to dost dobie ud¢€lat a stale se strachovat nebo myslet na néco
vazného.

Vsimnéte si, ze existuje zvlastni zplsob, jak to udélat. Mizeme byt divoky a dé€lat néco jako
ptvodni americky zpév nebo jeden z energictéjsich a diraznéjsich tibetskych buddhistickych zpévi,
ale tato forma zpévu muize byt naméhava, pokud nejste ve velké skupiné a nemlzete se vznaset na
energii skupiny. Kdyz to ztiSite na tichy ton, najdete plovouci pocit hlasu. Pokud citite jakykoliv
zvuk, ktery je nepohodlny, miZete se mu okamzité¢ vyhnout. Sklouzne-li pfili§ vysoko, nebo
sklouzne-li pfili§ nizko. Pokud ma vas hlas tendenci se ménit, nasledujte jeho zménu, takze s ni
prosté souhlasite.

BOZSKY PRVEK

Proto 1idé od praddvna objevovali bzuceni a zpév a vSichni si pii praci zpivali. Ale v§imnéte si,
ze dnes zpiva jen velmi malo lidi; musite si na tom dat zalezet. Lidé se boji svych hlast — tedy
melodickych hlast stejné odliSnych od mluveného. Zndm obrovské mnozstvi lidi, ktefi nikdy
nezpivaji.

V Indii se az do dneSnich dnt, kdy se ¢tou Pisma — Upanisady a Sutry — se vzdy odiikavaji,
protoze jakmile do nich vnesete notu, hlasu se ptida dalsi rozmér. To je bozsky prvek, ktery je
symbolicky zpivajicim zvukem vesmiru. To je forma toho, co bych nazval svobodny zpév manter,
ktery se moc nepouziva. Ale jak to udélate, ziskate velmi dobrou pfedstavu o tom, co je meditativni
stav. Nejde jen o to, nechat véci, které se d¢ji kolem vas, je to také uvniti vas. Ve svobodné mantie,
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odli$né od ptedepsané mantry, méa kazdy spontanni zp€v jiny pocit.

Tibetsti mnisi jdou do neobycejné hlubokého zvuku — jdou tak hluboko, jak jen ¢loveék miZze.
Je pro to divod, ale je velmi t€zké to vysvétlit, protoze to musite udélat, abyste to pochopili. Ale
kdyz se dostanete tak hluboko do zvuku, jak mizZete jit, jdete do extrému vibraci, a pfirozené citite,
ze to, co je hluboké, je soucasti zakladii. Kdyz se mnisi dostanou do toho hlubokého zvuku, doslova
zkoumaji hlubiny zvuku, jdou do n¢j hluboko. Dostanou se nékam na Om, a vezmou to tam, kde se
citi jako ve stfedu zemé.

Kdyz zkousite meditaci, kterou jsme pravé prosli se zvukem, miizete nékdy zjistit, ze slysite,
jak se vam pokazi hlas, ale vzdy mate smyslny pocit dechu a samoziejmé je velmi piijemné dychat.
Zjistite, ze tento pozitek vam pomize v kvalit¢ zvuku, ktery produkujete — i kdyz se pii tom
musime oprostit od nékterych naSich hudebnich predsudkii. Miazete si vytvofit vlastni nesmyslné
mantry, a tam je spousta tradi¢nich manter stejné. Ale abyste si ho vymysleli, vlozte se do vibrace,
ktera véas rozhybe a pak si s ni hrajte. Hrajte si se zvukem, ktery vydavate, a kdyz se zastavite,
budete stale citit, jak vami prochazi puls. S témito zvuky se snadno bézi.

HLUBOKE NASLOUCHANI

Nekteti lidé si mysli, ze travit spoustu ¢asu jemnym pobrukovanim si nesmysla je ztrata casu.
Ale zeptej se sam sebe, Co budes délat s casem, ktery usettis? S tim v§im, prvni véc, kterou musime
pochopit, je to, cemu fikam hluboké naslouchani. Velmi malo lidi nékdy opravdu posloucha,
protoze misto toho, aby zvuk pfijali, tak ho neustdle komentuji. Uvazuji o tom, a tak zvuk neni
nikdy Uplné slySet. Musis to nechat prevzit kontrolu, nechat to pievzit t€ tpln¢, a pak se dostanes do
stavu samadhi stanes$ se tim. (then you get into the samadhi state of becoming it).

To také znamena, Ze opustite svou spolecensky nervézni osobnost. Jednim z diivodd, proc¢ lidé
nezpivaji, je to, ze sly$i na deskéach vystupovat tolik mistril, ze se za své vlastni hlasy stydi. Mizete
si myslet, Ze nema smysl zpivat, pokud v tom nejste dobfi, ale to je jako fikat, Ze nema smysl d¢lat
vubec nic, pokud v tom nejste zvlast nadani, coz je sméSné. Samoziejme, Ze zpév je pro vas velmi
dobry, ale nebudeme se tim zabyvat, protoze do néj vnasi ptiliS mnoho ucelovosti — musi plnit
védomy ucel a funkci.

JAKYKOLI ZVUK ZE ZDROJE

Misto toho jsme jako déti, které vydavaji hluk kvili pohlcujicimu zvuku, ktery vydavaji. Déti
vydavaji nejriiznéj$i zvuky, aby prozkoumaly moznosti toho, co svym hlasem dokaZzi. Ale nevidite
dosp€lé, jak si broukaji a burcuji, i kdyz je to ohromna zabava. To vSe je dokonale doma v meditaci.
Joshu Sasaki, zenovy mistr z Los Angeles, fikd svym studentim, aby kazdé rano vstali a smali se
pét minut, protoze to je lepsi forma meditace, nez dlouho sedét a mit bolavé nohy. Nékterym lidem
je trapné to vibec zkusit, a misto toho, kdyz vidi, Ze to nékdo dél4, zeptaji se: ,,Cemu se smé&jes?
Vis, ze nevidim divod se smat, pokud v tom neni néco vtipného.”

Meél jsem pritele, velmi tlustého pfitele, a byl to student teologie. Jezdil zvySenym vlakem,
ktery jel z Evanstonu do Chicaga a sed¢l uprostfed vagéonu, kde ho vSichni vidéli. Sedél tam s
jakymsi prazdnym pohledem a smal se sdm pro sebe. Smal se ¢im dal hlasitéji a celé té¢lo mu
vibrovalo. Kdyz dorazili do Chicaga, cely vagon se smal hysterickym smichem.

Vypravim vam tento ptibeh, abych ilustroval, ze jakykoliv zvuk, ktery citite, ze ptichazi
zevnitt, mize byt pouzit jako mantra meditace, a ¢im hlubsi zdroj, zalezi na tom, jak je to smesné,
tim 1épe.
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Kapitola 5
Kontemplativni ritual

Po dlouhy cas byly nabozenské oslavy, jaké jsme na Zapad¢ potadali, naplnény mluvenym
slovem a neskutecné didaktickymi. Téméi vSechny nase ndbozenské obtady nejsou nic jiného nez
feci a spocivaji v tom, Ze fikdme Bohu, co ma délat, jako by On nebo Ona jesté nevédéli, a fikame
lidem, co maji d¢€lat, jako by byli schopni nebo dokonce ochotni se zménit. Tohle vSechno je hazeni
knih po lidech, a fikani Slova, a myslim, ze uz toho mame dost.

Dé&jiny nabozenstvi na Zapad¢ se témef rovnaji d¢jindm selhani kazani. Obecné vzato je kazani
druhem moralniho nésili, které¢ v lidech vzbuzuje pocit viny, a neni o nic mén¢ tvirciho smyslu.
Nemuzete milovat a citit vinu zaroven, stejn¢ jako se nemizete bat a zlobit zaroven.

SPIRITUALNI ZKUSENOST

Mné se zda, ze v nasich zépadnich nabozenskych zasadach chybi néjaky ritual, ktery nam dava
prilezitost k duchovnimu prozitku. Duchovni zkuSenosti nardzim na transformaci individualniho
védomi tak, aby tak ¢i onak byl jedinec schopen realizovat svou jednotu s vé¢nou energii za timto
vesmirem, ktery ncktefi lidé nazyvaji Bohem a jini jej rad€ji nepojmenovavaji ani nepocitaji. Kdyz
lidé ze Zapadu slysi, ze Asiat praktikuje meditaci, ptaji se, ,,O ¢em meditujes?” Ale tato otazka mate
buddhisty nebo hinduisty, protoze nemeditujete o ni¢em, stejn¢ jako nedychate na néco. Dychate a
stejnym zplisobem meditujete. Sloveso je svym zplsobem nepienosné. Meditace je akt, ktery
umoziuje, aby Cloveék prestal myslet.

PRIJIT K DOTYKU S REALITOU

Na zacatku jogové sutry, Patanjali popsal jogu — coz znamena spojeni — jako spontinni
zastaveni rozruseni mysleni. Pfemysleni je mluveni k sob¢, nebo pfemysleni k sob¢, a to je obvyklé
pro vétSinu z nas. Ale kdyz budu potad mluvit, Nesly$im, co na to fika n€kdo jiny. Stejné tak, kdyz
budu porad mluvit sdm se sebou, nebudu mit o cem piemyslet, krom¢ myslenek.

Mezi myslenkami neni zadna prestavka, béhem niz bych se mohl dostat do kontaktu s realitou
— to znamena se svétem, ktery mé myslenky piedstavuji, zpasobem, jakym slova piedstavuji
udalosti, nebo penize pfedstavuji bohatstvi. Pokud nikdy nebudu mlcet ve své hlavé, ocitnu se ve
svete totalni abstrakce uplné odtrzené od reality.

Miizete se zeptat, ,,Co je realita?‘ Lidé maji rtizné teorie o tom, co to je, ale je dulezité mit na
paméti, Ze to jsou vSechno teorie. Ti, kdo véfi, ze realita je hmotnd, promitaji do svéta uréitou
filozofickou teorii o ni a ti, kdo tvrdi, Ze je duSevni nebo duchovni, jednaji stejné.

Skutecnost sama o sob& neni ani mentalni, ani duchovni, ani z4dny jiny pojem, ktery o ni
muizeme mit; skutecnost je prosté pfitomny okamzik.

NEMUZETE MEDITOVAT

Slova jsou realitou do té miry, do jaké jsou zvuky, ale i to je pfili§ mnoho. Chcete-1i meditovat,
muzete si myslet, ze byste se méli pokusit potlacit mysSlenky, ale nedélate to, protoze nemuzete
meditovat. Dovolte mi to dirazné zopakovat: nemuizete meditovat. Ty, tvlij obraz ega, muzes$ jen
tlachat, protoze kdyz ptestane, neni tam.

Kdyz nepfemyslite, nemate zadné ego, protoZze vase ego neni nic vic nez navykly koncept.
Myslitel za mySlenkami a pocitujici za pocity jsou jen myslenky; kazda z nich je predstavou
néjakého referenéniho bodu, jemuz se vSechny naSe zkuSenosti déji. Tato mySlenka nas vSak
odfizne od toho, co prozivame, a vytvorii iluzi mezery nebo propasti mezi védoucim a védénym.

To je zase zodpovédné za pocit odcizeni, ktery mame od svéta, a v dusledku toho trpime
konflikty a nendvisti. Duch nadvlady prameni z onoho zékladniho rozdéleni, které bylo
konstruovano v mysleni, a moderni spolecnosti jsou typicky posedlé touto vysoce destruktivni iluzi.
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Kdyz pfijdete na konec mysleni, nevite, jak meditovat, a nevite, co délat se svou mysli, a nikdo
vam to nemuze fict. Ale stejné¢ mysleni pfirozené skonc¢i a vy se jen divate. Nemusite se ptat, kdo se
diva, protoze tato otdzka vyplyva pouze ze skutecnosti, Ze v gramatice musi mit kazdé sloveso
predmét podle pravidel — ale to neni pravidlo pfirody, je to pravidlo gramatiky. V pfirod¢ miize byt
pozorovani bez samostatného (oddéleného) pozorovatele (separate watcher).

A TAK ZACNETE MEDITOVAT

Kdyz si uvédomite, Ze jste dosli azZ na konec vaSeho divtipu, mizete zalit meditovat. Nebo se
dé¢je meditace, a to déni je prosté¢ sledovani toho, co je, ze vSech informaci, které vam sdéluji vase
vnéjSi a vnitini smysly, a dokonce i myslenky, které stale zvani o tom vSem. NesnaZzite se ty
myslenky zastavit, jen je nechate bézet, jako by venku Svitofili ptaci, a nakonec se unavi a
piestanou.

Ale nedélejte si starosti s tim, jestli ano nebo ne. Prosté sledujte cokoliv, co citite, premyslite
nebo prozivate — to je ono. Jen se na to divejte a nesnazte se na to dat néjaka jména. Tohle je
opravdu meditace. Jste v meditaci ve vééné piitomnosti a necekate zadny vysledek. Ned¢late to
proto, abyste se zlepsili, protoze jste zjistili, ze to nejde. VaSe ego vas nemuze zlepsit, protoze je to
to, co potiebuje zlepSeni, a vaSe ego se nemuze vzdat, protoze je to komplex myslenek, ktery se
nazyva ,,Ipéni na sob&.” KdyZ je konecné pochopeno, Ze neni schopno dosahnout transformace

védomi, nebo Zivy pocit spojeni jednotlivce a kosmu, prosté se vypari.

JEDNA Z NEJLEHCICH CEST JAK VSTOUPIT

A4

Jednim z nejjednodussich zpisobt, jak vstoupit do stavu meditace, je proto naslouchéani tomu,
co je, a prozivani kvalit zvuku. Zvlastni je, Ze zvuk je smysl, ktery nas nudi snadné&ji nez zrak. Kdyz
poslouchate, poslouchejte ndhodné zvuky, o kterych vite, ze se odehravaji v mistnosti nebo na ulici.
Poslouchejte, jako byste poslouchali hudbu, aniz byste se pokousSeli identifikovat jeji zdroj,
pojmenovat ji nebo na ni dat néjaky Stitek. Vychutnejte si jakykoliv zvuk, ktery se dé&je, at’ uz je to
venku nebo v prostoru, kde sedite. To je soucast ritualu: jen poslouche;.

NECHAT ZVUK DIiT SE SKRZ NAS (LETTING SOUND HAPPEN THROUGH US)

Od tohoto poslechu mizeme pfejit k tomu, abychom zvuk sami vytvéareli a zarovei ho
poslouchali. Ale misto toho, abychom vydavali zvuky, ziskdme schopnost nechat to prob¢hnout
skrze nas. Kdysi velky sbormistr v Anglii zkouSel sbor za pfitomnosti arcibiskupa z Canterbury,
kterym byl tehdy William Temple, velky teolog. A tohle byl poné¢kud syrovy sbor, ktery toho o
zpévu moc neveédél. Mistr jim zazpival hymnus, ktery velmi dobife znali, a aby zapiisobili na
arcibiskupa, zpivali ho s chuti a znélo to nucené a hrozné.

Pak je sbormistr pozéadal, aby zazpivali malo zndmy choral, a n€kolikrat je nechal, aby si ho
prosli, dokud se vSichni nerozkoukaji. ,, Tak,” tekl, ,,Chci, abyste ten choral zpivali znovu, ale je tu
jedna velmi dualezita véc: nepokousejte se ho zpivat. Nesmite to zkouSet. Musite myslet na melodii a
nechat ji zpivat samotnou. A zpivali to velmi dobte. Poté se obratil k arcibiskupovi a fekl: ,,Vase

Milosti, to je dobra teologie, ne? A o€ividné to tak bylo, kdyZ mi ten ptibéh vypravél arcibiskup.

MANTRA

V Indii nachdzime pouZiti mantry — mantra je to, co bychom nazvali zpév, kde slova a zvuky
nejsou zpivany pro jejich vyznam, ale pro jejich zvuk. VétSina manter nemd byt chipdna v
diskurzivnim'? a intelektualnim smyslu. Misto toho jste pozadani, abyste sestoupili pouze do zvuku,
a zvuk do vas pronikne. Jste schopni se usadit pfimo na jeho dn¢, protoze kdyz poslouchate zvuk, a

12 Diskurz nebo také diskurs (z fr. discours, rozprava, prednaska, od lat. dis-currere, pobihat sem a tam, rozebirat v
feci) znamend v bézné feci rozpravu, pojednani nebo vyklad o ur¢itém tématu, a to bud’ ve formé dialogu nékolika
mluv¢ich, nebo monologu. Jedna se o soubor vypovédi v urcitém tématu. Neexistuje jeden diskurz. Kazdy diskurz
ma urcitd pravidla a normy. Diskurzy se jednotlivé ovliviluji a reguluji.
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kdyZ nechate zvuk bzucet skrz sebe, je to jeden z nejvyraznéjSich projevil energie vesmiru. V Indii
se bézné tika, ze zvuk je Brahman, zvuk je Bth, a to je mozna piivodni vyznam rceni, ,,Na pocatku
bylo Slovo.*“ Neznamenalo to, Ze na poc¢atku bylo tlachani, nebo na pocatku bylo ptikdzani nebo
rozkazy, znamenalo to vibrace, zvuk toho slova.

TakZe se soustted’te Cisté na zvuk, a najdete n€které mantry, které hraji ve vasich usich jsou tak
jednoduché, ze se k nim budete moci ptipojit bez ndmahy, a to prosim zcela svobodné. Je skoda, ze
fimskokatolickd cirkev, kterd mivala mantrickou sluzbu, ji vypousti a uvadi msi do verst, a to nijak
zvlast’ dobrou, pokud jde o anglicky pteklad. Zacalo to znit strasné intelektudlné a Casto u oltare
stoji nékdo s mikrofonem, aby vysvétlil, co se déje, takze uz neni mozné praktikovat kontemplativni
modlitbu pfi mSi. Misto toho jste zavaleni informacemi, jasotem, neustadlym vzdélavanim, a
katolicka cirkev by si m¢la uvédomit, ze kdyz se vzdala latiny, ztratila svou magii.

I kdyz si mantry spojujeme s nabozenstvim, nepiedpoklada se, ze jim budeme rozumét, protoze
nabozenstvi je to, co je chdpano minulosti. Porozuméni k tomu muze vést, ale vyjadfovat
nabozenstvi intelektudlné znamend snazit se pouzivat intelekt k néfemu, co nedokaze. Je to
srovnatelné se zvednutim telefonu a vytodenim C-O-J-E-B-U-H a o&ekavanim uZiteéné odpovédi. I
kdyz je telefon jinak velmi uzitecny, tajemstvi vesmiru nemtiZzete zjistit rozhovorem — pouze
uvédoménim. Z tohoto diivodu jsem navrhl, aby se cirkve zbavily svych lavic, kde se kazdy diva
druhému na krk, aby rozprosttely na podlahu koberce a polstare,a aby misto kdzani mély ritual, pii
némz lidé mohou pfistupovat k nevyslovnému duchovnimu zazitku, misto aby byli nuceni k
urcitému zptisobu mysleni.

V tomto duchu jsem jen naznacil, jak cloveék pouziva mantru nebo ticho k meditaci. VSichni
mate svij vlastni zplisob, jak d¢€lat takové véci, tak to udélejte po svém. Tato technika je prostredek,
nebo podpora pro rozjimdni, a ja navrhuji, abyste prosté¢ sed¢li tiSe, a kdyz se citite usazeni,
pokracujte v rozjimani.

STALE MYSL - STILL THE MIND

Sedni si tiSe a bud’ se svym dechem, svou mysli a vSemi svymi pocity. Nezalezi na tom, zda
sedis se zkiizenyma nohama nebo na kolenou s nohama sloZzenyma pod sebou. Smyslem je usadit se
do posezu, ktery je stabilni a pohodlny. Muzete si zktizit nohy pied sebou, nebo pokud jste ohebni,
muzete zkusit polohu polovicniho nebo plného lotosu. Muzete sedét na polStaii s pokréenymi
koleny a nohama po obou stranach, nebo mizete sedét na zidli. Zamérem je citit se pohodIné a najit
pozici, kterou muzete udrzovat bez namahy. Az se usadite, pamatujte, ze 1 kdyZ je v meditaci
zdiraznén klid, neznamena to, ze byste se méli pevné drzet rigidni formy. Stat se fyzicky klidnym
pomahd najit klid mysli, ale pokud se potfebujete hybat, kvili pohodli, mlizete se usadit jeste
hloubgé;ji.

Drzte zada vzptimena a hlavu vzty€enou, ale nechte ruce uvolnéné. Opiete levou dlan do pravé
dlan¢ a dejte palce k sobé, jako byste drzeli vejce. Ruce by mély byt umistény u bficha s palci tésné
pod pupkem. Pokud sedite se zkfizenyma nohama, mozna se budete chtit chvili houpat dopfedu a
dozadu, abyste nasli svlj pfirozeny stfed. Pokud sedite na zidli, poloZte nohy na zem tak, abyste
byli uzemnéni. Usta by méla byt zaviend, o¢i mirné sklopené.

Kdyz jste nasli stabilni drzeni téla, dovolte, aby se vase védomi ponoftilo do vaseho dechu a
naslo dno vaseho dechu. Nesnazite se kultivovat urcity druh dechu; jen jemné vénujte pozornost
svému dychani. At dech pfichazi a odchazi, jak chce. To je vSe, co musite ud€lat. Vase télo se
zklidni a vase mysl se pfirozené v urCitém okamziku zklidni také. To je zakladni proces meditace.
Pokud si piejete, mizete zacit broukat, kdyz se s tim citite dobfe. Jak se vas hlas zvySuje, zacnéte si
hrat se zvukem. Hra zvuku se nakonec ustali do vzorce a spontanné se vytvoii mantra. Jdi s nim a v
tomto okamziku zazivas ritual v jeho nejbohatsi podobé.
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O Autorovi

Alan Watts se narodil v Anglii v roce 1915. Od Sestnacti let, kdy psal eseje pro Casopis
Buddhist Lodge v Londyné, si béhem nasledujicich Ctyficeti let vybudoval povést predniho
interpreta vychodnich filozofii pro Zapad a nakonec si vytvoiil publikum miliont lidi, ktefi byli
obohaceni jeho knihami, paskovymi nahrdvkami, rozhlasovymi a televiznimi vystoupenimi a
vefejnymi prednaskami. Stal se Siroce uzndvanym pro své zenové spisy a pro Knihu o tabu které
brani poznani, kdo jsi. Celkem vzato, Watts napsal vice nez dvacet pét knih a zaznamenal stovky
prednasek a seminari, které vSechny smétovaly k osobni filozofii, kterou upifimné a radostné sdilel
se Ctenafi a posluchaéi po celém svété. Jeho celkova dila predstavila model individuality a
sebevyjadieni, kterému se miZe rovnat jen malo filozofh.

Watts pfiSel do Spojenych stath v roce 1938 a ziskal magistersky titul v teologii na Seabury-
Western Theological Seminary. Béhem druhé svétové valky byl biskupskym kaplanem na
Severozapadni univerzité a zastaval stipendia na Harvardové univerzité a Bollingenské nadaci. Stal
se profesorem a dékanem Americké akademie asijskych studii v San Francisku a pfednasel a hodné
cestoval. Zemfel v roce 1973 ve svém dom¢ v severni Kalifornii, pfezila jeho druhd Zena a sedm
deéti.

Pro vice informaci a pro ptistup k vétsi sbirce jeho nahranych materialii se podivejte na tyto
webové stranky:

www.alanwatts.com
www.audiowisdom.com

Preklady Alana Wattse z internetu od Romana Kociana:

Alan Watts - Uméni milovat

"Duvétovat si, Ze jsem schopen/na milovat, pfijit k 1asce, jinymi slovy fungovat spole¢enskym a
tvlréim zplisobem, znamena riskovat. Je to hazard, protoze to nemusi vyjit.

A stejnym zplisobem, kdyZz se do né¢koho zamilujete, anebo s né€kym vytvofite spolecnost a
davétujete jim, nemusi nakonec splnit vase ocekavani. Ale toto riziko musi byt piijato. "

"Neni nic takového jako p&€kna ¢i oSkliva laska, duchovni nebo hmotna laska. Zraly ptistup na
stran¢ jedné a poblouznéni na té druhé. To vSe jsou formy stejné energie a tu musite brat a nechat
rust tam, kde ji najdete."

Uc¢ili nas naptiklad milovat své neptatele. avSak ve skutecnosti nerozumime tomu, co to znamena,
milovat své neptatele. Myslime si, ze bychom k nim méli byt laskavi a shovivavi v nadéji, Ze je
pfeménime tak, ze pfestanou byt naSimi neptateli. Ten skutecny ditvod, pro¢ milovat své neptatele
je, ze je Clovek potiebuje. Jsou pro vas nesmirné duleziti.

Myslim, Ze nektefi z vas zde ku ptikladu maji pocit, Ze patfite k jisté vybrané skupiné lidi. Mtze to
byt obvykla vrstva m&st’akll, veselych staromilctli, anebo to mize byt n¢jaka cirkevni skupina, anebo
klub ¢i n&jaky kult. Nebo jen parta kamaradi z Mokré ¢tvrti, avSak v kazdém tom ptipad¢ citite, Ze
na zaklad¢ Clenstvi v nékteré z téchto spolecnosti patfite ke specidlni vrstvé téch spravnych,
ptijemnych ¢i spasenych lidi. A ted’, kdyz zvazite, o ¢em ti mili lidé kdyZ spole¢né¢ usednou k
jidelnimu stolu a dostanou pfiilezitost péstovat své spole¢né ego, zjistite, Zze nejzajimavéjSim
tématem konverzace jsou ti nestoudni lidé, jak hrozni jsou, jak hrozné véci délaji a kam to nakonec
sp&je... Tato velice uspokojujici odsuzujici konverzace zivi vase ego, ale zda se, ze lidé, ktefi ji
provozuji, si neuvédomuji, Ze timto na téch nestoudnych zavisi, aby poznali, Ze oni jsou ti spravni.
Ve skutecnosti jsou jim velice vdécni.
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Na druhé strang, ti tzv. hanebni lidé mysli, Ze to oni jsou skute¢né nejlepsi lidé a své kolektivni ego
si pésti v duchu odsouzeni maloméstakt, staromilct, vyssi smetanky, politické strany, cokoli
mohou byt. Proto jsou pro kolektivni ego ne-staromilcii staromilci tak extrémné dileziti. To kdyby
zitra nahle zmizeli, mnoho z nas by ztratilo své pohnutky... V okamzicich, ve kterych si to zacnete
uvédomovat, to mize byt lehce nepiijemné.

Je to samoziejmé vtipné a jsem rad, ze to vidite. ProtoZe najednou si za¢nete uvédomovat, jak moc
jste zéavisli na nepfiteli, outsiderovi anebo skupiné€ zatracenych lidi, na rozdil od vasi vlastni skupiny
téch spasenych.

Takze si zaCnete uvédomovat, ze vase kolektivni ego, nebo vaSe "j4", zavisi na tom byt "tam

uvniti", mize tam uvniti byt pouze ve vztahu k néfemu, co je venku, a protoze uvniti a ven jsou
neoddélitelné - pokud ma viibec néjaké "uvniti" a "ven" existovat - najednou zjistite, ze vase "ja" je
vEtsi, nez jste si mysleli. Zahrnuje to "to druhé" a bez néj se neobejdete.
To pfinasi zasadni zménu v nazirdni smyslu a povahy J4, a tim se stdvd zména pfistupu k jinym
lidem, i kdyz budete pokracovat s n¢jakou formalni opozici vii¢i nim a jejich nesouhlasem. Kdyz si
pak poctivé ujasnite, co se vam libi a co se vam nelibi, a zaroven si vydefinujete véci, kterymi
nejste,vase laska, kterd je tim, ¢im jste, zacne se utvaret zcela pfirozené a neovlivnéné ve vetsi Sifi.
Duvéiovat si, ze jsem schopen/na milovat, piijit k lasce, jinymi slovy fungovat spolecenskym a
tviré¢im zptisobem, znamena riskovat. Je to hazard, protoze to nemusi vyjit.

A stejnym zpisobem, kdyz se do nc¢koho zamilujete, anebo s né¢kym vytvotite spolecnost a
davétujete jim, nemusi nakonec splnit vase ocekavani. Ale toto riziko musi byt pfijato.

Alternativa k takovému riziku je mnohem horsi, nez véfit a byt podveden. Zit spolu na hromadce
znamena riskovat, Ze ptfijdou zklamani, pochybeni a pohromy, jako dasledek takového podniku, ale
z dlouhodobého hlediska to vyjde. Tim mam na mysli, Ze pokud to riziko nepodstoupite, budou
nasledky toho mnohem horsi, neZ jakékoli divo€ina, kterou byste mohli riskovat. Vidite, ted’ tu jsme
jako vysoce disciplinovana lidska rasa se vS§emi druhy pravidel a ndbozenstvi a ¢eho se venkoncem
snazime dosici?

Roztrhat vSechno na kusy. Byla to teda dobrd sdzka? Strachovanim se o lasku, ¢i jsa ji byt
neschopen, jeji energii neznicite. Kdyz to neud¢late, kdyz nebudete milovat a kdyz to nedovolite,
vyusti to v n¢jakou formu sebe-destrukce. Alternativou k sebe-lasce je jinymi slovy sebe-zniceni,
protoze, pteci, nebudete riskovat, ze byste se mohli mit sami radi. Misto toho budete nuceni se
znicit.

Tak co byste rad¢ji?

Chtéli byste radéji lidskou rasu, kterd neni vzdy velmi dobfe fiditelnd a obcas ji popadne lehky
amok, ale ve vysledku stale existuje z velké Casti na Cestnosti a radosti a rozkosi, pokud je tato k
dispozici, ¢i byste rad€ji méli celou lidskou rasu rozsekanou na kusy, redukuje vSechno na drsnou
skalu, bez znamky po nékaze, které se tika zivot?

Ale, opakuji, to, ¢emu je nutno porozumét na celé véci je, ze laska je jako spektrum. Neni nic
takového jako p&kné ¢i oskliva laska, duchovni nebo hmotna laska. Zraly pfistup na stran¢ jedné a
poblouznéni na té druhé. To vSe jsou formy stejné energie a tu musite brat a nechat rist tam, kde ji
najdete. Zjistite-li, Ze je ve vas pouze jedna z forem této energie, pokud ji budete alesponl zalévat,
vykvete 1 zbytek rostliny, avSak zdkladnim ptedpokladem uz od zacatku je nechat ji jit svou
cestou...

Alan Watts - Hledani Spravné cesty

Zacal bych tim, Ze se zminim o tom, co ja nazyvam naboZenstvi Vychodu a o ¢em hovotime jako o
Hinduismu, Buddhismu a ¢inském Taoismu.
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Nevyzaduji, abyste vétili v néco konkrétniho. Nezavadéji zadné myslenky o posluSnosti piikazim
shiry. A nepozaduji zadnou shodu s konkrétnimi ritudly, ackoli ritualy maji, pfi¢emz se tyto lisi v
jednotlivych zemich a ¢asech.

Jejich cilem nejsou nikdy samotné mysSlenky, nebo doktriny, nybrz metoda pro transformaci
védomi. To znamend pro transformaci vaseho vnimani toho, kdo jste, a zdiraznil bych slovo
"vnimani", ponévadz je to nejsilngjsi slovo, které mame pro piimé citéni. Kdyz polozite svou ruku
na roh stolu, mate velice jasny pocit.

A kdyz jste si védomi existence, také mate jasny pocit. Ale z pohledu téchto metod ¢i disciplin je
pocit primérné osoby o tom, jak existuje a kym je, halucinaci citit se jako oddélené Ego. (Ze je )
Zdrojem jednani a védomi, které je naprosto oddélené a nezdvislé na zbytku svéta, néjako uvéznéno
uvniti pytle z kiize, je nahlizeno jako halucinace, Ze nejste cizincem na planeté, ktery se tu vyskytl
jako vysledek $t'astné ndhody, anebo duchem, ktery pochazi kdovi odkud.

Ale Ze vy ve své nejhlubsi zdkladni podstaté své existence jste veSkerou energii, kterd tento vesmir
tvori, ktera si hraje na to, ze je vami, ze je timto konkrétnim organismem a dokonce touto konkrétni
osobou, ponévadz zdkladnim principem této hry na svét je hra na schovavanou. To znamena, Ze
kolosalni realita, energie, kterd je vSim, je nedélitelnou energii, jednim, které se projevuje mnohym
bytim ve vSech svych odliSnostech, tak, Ze to nazyvadme ty a ty a ty a ty a tamto a vSechno okolo
nas.

V podstaté je to hra a miizeme fici, ze takto to vysvétluji ve vSech systémech, o kterych hovotim. Je
to zakladem Hinduismu, Buddhismu a Taoismu. Tato intuice. Dnes budeme hovofit o Buddhismu.
Buddhismus je odnozi Hinduismu. Jistym zplisobem by se dalo fici, ze jde o reformovany
Hinduismus ¢i Hinduismus, zpracovany pro export. Pochézi ze severni Indie, blizko oblasti, ktera se
dnes jmenuje Nepal, kratce z doby po 600 pted nasim letopoctem. Byl tam mlady princ jménem
Gautama Siddhartha, ktery se stal ¢lovékem, kterého nazvali Buddhou. Slovo Buddha neni pravé
jméno, je to titul a je zaloZeno na sanskrtském koteni buddh, které znamena byt probuzeny. Proto
lze tici, ze Buddha je clovek, ktery se probudil ze sna o zivoté, tak jak ho obvykle vnimdme a
pochopil, kym byl, kym je. Je zajimavé, Ze tento titul nebyl nééim novym. V celkovém pojeti
Hinduismu se jiz Myslenka Buddhii, probuzenych lidi, nachdzi, a jsou paradoxné fazeni vySe nez
Bohové.

Protoze z pohledu Hinduismu jsou i Bohové nebo and¢€lé stale ptipoutani v kole, podobném kleci
pro veverky, kterd se to¢i potad dokola v honb¢ za Gspéchem. A myslenka je takovato: Pokud se
honite za néfim, co nazyvate uspéch, potéseni, dobro, ctnost, které ve své podstaté samoziejme
znamenaji moc magické energie.

U vSech téchto pozitivnich véci Zijete v iluzi, ponévadz pozitivni nemiiZe existovat bez negativniho.
Pochopit existenci neceho lze jen v kontrastu s jeho protéjskem. Takze kdyz nyni fekneme, ze v
levé ruce je mince, nebude tato mince v ruce pravé.

A z toho ziskate pojem o "byt ¢i nebyt", nemiiZete mit jedno bez druhého. Zkuste to sledovat: ziskat
to pozitivni a soucasné se vyhnout tomu negativnimu je jako byste se snazili uspotradat vSechny véci
v této mistnosti tak, aby byly vSechny nahofe a Z4dnad dole. To nelze. Stavite se do nefeSitelné
situace, ponévadz zédkladem Zivota je spektrum. Vezméme v ivahu spektrum barev.

Zpusob, jakym premyslime o spektru, jakou formou ho chapeme, vétsina lidi si ho predstavuje jako

stuhu, na jejimz jednom konci je ¢ervena a na druhém fialova. Spektrum je ale vlastné kruh, protoZe
fialova je smés Cervené a modré. Pohyb se uskuteciiuje v kruhu a podobné timto zptisobem veskeré
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vnimani, vSechny pocity, v§echny zkuSenosti prochazeji spektrem.

Nemate jen spektrum barev, je spektrum zvuku, mate i rtizné slozité spektra a textury viing, chuti a
vy se neustale pohybujete naptfi¢ vSemi moznymi variantami zkuSenosti. A to také znamena, Ze
nemiizete znat jednu stranu spektra bez toho, aniz byste nepoznali tu stranu druhou. Reknete, Ze
vasi oblibenou barvou je fialova a chcete jen fialovou, pficemz jste ale museli vylou¢it modrou a
¢ervenou. Nemuzete ale mit fialovou bez ¢ervené a modré.

Za vSemi riznymi barvami spektra je bilé svétlo. A za vS§im tim, co zazivame, vSechna rizna
vnimani zvukd, barev, dotekil, je to bilé svétlo. Tento pojem s bilym svétlem zde ale pouzivam
symbolicky.

Nemyslim do doslovné. VSemu vnimani vSak je spole¢né néco, co bychom mohli nazvat zaklad
vnimani. A kdyz pijdete dal po svych pocitech, a zredukujete je vSechny na zakladni vnimani, jste
na své cesté k realité, kterd je za v§im, ze které pochdzi Byti, prvotni energie. A podle toho, do jaké
miry si to uvédomujete, do takové miry tim jste./A navic, pokud to realizujete a vite, ze jste TO,
pfesahnete, piekonate, ptekrocite iluzi, Zze jste pouhym Romanem Kocidnem ¢i Hankou
Zapletalovou, nebo kym vas nazvali.

Buddha, jako clovek, ktery se probudil, je povazovan za jednoho mezi potencionalné myriddami
Buddhi. Kazdy mtize byt Buddha, kazdy ma v sob€ schopnost probudit se z iluze, ze je pouze timto
oddélenym jedincem. Buddha svou doktrinu ucinil velmi snadno pochopitelnou. V jeho dobé
nebylo pfili§ psanych zdznami, lidé vSe uchovavali v paméti. Tak své uceni nebo metodu vyjadril
pomoci riiznych formulaci, které se velice dobfe pamatuji. A ja vam to vysvétlim tak, abyste se si to
mohli pamatovat stejné¢ dobfe. Samoziejmé praktikoval rizné discipliny, které v jeho case byly
nabizeny. Casem vsak pfisel na to, Ze jsou neuspokojivé, protoze kladly pfehnany diraz na askezi,
soustfed’ovaly se co nejvice na bolest a utrpeni. Byl to nazor, ze pokud je bolest problémem Zivota,
pojd'me trpét. A to je krédo asketika, ktery uleha na lizka z hiebiki, nebo svou ruku navzdy drzi
nahote, ktery ji jen jeden bandn denné, ktery se ziikd sexu, zkratka déla vSechny ty divné véci,
protoze maji pocit, Ze pokud se ocitnou piimo v jadru bolesti, nebudou se bat a trpét budou co
nejvice, prekonaji touto metodou problém bolesti a osvobodi se od Uzkosti. Jisty smysl v tom je.
Predpokladejme, napiiklad, Ze nemate vibec zadny strach z bolesti. Nemate zadné starosti ani
fobie.

Jak silni byste byli? Nikdo by vas nedokazal zastavit. M¢li byste maximalni odvahu. Buddha byl
velmi bystry. On je historicky prvni psycholog, velky psycholog, velky psychoterapeut. VSiml si, ze
¢lovek, ktery bojuje s bolesti, ktery se ji snazi vyhnout, se ji ve skutecnosti pofad boji. A proto neni
cesta askeze spravna. Rovnéz tak cesta hedonismu, hledani potéSeni, neni spravna. Buddhovo uceni
se nazyva stfedni cesta, kterd neni ani asketicka, ani hedonisticka.

A tato je shrnuta do tzv. ¢tyt uslechtilych pravd. Prvni se nazyva dukkha. Dukkha znaci utrpeni ve
velice zobecnéném vyznamu. Mohli byste to nazvat chronickou frustraci. A je zfejmé, ze Zivot,
takovy, jak ho zije vétSina lidi, je dukkha, jinymi slovy pokus o feSeni neteSitelnych problémii.
Zkuste namalovat hranaty kruh, to nemuzete, poné¢vadz problém samotny je nesmyslny. Zkuste
prevratit vSechny véci v této mistnosti tak, aby byly vSechny nahote a zadna dole.

Je to nesmyslné, takovy problém nelze nikdy vyftesit. Pokuste se vymyslet svétlo bez tmy nebo tmu
bez svétla. Tohle neni mozné vyfesit. Takze pokouset se vyfeSit problémy, které jsou v podstaté
netesitelné a cely zivot na tom pracovat, to je dukkha. Dukkha je také jednou ze tii zékladnich
charakteristik veSkeré existence, Frustrace. Druha z nich je Anicca. Pismeno "a" na zacatku slova
znamena v sanskrtu ¢asto opak tohoto slova bez "a". Takze ni¢¢a znamena trvaly. Anicca nestaly.
Zadny projev Zivota neni trvaly, proto nase snaha uéinit véci trvalymi, viechno narovnat, opravit, je

nemozny a nefeSitelny problém. A proto zazivame dukkhu, ¢i ten pocit elementarni bolesti a
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frustrace, jako disledek toho, Ze se snazime ucinit vSe trvalé. Treti znak Byti se nazyva An-atman a
jak z mé prednasky o Hinduismu vite, atman znamena ja/self.

An-atman znamena ne-ja, ve vas opravdové Ego neni. Uz jsem to vysvétloval ve své feci o
Hinduismu, Ze ptfedstava Ega je socialni instituci. Nemd zadnou fyzickou realitu. Je to prosté - Ego
je vas symbol pro sebe. Néco jako je slovo "voda" zvukem, ktery symbolizuje jistou tekutou realitu.
Takze pfedstava Ega, role, kterou hrajete, kym jste, neni totéz, co vas Zivy organismus. VaSe Ego
nema absolutné nic spole¢ného s tim, se zptisobem, jak jsou zbarveny vase o¢i, s tvary vaseho téla,
jak vaSe krev cirkuluje. To je vaSe skutecnd ja, ale samoziejmé to neni vase Ego, ponévadz vy
dokonce ani nevite, jak je to udélano z hlediska vasi védomé pozornosti.

Pojem an-atman je to, ze Ego je ne-skuteéné. Zadné neni. To je prvni pravda. Jsou situace, b&hem
kterych mame dukkhu anebo frustraci, protoze bojujeme s proménujicimi se vécmi a protoze si
neuvédomujeme, Ze Ego, ja, je neskute¢né. Druha ze Ctyf vzneSenych pravd se nazyva tanha
(triSna). Je to opét ze sanskrtu a kofenem slova je tri§, coZ znamena Ziznit, prahnout a obvykle se
preklada jako touha. VSak lepsi preklad je "Ipéni" ¢i "propadnuti". Anebo je pro to vyborny pojem
obsese.

A tim pfesné je tanha. Obsese. Tanh4 je sevieni. Néco jako napiiklad dusici matefska laska, kdy se
matka tolik obava o své dité, ze ho az prehnané ochranuje. A vysledkem ¢ehoz je to, ze mu brani
vyrust. Anebo kdyZz se milenci sviraji tak mocné, Zze musi podepsat dokument, ktery budou
proklinat, Ze se budou milovat navzdy. Jsou ve stavu triSny, drze se tak pevné, az se uskrti. Druha
pravda je, Ze tanhd je pfi¢inou dukkhy. Lpéni vytvaii utrpeni. Pokud nerozpoznéte, Ze cely svét je

S

fantasmagorie a uzasna iluze, vifeni koufe a vy se ho snazite drzet a zacnete trpét. Vazné trpét.
Tanha je termin zaloZeny na avidja.

Stejny negativ - "a". Vidja z kofene slova vid, znaciciho védomost, jako latinské slovo video, jako
ceské "vidéni". A-vidja je proto opak, ignorance. Gnosis, gn znamend "védét". Védomost je stejna
véc jako teské gnosis. VEédét. Tohle je tedy ne-védét, ignorovat, prehlizet. Vysvétloval jsem to v
prvni pfednésce této série. Jak vSechny riizné véci ignorujeme, protoZe si vSimneme jen toho, co si
myslime, ze je pozoruhodné, a proto je naSe vidéni vSeho vysoce selektivni. Vybereme urcité véci a
fekneme, co tam je, stejné jako kdyZz si vSimneme postavy, ale nikoliv pozadi. Obcas to tady
namaluji na tabuli. A zeptam se "Co jsem nakreslil?" Co byste fekli? Co jsem nakreslil? Kruh?
N¢éjaké dalsi navrhy?

Diru v ¢erné barveé?

Ano, jste blizko. Namaloval jsem zed’ s dirou v ni. Ale normalné ¢tete mé knihy. /Vy Ctete mé
knihy? Obvykle lidé vidi mi¢, kruznici, kruh, nebo podobné, ale nikdy nepomysli na pozadi.
ProtoZe ho ignoruji. Podobné jako si jeden mysli, Ze miiZe mit potéSeni bez bolesti. Chcete, potésit
postavu a nevite, ze bolest je na pozadi. Takze avidja je stav omezeného védomi. Omezend
pozornost, ktera prochazi zivotem, nevédoma si faktu, ze BYTI obsahuje NE-BYTI a naopak.

Tteti vzneSend pravda se jmenuje nirvana. To slovo znamend vyvanout. "nir" je negativ, podobné
jako "a", "vana" je vanout. Je to jakysi druh vydechu. U dychéni citite, Ze dech je Zivot. Recké
slovo, které byste mohli vyslovit pnévma znamena duch a duch znamena dech v knize Genesis.
Kdyz Buh stvofil hlinénou figurinu, kterd se pozd¢ji stala Adamem, vdechnul dech zivota do jeho
chiipi a on potom ozivnul, ponévadz Zivot je dech. A nyni, pokud dech zadrZite, ztracite ho. To, co
by Zivot zachranilo, se ztrati. Takze dychejte, vdechujte, kolik jen vzduchu dokazete a tanha ulpi a
vy musite vydechnout. Takze nirvana znamené vydechnout.
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Jaka tleva, vydech ulevy. Nechte to tak. PonévadZ se to vrati zpatky, pokud to nechate jit.

Pokud to ale nenechate, zacnete se dusit. Takze osoba, kterd se nachazi v nirvané, by se mohla
nazyvat vydechnutd osoba. Néco jako okouzlend. Nechte plynout, neulpivejte, a potom budete v
nirvané. A chtél bych zdlraznit, Ze tohle vam nekdZu. Netfikdm, Ze byste to méli délat. Jen
poukazuji na to, jak se véci maji. Nehledejte v tom zadny moralismus. Je to jako upozornéni na to,
ze kdybyste strcili ruku do ohné, spélite se. Mlzete se spalit, pokud chcete. To je v potfadku. Ale
pokud se stane, ze se nebudete chtit popalit, nebudete chtit strkat ruku do ohné. A budete jednat
stejné, pokud se nechcete celou dobu ocitat ve stavech Uzkosti. A opét zdlraziuji, Ze pokud mate
tizkost radi, je to naprosto v poradku. Buddhismus nikdy nikoho nepopohani. Rika: Mate celou
veécnost na to, zit v riznych formdch. A proto nemate jen jeden Zivot, béhem néhoz se musite
vyhnout vé¢nému zatraceni.

Muzete krouzit v krysich zavodech a hrat tuto hru jak dlouho chcete, dokud si budete myslet, ze je
to legrace. Jakmile ale pfijde Cas, kdy to uz zdbava nebude, nemusite to délat. Neradim proto
nikomu, kdo se mnou nesouhlasi a fika: No, ja myslim, ze bychom méli spojit své sily v bitvé se
zlem a dat tento svét do poradku, a tak dale a tak podobné. A zorganizovat vSechno na tomto svéte,
aby bylo vse v poradku. Zkuste to prosim, je to naprosto v potadku. Tak jen do toho.

Spontanni zivot

"Jde o to, ze jsme byli nauceni pouzivat svou mysl urcitym zplisobem. Zpusobem, ktery ignoruje, ¢i
stira skuteCnost, Ze kazdy z nés je otvorem, skrze ktery se cely Vesmir diva ven. Jako byste méli
n¢jaké svétlo, celé obklopené ¢ernou kouli a v této kouli byly velice malé dirky a kazda z téch direk
byla zarovenn malickou Skvirkou, ze které svétlo tryskd ven. Takovym zplisobem je potom kazdy z
nas ve skutecnosti dirkou po Spendliku, skrze kterou prozatuje Svétlo Podstaty, to jest samotna
existence."

Zivot je spontanni. Dé&je se - slovy taoistli - ziran ( B &), coz znamena ,,samo 0 sob&* - to je &insky
vyraz pro piirodu. To, co se déje samo o sobé. Co neni popohénéno, ale jen se prosté objevi,
rozumite?

Tak, jako nikdy nezapomenu na velkého zenového mistra, kterého jsem jednou potkal v New
Yorku. Jednou vecer pfednasel a byl oblecen do svého zlatého slavnostniho roucha, sedél pred
oltafem, nebo ptfed n¢jakym druhem takové véci, ale mél pied sebou také stolek se slavnostnimi
svickami a sttru, kterou ptednasel. No a pronesl: "Zakladnim prrincipem buddhismu je: zddny ucel.
Bezucelnost. Kdyz si uprrdnete, nefeknete: ,,V devét hodin si uprrdnu.® Stane se to samo o sobé."
Hmmm? VSichni ti jeho zbozni zdpadni stoupenci si vkladali do tst kapesniky a snazili se nesmat.

No ale to je vyznam "¢ehosi, co se déje samo o sob¢", jako je uprdnuti nebo dostat Skytavku. Anebo
jako kdyz jste se narodili. Stane se to jako zblunknuti, nebo tak. A takovému procesu nemuizete
nakazat: "M¢lo by se to stdt. Musi§ se stat." PonévadZ to svazuje stejnym zpusobem, jako kdyz
mate malé dit¢ a sejdou se vSichni pfibuzni na oslavu, vy to dit€ posadite doprostied celé
spolecnosti a feknete: "No, zlato, a ted’ si hraj!" To dit¢ stoprocentné obtéZuje. Takhle si hrat. Pred
podobnym problémem také stoji kazdy umélec. Ponévadz umélec je ¢lovek, ktery se zivi hranim.
At uz tanc¢i, maluje, ¢i hraje hudbu, nebo cokoli. A tento probém musi pfekonat. Musi védét, jak
hrat na vefejnosti v dany ¢as na daném misté¢. A to neni tak jednoducha véc se to naucit. Kdyz se ten

224

muj japonsky pfitel umélec Sabro Hasegawa nazyva kontrolovana ndhoda.

Jde o to, ze jsme byli nau€eni pouzivat svou mysl urcitym zpiisobem. Zptisobem, ktery ignoruje, ¢i
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stira skuteCnost, Ze kazdy z nés je otvorem, skrze ktery se cely Vesmir diva ven. Jako byste méli
né&jaké svétlo, celé obklopené ¢ernou kouli a v této kouli byly velice mal¢ dirky a kazda z téch direk
byla zaroveit malickou Skvirkou, ze které svétlo tryska ven. Takovym zplisobem je potom kazdy z
nas ve skutecnosti dirkou po Spendliku, skrze kterou prozaiuje Svétlo Podstaty, to jest samotna
existence. Pouze ta hra, kterou hraje(me), je o tom to nevédét. Byt jen tou malou dirkou, kterou
nazyvame "ja", mé ego, muj specificky Josef Novak. Nebo kdokoli.
Pokud si vSak dokdZeme ve stejném Case udrzet souCasné pocit, Ze jsme timto Josefem Novakem s
jeho zivotni roli, nebo kymkoli jinym a zaroven pod tim v§im védét, ze jsme celym timto dilem,
ziskéate velmi uchvatné a ptijemné usporadani. Je to ta nejpozoruhodnéjsi harmonie, neb dava Zivotu
bajecny pocit radosti a hojnosti, pokud tyto dvé véci dokazete podrzet najednou. Pokud jinymi
slovy vite, Ze vSechny ty vazné nesndze Zivota jsou jen hrou.

Ale jinak: Netikam, Ze je to Spatné, néco odsouzenihodného, kdyz sviij vlastni osobni Zivot berete
seridzné, smrtelné vazné a nesete si s tim vSechny problémy s nim spojené.

Chapete, Ze takovy zplsob byti, byt vskutku zmatenou a nevyvazZzenou osobou, je projevem piirody,
néco jako jsou vinky na vodé¢ tam venku, anebo jako musle? Sbirame musle, vzdycky si jednu
vyberu jako demonstraci, ptiklad pro spoustu véci a fikdm si: "Bozinku, no neni to nadhera?" Neni
na ni jedina esteticka chyba. Je naprosto dokonald. Zajimalo by m¢, zda se jina takova stvofeni na
sebe divaji a tikaji si: "Nezd4 se vam, ze tdmhleta je néjak moc pii sob&? Ty jo, tyhle vzory nejsou
moc dobfe umisténé." Protoze my to tak délame.

Neuvédomujeme si, ze vSichni z nds ve svych nejriznéjSich aktivitdich a chovani a tak dale jsme
uzasné€jsi, mnohem komplikovanéj$i, mnohem zajimav¢jsi! VSechny tyto tvare, do kterych se
divam. Kazda z nich. Nékteré jsou udajné pékné, nékteré méné, no ale vSechny jsou naprosto
velkolepé. A vSechny o¢i jsou jako Sperky za hranicemi chapéni. Nadhera!

Alan Watts - Filozoficky headtrip do nitra hmoty

Alan Watts na svou dobu (zacatek 70.let) obratné vysvétluje, co je to hmota a jak to, Ze se tak
projevuje.

Dnes vecer se budeme muset probrat nékterymi teoretickymi materidly, takZe si dopiejeme jakysi
'head trip'. Nevim, kdy skon¢i, to zdlezi na vés. Ale abychom pro to polozili zdklady, musime
prozkoumat myslenky, které jsou zdkladem naseho zdravého rozumu. Myslenky jsou velmi mocné.
Nejsou to jen emoce, které ovladaji lidsky Zivot. Psychoanalyza samoziejm¢ zkoumala emocionélni
zéklady lidskych nazori a pfesvédCeni, méla by ale také zkoumat intelektualni zaklad
psychologickych principd, teorii nebo terapii.

ProtoZe u kazdého, kdo mluvi né€jakym jazykem, se v jeho jazyce ukryva piedpoklad, ¢i kalkul, ze
pouziva nckteré zakladni axiomy, které nejsou obvykle déale zkoumény. A tyto neprozkoumané
systémy viry jsou extrémné mocnymi nastroji, které ovliviiuji naSe Zivoty.

Zacneme jednou béznou myslenkou. Je soucésti naseho bézného vnimani, a to je, Ze podstata svéta,
fyzického svéta, tkvi ve dvou aspektech, a to ve form¢ a hmoté€. To bylo jiz feCeno Aristotelem a
také Bibli, protoZze se fik4, Ze Blh stvofil ¢lov€ka z prachu Zemé, vytvoril si postavu k obrazu
svému a pak do jeho nozder vdechl zivotni silu, takze tato forma z jilu stala se Zivou bytosti.

A tak je v tom skryta myslenka, ze vSechen materidl je vyroben z néjakého druhu latky, tak jako je
jil zékladem pro hrnec. A po celé staleti hledaji védci a filozofové odpoveéd na otazku, co je timto

zdkladem vSeho? Co je tou latkou, z ¢eho jsme vytvoteni?

Podivejte se tady: Stolaf vyrabi stiil ze dfeva a hrn¢if hrnec z hliny. Ale zeptam se véas: "Je strom

134



vyrobeny ze dieva?" Samoziejmé, Ze ne. Strom JE dfevem, neni z n&j vyroben. Je hora vyrobena ze
skaly? Evidentn¢ nikoli, ona je skalou. Jen se podivejte, jaky nespocet duchti nas jazyk obsahuje.

Reknu, Ze blesk zableskne. Jisté, blesk je to stejné jako zablesknuti. Neexistuje jedna véc, ktera je
bleskem a druh4, ktera je zablesknutim.

Zablesknuti je bleskem. KdyzZ prsi... Co to je to, co prsi (destuje)? Dést. Ze slovesa mizu kdykoli
udélat n¢jaké podstatné jméno tim, ze ho zménim na gerundium (specifikum anglického jazyka--
deést’ destuje [pozn. RK]). A tak si svét zabydlujeme duchy, kteti povstavaji ze struktury naSeho
jazyka, procez ze struktury naseho mysleni, protoze myslime v jazyce ¢i v poctech, v Cislech. A tak
ptijde velice fascinujici vySetfovani, abyste se dobrali skrytého zédkladu, ktery se nachdzi pod
jazykem a pocty. Tedy, pod jazykem a matematikou.

A tu je zakopan pes, témét u kazdého z nas. Vkrada se to znovu a opét do naseho kazdodenniho
projevu, ze forma, vzorec, organizace, organismy jsou z néceho vytvotreny, jakoby byly néjakou
inertni, prvotni a samoziejm¢ tupou hmotou, ktera musi byt utvarena jakousi energii a néjakou
inteligenci, které¢ jsou od téchto véci oddéleny. Podobné jako inteligence hrnéife tvaruje hlinu.
Takze nas zakladni nahled je svét, ve kterém je vse postrkavano. Je tu Séf. Kdosi, kdo je
zodpovédny, a kdo je oddé€len od toho, kdo je jim ovladan. A ten Zodpovédny vSemu dava podobu,
protoze nas zdravy rozum nedovoluje, aby se véci formovaly samy o sobé. Velice zvlastni.

Cinstina ma pro piirodu slovo "ziran", coZ znamena "to, co je samo o sob&" - spontanni. Cifané
nemaji problém s tim piemyslet o piirodé jako o samo se tvofici. Cinské dité se matky nepta, jak
jsem bylo stvofeno? Zepta se, jak jsem vyrostlo? Coz je trosku rozdil. Byt stvofen znamend byt
ovladan, a proto se kazda dobra duse podvoli. At uz se podvolite Bohu anebo se podvolite zdkoniim
Ptirody, podvolite se. A tak je analogicky svét, ktery byl vlozen do naseho bézného vnimani, svétem
vojenského veleni. V§imnéte si toho. Jelikoz obraz Boha, a j& bych zaSel jesté dal a pouzil termin
modlaisky obraz Boha, ktery nam byl piedan, je obrazem jednoho z t&ch dobrodinnych tyrand. Séf,
velky Papa.

Takze, kdyZ se nasi fyzikové zacali nofit do zkouméni hmoty, pronikali do ni, hloubé&ji a hloubéji, a
zkoumali ji pomoci stale nepatrnéjSich a sofistikovanéjSich nastrojii. Zacali nejprve ostrymi nastroji
a krajeli ji na mensi a mensi kousky, dokud ¢astice, které chtéli rozdélit, nebyly ptesné tak velké,
jako bylo ostii jejich nastroji. A tak dospéli k atomu, coz je tfecké slovo Atomos, znacici ne-
rozdélitelny. A = ne, tomos=d¢lit. To je zdkladni atom, néco, co nelze déle rozdélit, poncvadz jste
dosli az do konce. No, nebyli s tim spokojeni.

A tak dospéli k atomos, jinymi slovy k ¢astecce néceho ¢i jiného, co mélo stejnou Sitku jako ostii
noze a podivali se na to pod mikroskopem. A zazdéalo se, Ze to je slozeno z dalSich, menSich
CasteCek. A tak nasli zplsoby, jak s nimi pracovat a vynalezli mimotadné prostfedky ke zkoumani
vlastnosti hmoty. AZ potom dosahli bodu, kdy uz nedokazali rozhodnout, zda jde o ¢astice, anebo o
viny. A tak je nazvali vlnocastice.

Domnivali se, ze narazili na nejzazsi vlnocastice, zvané elektrony. Ale pak se bohuzel vSechno
rozpadlo na protony, neutrony, na mezony a mnoho dalSich mimotadnych ¢astic. Co si vSak
neuvédomili, je to, Ze jak vyrabite stale siln¢jsi mikroskopické nastroje, vesmir se bude zmensovat a
dale zmenSovat, aby unikl patrani. Stejn€ tak jako méame stdle silnéjsi teleskopy, musi galaxie
ustupovat, aby se dostaly dal od dalekohledu.

U takovychto vSech patrani se totiz déje nasledujici: Nasim prosttednictvim, prostfednictvim nasich

o¢i a naSich smysli, se Vesmir diva sam na sebe. A kdyz se otocite a zkusite si pohlédnout do tvare,
co se stane? Vidite? Bude pry¢. Nikdy se na ni ptimo nepodivate. Nekousnete se do vlastnich zubu,
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a nedotknete se Spickou prstu toho stejného prstu. To je podstata.

Shankara to vysvétluje krasné ve svém komentari ke Kena Upanisad, kde tika, Ze to, co poznava -
zaklad vSeho Pozndni, neni nikdy samo o sobé pfedmétem pozndni, stejné tak, jako ohen nepopali
sam sebe. Vzdycky tu bude pritomné ono hluboké tajemstvi, Zze nikdy nebudete mit absolutni
kontrolu nad tim, co se odehrava. Jelikoz kdybyste ji méli, bylo by to jako milovani s
umélohmotnou Zenou. A kdo to chce? Vzdycky tu bude tajemstvi, véci, které nevime. Jak tekl van
der Leeuw: Tajemstvi zivota neni problém, ktery by mél byt vyfesen, nybrz realita k proziti.

Kdyby tomu tak nebylo, nebyl by zadny zivot. Divod, pro¢ se nékteti lidé obraceji k filozofii,
procez ja se stal filozofem, uz jako maly chlapec. Vzdy jsem vnimal tuto existenci jako takovou
tajuplnou. Tedy - my jsme tady. A neni to zvla$tni? Samoziejmé, Ze je to zvlastni! A co myslite tim
svym "zv1astni?" No, je to jiné nez stejné. Chci fict: Co je zvlastni, se vymyka. Co je stejné, zlstava
plytké. A nezazfite ¢nici bez plochého pozadi za tim. Vite, je tu ta véc, kterd vycCuhuje. A to je
zvlastni. Kazdy z vas je zvlastni. Neobycejny, jedinecny, specialni, odlisny.

Jak bychom védéli, co je za tim, kdyby bylo vse ploché na pozadi a neodlisitelné? To neni rozliSené.
Tak jako prostor. A tak dostanete tuhle filozofickou vyrdzku, zacnete se Skrdbat na hlavé a
prfemyslet nad tim, proc je to tak.

Po chvili si ale uvédomite, Ze je to nesmyslna otazka. Pricemz se zeptate, tak jak to je? Privede vas
to k v&dé a dal$im druhlim zkoumani. Chcete pteci védét, co to je? Myslim to déni vikol, které se
nazyva Existence. CO je to? Ptate se na to dost dlouho, az vas najednou trkne, zZe pokud byste na to
dokazali odpovédeét, nevédéli byste, jakd slova pouZzit v odpovédi.

Kdyz za¢neme zkoumat vlastnosti pfirody a potom dostdvat n¢jaké odpovédi, zlistanou vSechny v
konturach struktur, forem a vzorcl. A ty je mozné méfit a jejich chovani lze predvidat. Ale kdyz
chei polozit otazku: "Cim jsou ty formy tvofeny?"" Tedy: "Cim jsou doopravdy?", nevymyslime
zadny zptsob,jakym bychom mohli odpovédét. Ponévadz bychom museli narazit na nejvyssi
uroven ze vSech trovni. Jakmile poloZite otazku se zdjmeny "¢im" nebo "co" na zacatku, jako byste
tikali Jsi ty jsi?, nebo Jsi ty nejsi? Jsi zvite? Jsi zelenina? Jsi mineral? Republikan nebo demokrat?
Jsi muz ¢i Zena? Jsi kiestan, nebo Zid nebo hindu? Anebo co jsi? Abychom mohli na otazku "CO to
je?" odpovédeét, musime tridit. A kdyz tfidite, rozliSujete vnitini skupinu od té vnéjsi.

Takze to, co potfebujeme znat je, jaka je ta nejvyssi nadmnozina vS§ech mnozin? Ale nedokazeme si
ptedstavit, co by mohlo byt "to tam venku". TakZe ani nemizeme odpovédét na otazku Co to je. A
tak se fyzikové této roviny hmoty vzdali a popis Vesmiru podéavaji pouze z hlediska formy.

Vzorce, nikoliv hmota.(Vysvétluji mapu, ne uzemi.) A kdyz se lidé ptaji: Ale co to je? Tak to
nemuzete délat. Cim je tvofen ten vzorec? Zajisté, na to odpovéd nemize byt?/ Na to zajisté
odpovéd’ najit nelze?

Podivejte, co se stane, kdyz zaostfime mikroskop, se vSechna latka zméni ve formu. VSechno se
zacne délit. Tak tieba koberec normalné vypadé jako né&jaka véc. Ale kdyZ se na néj podivate pod
mikroskopem, spattite krystalickou strukturu nylonu, anebo ¢ehokoli, z ¢eho je koberec vyrobeny.
Chtéji védet, ¢im jsou ty krystaly tvoteny. Dobrd, tak zvyste rozliSeni! A nejdete molekuly. Zvyste
rozliSeni! Najdete vInoc¢astice. Jsme piesvédCeni, ze "z néceho" musi byt! Ty ale samoziejmé
nejsou. Najdeme substanci, nebo latku, kterd Gpln€ zmizi a tak jsme tu zbyli s formou. Sanskrt ve
skute¢nosti nema slovo pro hmotu. Méa slovo nama-rupa, coz zna¢i jméno-forma. Je to forma, ktera
materializuje. Pojd'me na to jinak. VSe je zalezZitosti formy (anglicky "matter" znaci "hmota" ale i

nn

"zalezet", "zéalezitost"). Ponofme se do toho, je to fascinujici.

Rekneme, zalezi na tom? (Doslova "zhmotiiuje se to?"). Co to znamena? ZaleZi na tom? Je to
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dalezité? Rovna se to né€emu? Vratme se k indo-evropskym kofenlim jazyka. Matérie pochazi ze
sanskrtského kofene "matr", coz znamena "méfit, hodnotit". Abychom polozili zéklady, feknéme
pro stavbu.

Z tohoto kotfene "matr" dostdvame v sanskrtu "maja". A maja je vSeobecné piekladana jako "iluze"

3
ackoliv to také znamena "kouzlo" ¢i "tvirci sila". A slovo iluze, prepinam, dostavam z latiny. A tak
pochazi z latinského ludere - hrat si. Pfedstirejme, Ze materializujeme/na nas zalezi.

A také z kofene "matra" dostanete metr a také slovo mérit. Dostanete mater v feétin€, v latin€, coz
znamena matka, mama. Matka Buddhy se nazyva Maya. Marie byla matka JeziSe. Ma, ma, ma, ma,
ma. Ale "ma" je zalezitost formy, vzorec.

Cinané nazyvaji zakladni princip ptirody slovem "li". A znak pro "li" znamena "znac¢ky v nefritu",
"vlakno ve svalu", "vlakno ve dievé". A proto jej Joseph Needham pieklada jako "ptirodni vzorec".
A to je to, o€ jde, neni tu zddny "material". To, co je onim materidlem, tou latkou, je vzorec, vidény
nezaostfené, ktery se stal rozmazany. Jako duté vlakno, které je vyplni polstafe, ten material je néco
jako druh smeti. Kdyz vSak duté vlakno prozkouméme podrobnéji, najdeme strukturu. A to je to, co

vzdy najdete, a nikdy nic jiného. Silené. ProtoZe to je vysméch zdravému rozumu.

Reknete zajisté. A filozofové bouchaji po stole, ktery je pred nimi a k¥i¢i: Ale on je tady! ProtoZe,
buch, vidite? Musi tu néco byt, néjakd hmota, co je pevné! AvSak jediny divod, pro¢ vase ruka
nemuize projit stolem, je, Ze se stil pohybuje pfilis rychle. Je to, jako kdyz se snazite prostréit prst
rotujicim ventilatorem, jen, Ze stiil kmitd mnohem rychleji nez elektricky ventilator. Cokoliv
pevného kmita tak rychle, Ze neni zpiisobu, jak se skrz to dostat. Tot’ v§e. Tak se zeptame a co je to
To, co kmita tak rychle? Nu, tato otazka se zaklad4 na gramatické iluzi, Ze vSechna slovesa musi mit
podmét, TO, co to déla. Dokazete si predstavit néco podivnéjsiho, nez myslenku, Ze sloveso, nebo
akce nebo udalost, musi byt uvadéna do pohybu podstatnym jménem? Tedy ne-udalosti, €ili véci.
Jaky je rozdil mezi véci a udalosti?

A at’ se snazim jak chci, nemizu to fici.

Rekneme, 7e to je pést. To je podstatné jméno. Co se stane, kdyz oteviu dlan? Ta véc
nepostiehnutelné zmizela. M€l bych ji proto nazyvat péstnéni a to je ru¢néni. Taky by to mohlo byt
ukazovani. A tak bychom mohli vymyslet jazyk, ktery by byl jako je jazyk indianti Nootka, ve
kterém neexistuji zadna podstatna jména, jsou v ném pouze slovesa. Cinstina je tomu velice blizko.
Domnivam se, ze zdména podstatného jména a slovesa v ¢inském jazyce je zdpadnim vynalezem.
Nemuzu brat n&jaké ¢inské slovo jako podstatné jméno. VSechny jazyky indo-evropského piivodu
vSak maji podstatnd jména i slovesa, maji své Cinitele a operace. A to je jeden ze zédkladnich
problémi. Jakmile svét rozdélime na operace a Cinitele, na ty, co konaji a Ciny, pak za¢neme
pokladat takové hloupé otazky, jako: "Kdo vi?", "Kdo to déla?", "Co to déla?". Kdyz to, co to ma
délat, je stejné jako samotné délani! Velice snadno nahlédnete, Ze cely proces Vesmiru lze chapat
jako proces. Nikdo to nedéla. Kdyz se totiz vratite k tomu, KDO to d¢la, vratite se k vojenské
analogii, k fetézci veleni. Séf, ktery udéla BANG a objekt poslouchd. Je to primitivni myslenka a
velice nesofistikovana.

Pokud to tedy dokézete, odstranili jsme nahle strasidlo. To strasidlo se jmenovalo hmota. A se sebou
budeme Zit vice s lehkosti ve svété forem a tvarii. Namarupa - pojmenované formy. Musime se
samoziejm¢ zbavit ndzvii. Mizeme zajit dale a pokusit se o experiment, kdy formy nebudeme
nazyvat zadnymi jmény. Staci je pozorovat. Ackoli, jakmile se zbavime ndzvii, nemiZzeme dokonce
ani fici "formy, tvary". Protoze to je dal$i nazev. A tu prichazi cosi bizarniho, co buddhisté nazyvaji
tathata. CoZ znamena "takovost", "onakost". Vlastné, tathata zni jako tatata. Kdyz dit¢ poprvé
promluvi, k4 ta, ta, ta a otcové si libuji, ze dité fika tata. Netika. Rika TA. Upanisady proto fikaji

137



"tat tvam asi" - Ty jsi To.

Zakladni "ta". Jelikoz "ta" neznamena nic. TA je jako cokoliv jiného. Svét je jako hudebni fenomén.
Dobra hudba se nikdy neodkazuje k nicemu jinému, nez sama k sob¢. Neptame se pana Bacha, nebo
pana Ravi Shankara, co jste tou hudbou zamyslel?

Co ma ta hudba vyjadfovat? Spatna hudba vzdy vyjadiuje néco jiného, nez sebe. Jako Slavnostni
predehra 1812 (Cajkovskij), anebo Potopend katedrala (Debussy). Dobra hudba nehovofi o nicem
jiném, nez o hudbé. Zeptate-li se Bacha, jaky to méa smysl, odpovi: "Poslouche;."

To je smysl. Zirafy Zirafi, stromy stromuji, hvézdy hvézduji. Oblaka oblaéi, dést’ desti. A pokud to
nechapete, kouknéte se jeste jednou. A lidé liduji.

Alan Watts - Rozmanitost Jednoho

Cokoliv se dgje, je ve skute¢nosti Blih a to musi nutné obsahovat dobré véci, ale 1 Spatné véci.

Tak, co myslite, jaké by to bylo vidét to vSe jako JEDNO?
A vy jste To (Jedno).
Vy jste To.

Jde ovSem o doktrinu, jejiz pfijmuti je té¢Zko stravitelné pro ty, ktefi byli vychovavani v kiest’ansko-
zidovskych tradicich, ponévadz pro kiestanskou a Zidovskou teologii je zasadni, Ze at’ jste cokoli,
rozhodné nejste Panem Bohem.

Kvili ndzoru, ze v ptipadé, ze pokud je vSechno Bih, jdou vSechny zavedené moralni modely k
Certu.

To totiZz znamena, ze vSechno je stejn¢ dobré.

Cokoliv se stane, je Bih, a to musi obsahovat jak dobré, tak zl¢ véci. A to jim piijde jako velice
nebezpecnd mysSlenka. Ve skutecnosti vSak vSechny naboZenské doktriny obsahuji velice
nebezpecné myslenky. A vSechny moralni standardy jdou k Certu: Vy jste To.

Takze pokud kiestan, ¢i osoba v kiestanské kultuie prohlasi, ze zjistil, ze je Buh, je poslan do
blazince, protoze upalovat lidi dnes kvili kacitstvi uz vyslo z médy. Pokud ale v Indii prohlasite, ze
jste Panem Bohem, odpovi: "No, samoziejmé. Jak suprovni je, Ze jste na to pfisli." Ponévadz kazdy
Jim je.

Nu, co myslite. Jaké by to bylo, vidét vSechno jako Jedno?

Takze. pro¢ vyvstava tento velky problém? Pro¢ se zda se, ze Tim nejsme? Proc si to myslime? Proc¢
mame smyslové vjemy, které ukazuji na to, ze se cely tento vesmir skldda z obrovské rozmanitosti
ruznych véci? A tyto my nevniméme jako Jedno. Jaké by to bylo, vnimat to jako Jedno, co myslite?
Jaké by to bylo "mit to"? Jak byste se citili, kdybyste vid¢€li, Ze vSechno je opravdu jedna zakladni
realita?

Mnozi se domnivaji, Zze by to bylo, jakoby se vSechny obrysy a odliSnosti v oblasti vidéni néhle
staly nejasnymi, roztekly se a my spatfili jen jakysi druh prizra¢ného mote svétla. Ale filozofie
Védanty pravé umyslné nepouziva slovo "Jedno" pro nejvyssi Ja.

Ponévadz slovo a mySlenka "jednoho" mé opak v "mnohém" na jedné strané a na stran¢ druhé

potom v "nicem". A pro Védantu je z4sadni, Ze nejvyssi Ja neni ani Jednim, ani Mnohym, nybrz (jak
oni fikaji) je ne-dualni ("subjekt"). A to jste Vy.
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Alan Watts - Co jste to zapomnéli

Vite, vzdy mtizete lidi popostrcit, docela p€kné, napomocnym zpisobem. Prosté jim fikdm: "Co jste
zapomngli?"

"Mm, ja nevim. M¢l bych si pamatovat?"

"Nebojte, skute¢né na vas nic nehraju. Myslim, Ze to neni téZké. Je to néco naprosto ziejmého co
jste zapomnél. Vzpomnél by jste si snaze, kdybyste véd¢l, Ze je to tak ziejmé?"

A4

jsem zapomnél? Ksakru co to je?"
Tak co myslite, kdo jste? Jak odpovite na otazku KDO jste?

Dali vam jméno. Reknéte: "jmenuji se Joe Doe", a ja jsme Alan Watts. To neni pravda. To je to, co
vam fekli ostatni, Ze jste! Oznacili vas jménem a ted’ vas trapi, abyjste se s tim identifikovali a
chovali se podle toho, jak je vS§eobecné o¢ekavano. Ale to nejste vy, to vite moc dobte. Jdéte spatky
ve své paméti, vrat'tese do rané¢ho détstvi, pied to nez vam to vSechno zacali fikat. Kdo jste?

Az se s tim vypotadate, budete moc dobie védét, kdo jste. Co jste ve své podstate, tam hluboko
uvniti, tam daleko, je jednoduse zéklad, struktura samotné existence.

Ze by to bylo spiknuti, které se nesmi prozradit? Protoze tim je kazdy.

A pokud a pokud si to jedna osoba uvédomi, druha se citi trochu urazeng. Zeptaji se: "Hmm, jak to,
ze jsi tak skvély?" TakZe kazdy, komu se dostane naznaku, kym doopravdy je a kdyz se s tim vytasi
v kietanské civilizaci, ptaji se lidé: "Kdos si sakra myslite, Ze jste? Jezi§ Kristus?" Anebo miiZete
fici: "Jezi§ Kristus tekl, ze je Jezis Kristus a kazdy jej za to zatracoval a to nyni vy délate se mnou."

Je néco jako vybézek duse, psyché ve kterém si je kazdy moc dobie védom toho, Ze nejste tou
nezodpovédnou malou myskou, kterd byla vhozena do tohoto svéta. Ale, ze tohle vskutku délate
VY. Vy jste toho Cinitelem.

Jenom si to neumite pfipustit, stejné tak, jako si neumite ptiznat, ze jste zodpoveédni za zpusob,
jakym bije vase srdce. Jen feknéte: "Ne to nedélam ja. Nad svym srdcem neméam Zadnou kontrolu."
Mate néjakou kontrolu nad tim, Ze jste védomi? A vite jak by jste mohli?

Bih je to co kazdy je, ale nikdo se k tomu nechce ptiznat - Alan Watts

Jsme nekonecné védomi, které proziva samo sebe.VSechno je nekone¢né védomi, které samo sebe
proziva.

Nejsou zadni bohové, je jenom nekonecné védomi, které ma nekonecné zkusenosti, aby nekonecné
zazivalo samo sebe - David Icke.

Leonardo da Vinci fekl: "Naucte se jak vidét, uvédomte si, ze vSechno je navzdjem propojené".

Einstein fekl : "VSechno je energie a to je vSechno co v tom je, slad’te se s frekvencemi, které
chcete a tu realitu musite ziskat, jinak to byt nemuze to neni filosofie to je fyzika".

Osoba, ktera pofad premysli, nema o ¢em premyslet, kromé mysSlenek samotnych, takze ztraci
kontakt s realitou a zije ve svét€ iluzi. - Alan Watts
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Svét iluzi je svét myslenek ne svét védéni.

Alan Watts - ZpUsob, jakym je tvofeno Byti

A tak si timto zplisobem nejsme védomi, Ze Zivot a smrt, Cernd a bild, dobro a zlo, byti a ne-byti,
pochazeji ze stejného centra. Jsou v sobé navzajem obsazeny, takze byste jeden bez druhého
nepoznali.

A netvrdim, Ze je to Spatné, je to zdbava. Hrajete hru, ve které nevite, ze "j4" a to ostatni jdou ruku
v ruce, stejné jako dva opacné pdly magnetu.

KdyZ potom kdokoliv z nasi kultury proklouzne do stavu Védomi, a v ném si ndhle uvédomi, Ze je

to pravda a vS§em okolo fekne "J4 jsem Buh", odpovime mu, ze zesilel. Je to potom slozité. Velice
snadno mizete vklouznout do stavu védomi, kdy mate pocit, ze jste Bith; MlzZe se to stat kazdému.
Stejné jako muzete chytit chiipku anebo spalni¢ky nebo néco takového, miizete se dostat do tohoto
stavu Védomi. A kdyz se vdm néco takového ptihodi, zdlezi potom na vaSem zazemi, a vasi
vychové, jak to budete interpretovat. Pokud v sobé nosite predstavu Boha, kterd vychéazi z lidového
ktestanstvi, Boha jako guvernéra, politickou hlavu svéta a myslite si, Ze jste Bih, potom kazdému
fikate: "M¢li byste se pfede mnou sklonit a uctivat mé." Ale pokud jste ¢lenem Hindu kultury, a
nahle v§em svym pfatelim oznamite, Ze jste Blih, tak namisto, aby vam fekli, Ze jste zeSilel, fikaji:
"Gratulujeme! Tak nakonec jsi na to pfisel!"

Ve skutecnosti jsme vSak vSichni mistii, ponévadz jak rostou vlasy na vasi hlavé, aniz byste o tom
museli pfemyslet? Kazdy nerv. Jak tlucete svym srdcem a ve stejném okamziku travite ve svém
zaludku? Nemusite na to myslet! Ve svém téle jste vSemocni, v pravém smyslu slova
vSemohoucnosti, coZ znamena, ze jste schopni byt v§e-mohouci. Jste schopni délat vSechny tyto
véci, aniz byste na né¢ museli myslet.

Kdyz jsem byl malé dité, pokladal jsem své matce rizné druhy vselijak sméSnych otazek, na které
se samoziejm¢ pta kazdé dit¢, a kdyZ uz byla mymi otazkami znavena, tfekla: "Zlato, jsou tady
zkratka néjaké véci, o kterych neméme veédét." A ja se zeptal: ,,Budeme je nckdy védét?"
Odpovédéla: ,,Ale samoziejmé, az zemieme a piijdeme do nebe, Bih nam vSechno vysvétli." A tak
jsem si predstavoval néjaké uprSené odpoledne v Nebi, vSichni sedime okolo trinu Nejvyssiho a
ptdme se Boha: ,,A pro¢ jsi ud¢lal tohle a pro¢ jsi udélat tamhle to?" A on by ndam to vSe
vysvétloval. "A, nebesky Otce, pro¢ jsou stromy zelené?" a on by odvétil: "To kviili chlorofylu." A
my bychom fekli "Ach!"

Ale v hinduistickém vesmiru byste se zeptali Boha: "Jak jsi ud€lal hory?" A on by odpovédél: "No,
prosté jsem je udélal. Protoze kdyz se mé& zeptate, jak jsem hory udélal, zddate mé&, abych vam
popsal SLOVY, jak jsem hory stvofil, ale nejsou slova, ktera by to dokazala! Slova vdm neumc¢ji
fici, jak jsem udélal hory, o nic 1épe, nez jak bych mohl vypit ocean vidlickou!?

Vidlicka miize byt uzitecnd k tomu, aby se do néc¢eho zapichla a to néco bylo snédeno, neni vSak
urcena k tomu, abyste s jeji pomoci srkali ocean. To by trvalo milidny let. Jinymi slovy, vysvétloval
bych miliény let a vy byste se mym popisem zacali nudit dlouho pfed tim, neZ bych se dostal pies
to, abych vam to slovy vysvétlil. Ponévadz ja hory nestvofil slovy, zkratka jsem je stvofil.

Podobné jako oteviete a zaviete ruku. Vite, jak to udé€lat, ale dokazali byste popsat slovy, jak to
deélate? Ale delate to.

Jste védomi, ze ano? A nevite ndhodou, jak se vam to dafi, Ze jste védomi? Vite, jak bit svym
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srdcem? Miuzete to popsat slovy, pfesné popsat, jak je to délano? D¢late to, ale nevkladate to do
slov, protoze slova jsou piili§ tézkopadna, presto to mistrné zvladate a budete tak dlouho, jak jen
budete moci to délat.

Spousta lidi se boji prostoru. Ignoruji ho a mysli si, Ze prostor nic neni. Prostor a hmota jsou dva
zpusoby, jak hovofit o té stejné véci. Prostoro-hmota. Nenajdete Prostor bez hmoty a hmotu bez
Prostoru. Pokud bych fekl, ze je tam Vesmir, ve kterém neni nic, kromé Prostoru, museli byste se
zeptat: ,,Prostor mezi ¢im?" Prostor je vztah a vzdy jde ruku v ruce s hmotou, tak jako jdou zada s
¢elem. Rozmarna mysl si vSak Prostoru nev§ima. A domniva se, ze je to hmota, kterd d¢la veskerou
tu praci, ze je to jedind véc, kterd je skute¢nd. Jinymi slovy to znamend, ze Védoma pozornost
ignoruje mezery (intervaly, odstupy), protoze se domniva, ze jsou nedllezité.

Co tfeba hudba? KdyZ uslysite hudbu, co skute¢né slySite, kdyz slySite melodii, je pauza mezi
jednim tonem a jinym. Jako schody, které by byly na stupnici.

Je to pauza, kterd je dulezita. Stejné tak, v mezidobich mezi letoSnim listim a tim lonskym, touto
generaci lidi a tamtou generaci, je pauza (mezidobi, pfestavka) urCitym zpusobem stejné dulezitd, v

vvvvvv
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podcetiujeme, takZe to budu zvyrazinovat v ramci napravy :) Takze Prostor, noc, smrt, tma, nebyt
tam, jsou stejnou slozkou Toho, jako byt tam. Nebude jedno bez druhého, stejné, jako by pila
neméla zadnych zubl bez prohloubenin mezi Spickami. A to je zplsob, jak je stvofeno Byti.

"Tat tvam asi", "Ty jsi To".

"To si jen délate srandu, Ze jste malé ubohé ja. Vite, uloha takového gurua, tj. duchovniho ucitele v
Indii, je rozdavat zvlastni pohledy do o¢i. Ponévadz vy k nému piijdete a feknete: "Pane Guru.
Mam problémy."

Réd bych vam pfiblizil tajemstvi prastaré moudrosti. Jde vlastné o dvé véci.

Jak to ty kultury, které jistym zplsobem védély, ¢i spiSe mezi nimi velké mnoZstvi lidi toto
tajemstvi znalo, zvladly? A potom chci u€init par poznamek na téma, jak se to snazime zvladnout
my a jak to nebude fungovat. Mezi hinduisty a mezi buddhisty byl tento pohled na skute¢nou
podstatu lidské bytosti vzdy zndm. Alespoil velmi vlivhou menSinou.

Usttedni doktrina hinduistického zptisobu Zivota, ¢imz tento vyraz pouZiji rad&ji nez nabozenstvi,
zni v sanskrtu "Tat tvam asi", "Ty jsi To". Abych to fekl tak néjak hovorové. Ty jsi to! A to je Ten,
ktery zadny Ten neni. Ktery pojmenovali Brahman anebo Atman, s velkym 4. Coz znaéi Ja. To si
jen dé€late srandu, ze jste malé ubohé ja. Vite, tiloha takového gurua, tj. duchovniho ucitele v Indii,
je rozdavat zvlastni pohledy do o¢i.

PonévadZ vy k nému ptijdete a feknete: "Pane Guru. Mam problémy.

Trpim tim a je to nepfijemné. Nedokazu kontrolovat svou mysl. A jsem z toho $patny a depresivni."
A on se na vas podiva tim zvlaStnim pohledem, coZ vas lehce znervdzni, praveé proto, jak se na vas
diva, protoze, to vite, Cte vaSe myslenky.

Ten muz je veliky kouzelnik. DokaZze ¢ist vSechno, co se ve vas odehrava.

Zné podrobné vase podvédomi, vSak i vy znate vSechny ty své straSné myslenky, které vas napadaji
a vSechny ty straSné touhy, které mate. Jste tak trochu v rozpacich, ze se ten muz diva jakoby skrze
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vas a vidi je vSechny.
To ale neni to, na co se diva!

Jeho pohled je zvlastni z uplné jiného diivodu, ponévadz on ve vas vidi Brahmana, Bozstvi, které
jen piedstira, Ze je malym ubohym ja.

A mozna ¢asem rozda néjaké rady, jak provozovat jisté¢ druhy rafinovanych technik, kterym se v
sanskrtu fika "upaya" a v politice Sikanovani, pfiCemz v duchovnim vycviku to znaci obratnou
pedagogiku. Bude se snazit, aby vas vratil k pochopeni toho, co opravdu jste. Proto k vam vysila ten
zvlastni pohled.

A pro¢ se zda, ze vidi pfimo skrze vas. Jako by fikal: "Sivo, ach chlap&e, to mi nedélej. Ja vim, kdo
skutecné¢ jsi. Ale v tomto déjstvi ti to jde skvéle! V téhle hie, ve které jsi uplné né¢kdo jiny.

Mizu ti pogratulovat, odvadis skvélou praci! Hranim té role, které fikaS Osoba, Moje osoba." Vite,
"osoba" je napodobenina. To slovo znamena masku, takze pokud ¢tete knihy o tom, jak se stat
opravdovou osobou, ¢tete knihy o tom, jak se stat opravdovou napodobeninou. Slovo "persona"
znamena masku. Pouzivanou jak v feckém tak v fimském dramatu.

A tak kdyz ptijdete za guruem a on se vas pripadné zepta: "Kdo jsi?" ...

Kdyz ptiSel kdokoli za Sri Ramana Maharshim a zeptal se ho, cozZ lidi obcas délaji, "Kdo jsem byl
ve své posledni inkarnaci?"anebo: "Narodim se znovu?", odpovidal: "A kdo se na tuto otazku
pta?"A kazdy byl podrazdény, ponévadZ nedostal odpovéd’ na svou otazku "Co jsem byl ve svém
piedchozim Zivote".

Rekl pouze: "Kdo jsi?"a tak se na vés podiva...
Kdyz se na fotografii toho muZze podivam, nosim jeho fotografii u sebe kviili pobavenému vyrazu v
jeho o¢ich. Divaji se na vas s tan¢icim tipytem, jakoby fikaly: "Vysko¢ z toho!"

Alan Watts - Sebevédomi

"VSichni musime byt do ur¢ité miry osvobozeni od své kultury, protoze vzdélani je takovy podivny
druh nezbytného zla. A jakmile proces vzdélavani ¢i akulturace dokoncime, potiebujeme na néj
léku. Vzdélani je jako solit maso, abychom jej zachovali na pozdé¢ji. Ale kdyz jste pfipraveni ho
vafit a jist, musite také n¢jakou tu stl odsat. Takze v procesu, kdy jste byli vychovavani svymi
rodici a uciteli, jste byli v jistém smyslu pokazZeni."

KdyZ jsem o Zenu mluvil naposledy, pojal jsem ho jako dialog mezi mistrem a studentem a to ve
velké mife ve vztahu k daleké vychodni kultute: kterd je ve skutecnosti metodou osvobozeni od
kultury. VSichni musime byt do urcité miry od své kultury osvobozeni, protoZe vzdélani je takovym
podivnym druhem nutného zla. A jakmile proces vzdélavani ¢i akulturace dokon¢ime, potiebujeme
na ngj 1ék. Vzdélani je jako solit maso, abychom jej zachovali na pozd&ji. Ale kdyz jste pfipraveni
ho vafit a jist, musite néjakou siil odsat. Takze v procesu, kdy jste byli vychovavani svymi rodici a
uciteli, jste byli v jistém smyslu pokaZeni - ackoli jistym zpisobem jste s nimi museli vyjit.

A tak je v na$i kultufe stdle modnéjsi chodit na psychoanalyzu, jakmile skoncite se vzdélavanim,
abyste vyftesili a vyléCili vSechny Skody a traumatické Soky, které vam byly v tomto procesu
zpusobeny. A stane se néco, ¢im - v sofistikovanych kruzich - €lovék prochézi, ne proto, ze jest
dusevné nemocnym c¢loveékem, ale protoze je to povazovano za vSeobecné piinosné pro dusevni
zdravi. A tim je nd$ nemotorny pokus o to najit 1k pro nasi kulturu. Lék samoziejmé potiebujeme,
protoze to, co ztracime bé¢hem vychovy, je spontannost. To je to, co je u ditéte tak nddherné, a stejné
tak nevhodné - Ze déti jsou prosté spontdnni. A kdyz to d€laji zplisobem, ktery ndm vyhovuje,
myslime si, Ze jsou nadherné.
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A kdyz to délaji zpisobem, ktery nam nevyhovuje, myslime si, ze jsou hrozné. A tak jsme v nich
spoustu spontannosti pozabijeli - aby nebyly tak désivé a tak budou milé, ale tak trosku fale$né. A to
je docela katastrofa, ze ano? Protoze kdyz sledujeme dité - feknéme kdyz tan¢i - a to se nikde
nenaucilo; nikdy neabsolvovalo jedinou tane¢ni lekci a opravdu tanci jen pro zabavu, fekneme, "to
je nadhern¢". Pak nakonec dité zjisti, ze se jedna o zptisob, jak ziskat pozornost a zac¢ne si byt tance
védomo, a tak ho posleme do tanecni Skoly, kde to jde ztuha a mizerné. A teprve az po mnoha,
mnoha letech praxe dit¢ - jako tanecnik/tanecnice, nyni mlady muz nebo mlad4d Zena - znovu
zachyti spontannost détstvi. Muselo jit celou tu cestu , aby se dostalo zpatky k tomu, co kdysi mélo.
A to je straSné tézke.

Stejné tak bychom mohli parafrdzovat obecny postoj k zZivotu, ke kterému je dité vedeno, aby se
naucilo zit, stejné jako kdyz se dit€¢ uci znovu tancovat. Musi dodrzovat pravidla. A pfi tom se
objevuje ta véc, kterd nas, lidské bytosti, otravuje nad vSechna ocekavani. A tou je: sebe-védomi.
Sebe-védomi je v jistém smyslu pycha jako nas, lidskych bytosti. Je to skvéla véc, co mame.
Nemlzeme byt pouze Stastni. My si uvédomujeme, Ze jsme Stastni. Nemlizeme jen myslet,
muzeme také premyslet o mySleni. A v tom tkvi veskery potencidl uvazovani: myslet o mysleni,
veédét o védéni, byt si védom toho, co jeden kazdy déla. Odtud prameni veskera rozumova kontrola
chovani, o které byste mohli prohlésit, Ze vyjadiuje slavu ¢lovéka a civilizace. Ale zarovei jde o
perfektniho Skidce, protoze jak piijdete na to, kdy prestat myslet na mysleni? Napiiklad pfemyslite
o problému a musite se rozhodnout.

Jak dlouho byste o tom méli pfemyslet? Kolik dikazii shromazdit, neZ udélate prvni krok? Nikdy
nebudete védét. Vlastné, to, co vétSina z nas d¢€la, je, ze o daném rozhodnuti premyslime, dokud
nam neni na obtizZ, anebo tak dlouho, dokud neni pozd¢, abychom nad né¢im premysleli a potom
néco udélame. Nikdy jsme neméli jistotu, ze jsme se rozhodli spravné. A jednim z problému, stran
mysSlenkového rozhodnuti, je nespocet neptedvidatelnych proménnych, vystupujicich odevsad!
Muzete vypracovat tu nejlepsi obchodni smlouvu, a vSechno bude v pofadku, ale nemate tam
osetfeno, ze uklouznete na bananové slupce, kdyz ptjdete tu smlouvu podepsat, ¢i cokoliv to miize
byt.

Tyto véci nelze predvidat v jakémkoli rozsahu rozhodovacich procest. A jakkoliv se snazime
vypracovat dokonale spolehlivé metody uspotadani svého zivota, budeme se vzdy ocitat v boji proti
zaplaveé detaill nemoznych situaci. To je problém pfilisného mnozstvi predpist. Kdyz zajistite
vSechno v zakong, zjistite nahle, Ze se nepohnete bez vyplnéni tiiset formularii a bez konzultace se
vSemi moznymi druhy ufednikd, aniz byste si nenajali $tab pravnikidi a ucetnich a vSechny tyto
druhy véci, abyste si byli jisti, ze neudélate Zadny Spatny tah. A po chvili hra nestoji za zlamanou
gresli. A Zivot se stane tak bezpec¢né svazanym, ze v zadném ptipad¢ to nebude k Ziti.

To je tedy jeden z problémil byt si védom. A veskeré vzdélani je ndvodem na sebe-védomi. Co se
ucite ve vzdeélavani? Ucite se v podstaté slova. Tedy - zastupné symboly reality. A diky sloviim jsme
schopni mluvit o Zivoté a tedy o ném piemyslet, a tak mit o ném znalosti. Zadné znalosti vsak
nebudou akademicky respektovanymi znalostmi, dokud to nebudou znalosti z hlediska slov anebo
¢isel. To znamena v symbolickém jazyce o Zivoté. Jakmile se ale ocitnete v pozici, kdy vite, Ze vite,
a vite, ze jste ziv/a a Ze jednou zemfete, ponévadz dokazete predvidat, mate pocit, Ze jste ztratili
nevinnost. Néco se pokazilo.

Takto je v kiest'anské tradici poznavano dobro a zlo. Co je feeno v hebrejsting, neni ptimo moralni
dobro a zlo, které bylo znamo jako disledek konzumace ovoce stromu pozndni, nybrz to, co bylo
vyhodné a nevyhodné. To vdm déva moznost pfiblizit se Bohu, tedy dar ovladat prubéh udalosti. A
kdokoli, kdo kontroluje pribéh udalosti, se pravdépodobné ocitd v situaci ¢arodéjova ucné. A Pan
diva se dolt a pravi: "Dobfe, clovéce. Chtél jsi byt Bohem. Tak jen do toho a ukaz, co umis§!" A tak
to zkusite a zabtfedavate do stale vétsiho a vétsiho chaosu. Chépete, daii se vam skvéle, stejné jako
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carodéjliv ucen dokazal poslat kosté pro vodu, ale nedokézal je zastavit. Stejné jako fikame dnes:
Pokrok nezastavis.

Takze cely ten problém se sebevédomim tkvi v tom, Ze vzdycky budete vahat a zmitat se v
pochybnostech. Rikame tomu tzkost. A v nas ve véku nevinnosti mohutni nostalgie. Nebylo by
skvélé nemuset délat zadna rozhodnuti? Zit naprosto vrtogivé? A kdyz se dostanete do potizi, nu, v
potadku, o nic se nebudete strachovat. Podivejte se, do jakych potizi se dostane mira, kdyz si sviij
sexudlni chti¢ omylem ukoji na svicce, coz se stdva. Proto do svicky mira vlitne, ud¢la chybu a
pfitt. Zhasne. Tak to je. Mura se na cesté ke svicce netrapi otazkou, zda se nepopali. A
samoziejmé, mury jsou dostatecné plodné, takze na jedné mufe, co zmizi ve svicce viibec nezélezi.
Stovky mur, ztracenych ve svickach nemaji zddnou vahu. Prosté pokracuji dale. Takze si lze
ptedstavit lidskou civilizaci, ve které délaji lidé chyby a zhasinaji s velikym ohnostrojem, namisto
naiku. A tom to je. Nebudou se bat. Zili uzasné. Ale neumime se jaksi oprostit a udélat to.
Nedokazete jednat bez tcelu. Nedokazeme se védomé vzdat sebe-védomi, neumime se prestat bat,
neumime se vzdat pfemysSleni o sob¢ a hlavné se bojime zit spontanné, protoze bychom mohli
udélat néco Spatné.

Nicméné smyslem Zenového tréninku je Zit spontdnni zivot. Proto je to pro mnoho zépadnich lidi
tak fascinujici, obzvlasté pro zapadni intelektualy, ktefi jsou zavaleni svym sebevédomim. Protoze
to, co vSechny v Zenu zaujalo, kdyz o ném poprvé skrze spisit Dr. Suzukiho uslySeli, byly Zenové
pribéhy. Kdysi pted lety jsem tuto knihu zenovych ptibéht zaptjcil svému priteli, ktery byl pravé v
nemocnici. A kdyz mi je vracel, tak pravil: "Boze, j4 nerozumél ani slovo, ale ohromné mé to
nakoplo." Zenova literatura, zejména literatura Zenu z jejich ranych dob dynastie Tang v Cing, je
dilo, ktera se datuje piiblizn¢ z let 700 do 1000 n.l. Tato Iéta jsou zlatym vékem Zenu a témét
veskerd literatura z tohoto obdobi - z rané buddhistické Ciny - jsou anekdoty o setkanich zenovych
mistrll se svymi studenty.

V japonsting se nazyvaji mondd, coz znamena "otazka-odpovéd’." A zda se, ze zplsob, jakym byl

Zen studovan v téch davnych dobach, byl pon¢kud odlisny od toho, jak ho studujeme nyni. Nyni je
Zen jiz zaveden a studovan v komunitéch, jako jsou ty, o kterych jsme si fikali, a zlistane tam 1 zitra.
Ale v téch dobach byl Zen kocovnou véci. Jinymi slovy, pokud jste se stali zenovym mnichem,
absolvovali jste mnoho cest. A namisto toho, abyste po vétSinu dne sedéli na své zadnici, jste
putovali. Prochazeli jste prériemi, horskymi cestami, drsnou zemi; navsStévovali jste mistra za
mistrem, abyste nasli jednoho, ktery by kone¢né odpovédél na vasi otazku.

Pfirozené - ptedpokladam, ze kdyz ¢loveék hledd, je hledajici. Neni faleSnym hledajicim, nybrz
skute¢nym uchazecem - coz znamend, Ze v sob€ ma tu vrouci touhu zjistit, o co tu jde. Kdo jste vy,
a co je zivot, co to je realita anebo jak se z toho nepofddku vymotat. A namisto zmatené lidské
bytosti se chcete stat, chcete se stat nécim tak jednoduchym a pravym jako je tygr, nebo kocka, jako
je jim ptak anebo - Buddha.

Alan Watts - Je to jen hra

Pokud byste byli Nejvyssim Ja, co byste délali? Chei fict, sed€li byste jen a byli blazené Jednim a
nikdy jinak? Ne, samoziejm¢, ze ne. Hrali byste hry. UZ z toho pfirozeného divodu, ze zadny
energeticky systém neni energetickym systémem, dokud sdm sebe nenecha bézet.

A tak byste to nechali béZet. A ztratite se. Zapletete se do riiznych dobrodruzstvi a zapomenete, kym
jste, stejn¢ jako kdyz hrajete hru. Tfeba poker.

A pfestoze hrajete pouze za deseticenty anebo za zZetony, hra vas zcela pohlti. Neni nic dilezZitého,

co by se dalo vyhrat, nic dalezit¢ho, co by se dalo prohrat, pfesto se ve hie jevi fantasticky
zajimavé, kdo vyhraje a kdo trati. Stejné tak by se dalo fict, ze Nejvyssi Ja je ponofeno do nespocet
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ruznych kandll, které nazyvame aktéry ve hte, stejn¢ jako jsou malif, nebo spisovatel naprosto
ponofeni do svého uméleckého dila, které tvoti, anebo herec, pohlcen hrou v casti dramatu.
Samoziejmé, Ze vime, Ze jde o drama, o hru.

Piijdeme na pfedstaveni a fikdme: Je to jen hra. A to, co se stane na jevisti, neni skutecné. Pouze
hra. Ale skvéli herci vas presvéd¢i, ze je to skutecné, ackoli jde jen o hru.

Prinuti vas sedét na krajicku zidle, abyste plakali, abyste se chvéli, protoze vas témér presvédci, ze
je to pravda. Co by se stalo, kdyby byl nejlepsi herec konfrontovéan s nejlepSim publikem? Jak by
nemohli byt zcela ponofeni ve hie, kdyz navic jeden presvédcil toho druhého? Tak toto je myslenka
Vesmiru jako dramatu, ze naSe Prapodstata, Saguna, Brahman hraje tuto hru, vtaZen do vSech nés a
dela to tak zatracené dobie, je to tak dokonale zahrano, ze se to zda byt skute¢né. Nejenze sedime
na krajicku Zidle, ale jsme schopni vstat a né¢im hodit. Sjednotime se s dramatem a existuje pouze
to, Co se odehrava.

A potom, samoziejmé, na konci dramatu (ponévadz vSechny véci, které zacaly, skonc¢i), padne
opona a herci se uchyli do svych Saten. A tam oba, darebak i hrdina, odloZi masky a stanou se z nich
"jen" herci. Predstupuji-li pied oponu, v zavéreéné dékovacce, ovace sklizeji oba, padouch i hrdina.
Padouch za to, Ze byl dobrym padouchem a hrdina, ze byl skvélym hrdinou. Jejich hra konci a
vsichni vydechli levou: No ale byla to skvéla podivana, ze ano?!

Cely tenhle svét je velkou hrou, Lilou, hrou NejvysSiho J4 a proto je porovnatelny se snem,
pomijivou iluzi, a proto byste jej neméli brat tak vazné, avSak v ném zainteresovani, bereme ho
vazne.

A zde jedna z velkych otazek, kterou bychom si méli polozit: Kdyz se ponofite aZz na dno toho
nejhlubsiho jadra svého Ja, citite, ze jste opravdovi, anebo tam nékde uvnitt sebe citite, Ze jste
falesni?

Alan Watts - Jak zbavit se uzkosti - video

Fascinujici, mysteri6zné¢ sladéné video s Alanem Wattsem (pohlcujici hudba i obrazky).
Trosku bezhlava cesta a troSku neodkladné smrti, jak se zbavit uzkosti.

Narazil jsem na tuto zvlastni upravu Wattsova projevu, pficemz se mn¢ zprvu nepozdavala, ale pfi
druhém poslechu jsem pochopil, ze jde o symbidzu hudby, jeho hlasu a toho, co fika.

Vzal jsem tedy tuto symbiozu a ptidal k ni obrazky tohoto talentované¢ho zdroje:
https://ryky.deviantart.com/ Doporucuji sluchatka.

Svym specifickym zptisobem zde AW také hovoii o Bezhlavé cesté, ktera tehdy jeste nebyla
"vynalezena" a tedy znama :)

https://www.youtube.com/watch?v=xtl 8r1gAro

Alan Watts - To, co se odehrava

Nase ptredstava sama sebe nezahrnuje zadné informace o hypotalamu (organu v mozku), o epifyze
(Sisinka), ani o tom, jak dychame, o tom, jak naSe krev cirkuluje, o tom, jak dokdzeme vytvofit vétu,
o tom, jak dosahnout toho si byt védom, ¢i toho, jak rozeviete a zase seviete svou ruku. Informace,
obsaZena ve vaSem obrazu o sobé samé(m) nic z toho neobsahuje. A proto jde zjevné o extrémné
nedostatecny obraz.
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Proto kdyz mate pocit, Ze jste osamélym, vyuzivanym, izolovanym, pranepatrnym cizincem, ktery
tomuhle vS§emu musi ¢elit, jste pod vlivem iluzorniho pocitu, ponévadz pravda je zcela opacna. Vy
jste tim celym dilem, v§im, co existuje, vZdy bylo, je a vZzdy bude.

Tak jako ma moje télo tady takové malé nervové zakonceni, které zkouma, a které ptispiva k pocitu
dotyku, jste pravé vy takovym malym nervovym zakonc¢enim pro vSechno, co se odehrava. Tak jako
o¢i slouzi celému télu a pomdhaji mu najit si svou cestu, tak vy také jako byste slouzili celému
vesmiru. Plavite se jim a takto on zkouma sam sebe. Takze vy, jako funce, jste timto funkci toho
vSeho.

A proto, pokud je tomu tak, tak to nezapada do rdmce, ve kterém to vSe vnimame, protoze to citime
opacné. Jsem tak trosku osamocenym tvorem, co zkouma tento svét a snazi se z n¢j néco ud¢lat,
néco vyfesit, néco s nim udélat. A také vim, ze selzu, protoze vim, Ze jednoho dne zemiu.

Tim padem jsme vSichni v podstaté deprimovani a vymyslime vSechny ty fantazie, co se bude dit,
kdyz budeme mrtvi a v§echny ty véci okolo. Co bude, az ty bude§ mrtvy? Co mysli§ tim slovem
"TY"? Pokud jsi ve své podstaté Vesmirem, je tato otdzka irelevantni. Nikdy jsi se nenarodil/a a
nikdy nezemfes.

Protoze To, co JE - jsi ty. To by mélo byt naprosto ziejmé! A pritom vibec neni! Méla by to byt ta
nejprostii véc na svété: Ze ty - JA - je to, co tu vzdy bylo, je, a vzdy bude na véky véki. Napalili ns
vSak nabozenstvim, dob¢hli nds politici, otcové a matky, vSichni ti lidé, ktefi nam fikali, ze tim
nejsme. A my jim veftili.

Takze, vidite, pro¢, kdyz vam to poddvam takovymto velice negativnim zptisobem, nemuzete d¢lat

nic, abyste se zménili, abyste se stali lepSimi a $t'astnéj$§imi, vyrovnangj$imi, ¢i abyste se stali
mystikem a podobné? Kdyz vam povim, Ze nemiiZzete udélat vibec nic, dokdzete pochopit toto
negativni prohlaseni pozitivnim zpisobem? To, co se snazim opravdu fici, je, Ze to nepotiebujete.
Ponévadz pokud sami na sebe nahlédnete spravnym zplisobem, pochopite, ze vSichni jste stejné
takovymi mimotadnymi jevy pfirody, jako jim jsou stromy, mraky, vzory, jez tvoii tekouci voda,
podoba plamene, uspotadani hvézd, formy galaxii.

VSichni jste néco podobného. Neni na vés nic Spatné. AZ na jedno malé "ale". Mate to ale v sob¢,
myslite si, Ze je s vami néco Spatné. A neni pochyb, délate to!

VSsichni se od sebe riznime vselijakymi zptisoby. A k tomu bych chtél dodat: ani na tom neni nic
Spatné. Protoze to je soucast plynuti. Soucast toho, co se odehrava. Soucast toho, co délame. Takze
nechci, vite, to, co vlastné délam, je, ze vas chci vyvést z pocitu viny. Protoze vam chci vysvétlit, ze
se nemusite citit provinile proto, Ze se citite provinile. (hahahahahahahaha)  Samoziejmé se citite
provinile!

Je to, jakoby k vam nékdo pfilozil sirku a vy jste citili Zar. Tak vas ucili jako ditg&, abyste se citili
vinni a vy se tak citite. Potom by k vam feknéme nékdo pfisel a fekl: "Tak to byste neméli, nema to
vyznam." Ja nefikdm, Ze byste neméli, ale a€ to délate, nemusite si délat starosti. A pokud k tomu
chcete dale dodat: "Ale ja si nemtizu pomoct a starosti si délam", feknu vam na to: "OK, délejte si
starosti." Jde o princip v japonstin€ zvany slovem "judo", coZ znac¢i "mirna cesta".

Jdéte s ni, jdéte po ni. Tady je zacatek meditace. Nevite, co byste méli délat. Co mutzete udélat?
Kdyz nevite, co byste mé&li udélat, tak pozorujte. Pozorujte prosté to, co se odehrava. Reknéme
podobné jako kdyz n¢kdo hraje hudbu. Poslouchate. Prosté jen nasledujete ten zvuk. A ptipadné
porozumite smyslu t¢ hudby.

Jeji smysl vSak slovy vysvétlit nelze, protoze hudba, to nejsou slova. Ale po chvili poslechu
jakékoliv hudby pochopite jeji vyznam. Jejim smyslem je hudba samotna. Stejné tak miiZete
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naslouchat vSem svym prozitkiim, protoze vSechny zkuSenosti, které k vam ptichazeji, jsou
vibracemi.

Ve skutecnosti JSTE témi vibracemi. Pokud byste doopravdy vnimali, co se odehrava, uvidéli
byste, Ze to, ¢eho jste si to védomi, jako "ja" a potom to vSechno ostatni dookola, jsou obé tim
samym

vibrace, vibrace dotyku, zvukové vibrace, vSechny vzajemné protkané. VSechny riizné smysly jsou
vzajemné protkany, vydavajic vam ze svého tkani svij vysledny vzorec. A ten vzorec je obrazem
mam d¢lat?", protoze kdo vi, co se s tim da udelat? Abyste védéli, co s tim mate délat, byste museli
veédét vSechno. A pokud nevite, potom to jediné, co mlizete udélat, je zacit to pozorovat.

Sledujte, co se odehrava. Sledujte nejen to, co se déje "venku", ale také to, co se déje "vevniti".
Sledujte své myslenky, reakce, své emoce, reagujici na to, co se déje "venku", jakoby tyto vnitini
reakce byly rovnéz témi vnéj$imi, které zrovna pozorujete. A sledujte, prosté pozorujte, jak plynou.

Vsimnéte si, Ze byste mohli namitnout: "A to je t¢zké. Nebavi m¢ divat se na to, co se d¢je."
Reknéme, Ze sedite upIné klidné a prosté jen pozorujete, co se odehrava. Viechny vnéjsi zvuky,
veskera hra tvard a svétla pred vasima o¢ima, vSechny pocity na kiizi, a uvnitf ni, pohyby traveni,
myslenky, odehravajici se uvniti vasi hlavy, to brebenténi, Zvanéni a komentovani: "M¢l bych
napsat dopis té a taky té...", "M¢&l bych udélat to a tdmhleto." VSechno, co je piedlozeno k déni,
sledujte, jen to pozorujte. Pak si ale feknete: "To mé ale nebavi!" Tak to pozorujte také. Co je to? Co
je to za legracni pocit, ktery vas prinuti fici "To je ale nuda!"?

Kde to je? Kde to citite? "M¢l bych namisto toho délat néco jiného." Co je to za pocit? V jaké ¢asti
téla se odehrava? Je to tady, anebo tady? Anebo v chodidlech? Kde to je? Nuda, pocit nudy mtze
byt velice zajimavy, pokud na néj zkusite zamé&fit pozornost. Tak jen pozorujte. A vSechno, co se
odehrava, bez pokust to jakkoliv ménit, soudit, nazyvat to dobrym ¢i Spatnym, pozorujte. To je
esenci meditace.

Alan Watts - Brambora (hovofi)

Jak muzete v€det, Ze jste na vyssi urovni Byti, nez brambora? Kolik toho vite o bramborach? Nikdy
jste se jimi nezaobirali, alesponi ne doopravdy. Chei fici, rozumite, vy vite, jak je zasadit, jak je
obd¢lavat a sklizet. A uvafit je a snist. A o tom to je. Pfemysleli jste vSak n¢kdy nad tim, jak takova
brambora vnima? “Ale,” feknete asi, “brambora nevnima! Je to jen brambor! Ani nema ¢im
vnimat!” Pockejte chvilku! KdyZ na bramboru date elektroencefalograf anebo detektor 171 tak jisté
néco registruje. A kdyz ud¢late jisté véci, zméni se to. Pokud do brambory pichnete, bude ta véc
volat néco jako "Jaujau jauvajs!" A kdyz na ni zatfvete, néco to udéla. Ve skute¢nosti, pokud vite jak
zapnout své alfa viny a vedle sebe mate rostlinu, se kterou jste propojeni, zacne je piijimat. Mozna
ta véc neni tak UpIn¢€ hloupa. "No," feknete, "Jak by ale mohla nebyt? Nema zadnou civilizaci.
Nema zadny diim. Zadné automobily. Zadna piana, galerie uméni. Zadné naboZenstvi."

Brambora by ale fekla: "Ja to nepotiebuju. Jste to vy, ubohé necivilizované lidské bytosti, kdo musi
mit v§echny ty blbosti kolem sebe, aby vam fikaly, kdo jste a o ¢em to vSechno je.

Jste chaotici! Celou planetu jste zanetfadili svou kulturou. Ale, ja, brambor, to v sobé mam jiz
zabudovéno."

Odpovi: "Dobr4, to je vSak nemozné, protoZe jste stale na jednom misté. Tak jak mizete néco védét
o svété?" "Nepotiebuji po ném behat, protoze se moje vnimavost rozprostira po celém prostoru.
Chtél bych vas obeznamit s né€kolika vécmi: Tadyhle je mij soused, bodlak. Vid¢li jste nekdy, jak to
muj bodlakovy soused fesi? Ma seminka. A kdyz pfijde vitr, tato mald, drobnd seminka se vSude
zachyti a vznaseji se ve vétru.
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A pak tu ma muyj soused, javor, malé helikoptéry, které vysild, a ony se toc¢i ve vzduchu a stoupaji.
A pak mam pfitelkyni jablon, kterd ma plody tak chutné, Ze si je oblibili ptaci. To je vSak teprve
zacatek," pokrac¢oval brambor, "abych vysvétlil mimotadné véci, které délame. V naSich vldknech
probihaji vibrace, které jsou stejné dobré jako to, co vynalezl vas Bach s Mozartem. Ud¢lali jsme to.
Mozna si myslite, ze nedélame nic, protoze tu jen sedime. Po celou dobu ale vibrujeme. Jsme v
extazi. Pfedeme ve velkém souznéni, které se po celém svété odehrava." Takze, vidite? Mohou byt
v tak pokrocilém stavu védomi, ze vSichni ti vam neznami and¢lé rostou v kvétinaci u vasich dveri.
MtZe to mit co do ¢inéni se zpisobem, jak vSichni jste nevidani.

Alan Watts - Kdo ksakru jste?

Tak vy si myslite, Ze mate instinkt pfeziti. A tak jedind véc, na které bychom se dnes mohli
shodnout, je, Ze bychom méli prezit. Takze to, kdyz si fikdme, "musi$ pokracovat", "musis jit dal",
ma svou pri¢inu ve skuteCnosti, ze nezijeme v nekonecném Ted’, které je realitou. Vzdycky si
myslime, ze spokojenost v Zivoté nastane pozdéji.

"Ptijdou dobré Casy, at’ uz jsou jak chtéji daleko!"

Kazdy si mysli, Ze exituje jistd vzdalena bozska udalost, ke které sméfuje veSkeré stvoteni, jen si to
nenalhdvejte. Hinduisti nds v prib¢hu casu ucili, Ze vSe jde jen k horSimu. Ona se nakonec
rozpadne, ve skutenosti neni mnoho budoucnosti. Zemfete.

Tato nadéje v budoucnost je proto podfukem, je to smysSlenka. VSichni to jen oddaluji. Coz je
dasledkem skutecnosti, Ze nejste Uplné€ zivi Ted’. Domnivéte se, Ze jednoho dne mozna budete. A tak
jsou vzdy ne-Stastni. Naprosto bezuté$ni. A proto vzdy doufaji, Ze pfijde néco dal§iho. Ponévadz
véfi tomu, Ze se nakonec stane néco zdvazného. Jen potiebujeme vic a vic casu!

Konfucius velice moudfe pronesl: "Clovek, ktery pochopil rdno Tao, mize vecer spokojené zemfit."
Protoze pokud pochopite, nevkladate svou nadéji do ¢asu, nebot’ €as nic nefesi. Kiestanské slovo

vvvvv

veécny zivot, ktery je tady a ted’.

Vrat'te se k vaSim smysliim, na¢ez jste opéct ditétem a jednoduse zapomeiite vSechno to, co vam bylo
feceno, a kontemplujte TO, co je, a pak vstoupite do stavu bezmeznosti. To neni zaddny problém!

Alan Watts - Cas a budoucnost

To co nazyvate prozivanim/plynutim ¢asu, jste VY. Neni to néco co se d¢je nezavisle na vas, coz je
velmi t&7ké pochopit. VY jste as. Dobie, jdete dal? Chcete pokradovat? Cas vytvafite tim, Ze
chcete pokracovat. Pro¢ chcete pokracovat? ,Nu,”“ feknete, ,,protoze cloveék piece musi
pokracovat.” A proc? Pro¢ musi pokracovat? Mate pocit, Ze je to od vas vyzadovano? ,.Jo, musi§
pokracovat, je to naSe povinnost.“ Jak jste na to pfisli? ,,No, nasi rodice nas to naucili, kdyZ jsme
byli détmi. Rekli, Ze musime piezit. Musime Zit.“ To samé jim fekli jejich rodice, kdyZ oni byli
détmi, takze neslyseli nic jiného. Pokud viak Zijete Zivot, ve kterém mate pocit, ze MUSITE preZit,
zivot je pak otrava a pritéz.

A vy pokracujete a citite, Ze musite pokraGovat, protoze TED nejste naplnéni.

Kdybyste skutecné chapali pfitomny okamzik, neméli byste pocit, Ze musite pokracovat. Jak fekl
Konfucius ,,Jestlize ¢loveék rano chape Tao, veCer mize zemftit a nebude toho litovat.*

Pokud vSak mate pocit, ze musite pokraCovat, musite, je to proto, ze jste nikdy nezili, vzdy jste jen
doufali, Ze budete Zit. TakZe kdyZ potom pfiijdete k rozumu, pochopite, Ze neexistuje nic jiného nez
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TED/Piitomnost P¥itomny okamzik, a tedy, protoZe neni nic jiného neZ p¥itomny okamzik, je krajné
nanejvyse dalezité v ném spocinout, se v ni usadit, zlstat v ném, splynout s nim, potom pochopite
smysl toho, co se d¢je.

Ze jste svym zptisobem svymi navrativiimi se otci a praotci. Myriady, neséetnd mnoZstvi minulych
udalosti, se odehravaji stale ve vas. A vy provadite potrad tu stejnou véc, kterd vSak pouze méni
podobu, coz je stejna iluze, v podobném duchu, jako kdyz se zd4, Ze se vina pohybuje po hladiné
oceanu.

Citat: ,, Z jednoho thlu pohledu je pfitomny okamzik krat$i neZ mikrosekunda. Z jiného pohledu v
sob¢ zahrnuje veskerou nekonecnost.*
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Zbytecna kniha
(verze 2.1.3)

Ladislav Kofan
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Touto knihou bych rad podékoval Alanu Wattsovi.
Pokud ti néktere pasaze knithy budou pfipominat
jeho myslenky, pak si jen téZko nechaS namluvit,

Ze se jedna o podobnost Cisté ndhodnou.
Pro tebe je totiZ tato kniha zbytecna.

B\,
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Zbytecna kniha

(dialog o monologu o ni¢em)

Jsem rad, ze c¢tes tyto fadky. Co t€ ptfimelo vzit do ruky néco, co samo o sobé¢
prohlaSuje, ze je zbytecné? Nuda? Jsi znudén €1 znudéna a uz nevis coby, tak zkousis
zbytecnosti, poté co nezbytné véci t€¢ uz nebavi? UZ jich mas dost? Nebo je za tim
néco jiného? Zvédavost? Ostatné vzit do ruky cokoli, co ¢loveék nezna, ucini ¢lovek
nejspiSe ze zvédavosti. Mas dostatek Casu na zbyteCnosti? Nebo ocekavas, ze treba
kniha nebude tak docela zbyte¢na, jak slibuje? Pokusim se napsat knihu tak, aby byla
vskutku zbytecna a az ji docteS, tak muze$S posoudit, jak se mi to povedlo ¢i
nepovedlo. V zaplavé milionil zcela jist€é nezbyteCnych knih bude alespoii jedna
zbyte¢nd. To neni Spatné. Nebo je? Je tfeba kdcet stromy a vyrdbét papir, mnoho
uSlechtilé a drahé energie preménit v pouhopouhé teplo, vyplacat ¢ernou barvu a
mnozstvi lidské prace kvili zbytecné knize?

Je také mozné, Ze néco hledas. To znamena, ze divod neni nuda, ani zvédavost, ale
hledani. Ono se to ale asi neda tak upln¢€ oddélit — nuda, hledani, zvédavost. To, Ze
Clovek hleda ze zvédavosti, to se asi da ocekavat, ale ze v pozadi hledani mize byt
nuda, to uz tak zjevné neni. Ale kdyby se ¢lovék nenudil, tak by asi nehledal ...

Pokud né€kdo otevie knihu, tak ocekavd pouceni nebo zédbavu. Muze také Cist
knihu, aby ji kritizoval. Kritik bude mit s touto knihou velmi malo prace. Staci
napsat, ze je tato kniha zbytecnd a nechape drzost autora. Dale ¢ist nemusi. Ostatné
nikdo dale ¢ist nemusi. Ani ty. Kdo jiny, nez ty? Nikdo nemusel ani zacit ¢ist, natoz
pokracovat, nebo dokonce Cist do konce.

Cim zacit, aby to bylo dostate¢né zbyte¢né? Co tieba definice zbyte¢ného. Tak
tedy: Co je zbytecné? Je tieba pfemysleni o niCem zbytecné? D4 se viibec premyslet
o ni¢em? Je rozdil mezi nepfemyslet a premyslet o nicem? Urcit€ :)

Pokud rozdélime svét na nezbytné a zbytecné, tak kromé toho, Ze se asi lide
nebudou moci dohodnout, co do které skupiny zatadit, tak také urCité vytvotime i
mnozinu néceho, co nepatii ani do jedné skupiny, pfipadné se da zaradit do obou
skupin. MlZe vzniknout celd fada diskuzi na toto téma. Tuto knihu prosim zatfad'me
do skupiny — zbytecné. A to bez diskuze.

Co tieba filosofie? Zbytecna ¢i nezbytna? Véda? Laska? Ptatelstvi? Ale mlizeme
samoziejme¢ pokraCovat: nabozenstvi, literatura, uméni, sport, televize, brokolice,
internet, pohled na vzdalenou galaxii, ....

Rozdéleni véci na zbyteCné a nezbytné zcela jist¢ kazdy provadi jinak. Kazdy
povazuje za zbytecné néco jiného, nez nékdo jiny. Stejné tak je to i s tim, co kdo
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povazuje za nezbytné. Tak se nyni podivejme na jiné déleni. Zkusme rozdélit
skute¢nost nikoli podle hlediska zbytecné/nezbytné, ale n¢jak jinak. Co tfeba zivé
nezivé? A co takové dobro a zlo. Nebo dokonce ja a vesmir?

Jediné k ¢emu dojdeme je, Ze vlastné nevime jak déleni provést. Ale k tomu,
abychom mohli pfemyslet, musime rozdélovat. Neni mozné premyslet, aniz bychom
skuteCnost predem nerozdélili na cCasti. Ty pak mlzZeme srovndvat, porovnavat,
vS§imat si podobnosti a odliSnosti. Teprve pak mizeme zacit pouzivat slova, zacit
premyslet. Abychom mohli pouzit slovo ,.kdmen* musi zde také byt néco, co neni
kamen. Jinak by toto slovo nemélo zddny vyznam. Abychom mohli pouZit slovo
clovek, musi zde byt 1 néco, co neni ¢lovek (tieba pillitr s pivem nebo kdmen). Na
zaatku jakéhokoli pfemysleni tedy musi byt rozdéleni. Musime rozkrajet vesmir na
kousky a tyto kousky zpracovavat. Jinak to nejde. Nejde premyslet bez pifedchoziho
rozdéleni. Pfemyslet v podstaté znamena fetézit myslenky. MySlenky jsou tvofeny
riznymi symboly, které zastupuji kousky skuteCnosti. Nejdiive ale musime
skutecnost rozsekat na kousky. Podivejme se na louku — tady je trava, tady taky, tady
je né&jaka kvétina (botanik by nam fekl Cesky 1 latinsky nazev), tady je jind kvétina a
dalsi a dalsi, tAmhle leti motyl, je to bélasek nebo ne? ....

Kazdy kousek musime oznacit — ptisoudit mu symbol (ndzev, jméno, ¢islo, néjaky
znak) a n¢kam zaradit - zatfidit (rostlina, ZivoCich, nabytek). Podobné jako procesoru
pocitate musime vSe pievést na nuly a jedni¢ky, naSemu mySleni musime vse pievést
na symboly. Musime svét rozdélit na Casti. Jeste¢ pred tim, nez zaCneme pocitat,
musime mit co pocitat. Musime ze skutecnosti vybrat n¢jaké predmeéty k pocitani. Je
jedno, zda jsou to hracky nebo jablka, nebo cokoli jineho. Musi byt oddéleny od
ostatniho. Bez totoho vyclenéni nejen Ze nemizeme pocitat, ale nemiizeme vibec
pfemyslet. Nemlizeme pfemyslet bez tohoto pfed-rozdéleni svéta. Kazdy si ovSem
toto pied-rozdéleni udéla po svém. No, po svém. To si moZna vétSina z nas mysli, Ze
po svém. To totiz viibec neni tak jednoznacné. Pojd’'me se na to podivat vice zblizka.

Asi se shodneme, co je kdmen a co je stiil. A taky je jasné, Ze nas to musel n€kdo
naucit. Rozhodn¢ jsme si toto rozdé€leni a oznaceni neudé€lali po svém. Museli jsme se
na né¢jakém rozdé€leni a oznaceni shodnout. Pokud bychom se neshodli, pak slovo
kamen znamena pro kazdého néco uplné jiného (a pro nékoho neznamena nic, nez
shluk zvukil) a neni mozné se viibec domluvit. Nékdo ndm musel fici — toto je kamen
a toto je stil. Tato pravidla musi pfijmout kazdy, kdo chce komunikovat s né¢kym
jinym (s nékym, kdo pfijal stejné pravidla). Podobn¢ jako pocitace zapojené do sité
musi pouzivat stejna pravidla (naptiklad TCP/IP protokol). Musime se dohodnout i v
otazce jednotek a mény a pfevodnich vztahli mezi nimi. Asi nikdo nepljde do
obchodu zaplatit musli, platynkem, nebo valounem zlata. Platime penézi — je to véc
dohody. Dé¢lku méfime v metrech — je to véc dohody.

Pokud se fekne slovo kdmen, tak vSichni védi, co to slovo znamena - je to véc
dohody. Nékdo nés to diive naucil a my tuto dohodu respektujeme. Ackoli si kazdy
pod slovem kamen piedstavi trochu jiny kdmen. Stejné tak slovo strom. Kazdy si
predstavi n¢jaky strom. Nékdo si predstavi jablon, né€kdo tfeba smrk, n€kdo tieba
kresbu stromu. Ale shodneme se na tom, co je a co neni strom.
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Kdyz ale za¢neme blize zkoumat, co je to strom, tak zjistime, ze k tomu, aby strom
byl stromem potifebuje také slunce, vodu, oxid uhlicity a tak dale. To ted’ ale nechame
stranou. To je na jinou diskuzi. Mozna se k tomu pozdé&ji vratime.

Jde o to, Ze kromé tohoto celkem bezproblémového (ovSem pouze na prvni pohled
bezproblémového) rozdéleni svéta na ,,véci® a jejich oznaceni, pfichazi na fadu 1 dalsi
rozd¢lovani. TakZze nechdme zatim stranou rozdé€lovani svéta na kameny, stromy,
stoly, zidle, auta, motorky, zvifata a bambusy. Budeme to pro zacatek povazovat za
jednoduché a dané. Na zoubek se tomu podivame pozdéji. A vrhneme se na jine¢
rozdéleni, pti¢emz asi nejkontroverznéjsi je rozdéleni na dobré a Spatné. Ona tam je
jeste jakasi ,,metrika®, nebot’ nemusi byt pouze dobré a Spatné, ale miize byt dobre,
lepsi, jeste lepsi, jeSté mnohem lepsi a nejhorsi.

Rozdé&lit znamena vést délici ¢aru, nebo vytvoftit néjakou piihradku a do ni zatadit
to, co tam patii a to, co neni v piihradce tam nepatii. Podobné jako matematik
definuje mnozinu. Pak rozhoduje, zda néjaky prvek ndlezi mnoZiné, nebo mnoZziné
nenalezi. Napftiklad rovnostranny trojihelnik patfi do mnoziny trojihelniki, na rozdil
od kruznice, kterd tam nepatii. To je jasné, ale jak to tedy je s tim dobré a Spatné?

Kazdy si vytvoii svoji piihradku dobro a do ni pravdépodobné nastrkd piihradky
jako je laska, svoboda, ptatelsvi, tolerance, mir, pomoc jinému a podobné (z ¢eho se
skladaji tyto ptihradky?). Pokud jeden clov€k nastavil piihradku dobré jinak néz
nekdo jiny, pak se mohou zacit dohadovat. VéEtSina sport se vede ve jménu dobra. Jde
o to, ze kazdy si do pojmu dobro zaSkatulkuje néco jiného. Neni zde tak jednozna¢na
definice jako v pfipadé trojuhelnikli. Proto zde vznikaji spory. Proto se vétSinou
bojuje za dobrou véc. Malokoho presvédcite, aby bojoval za Spatné véci, ale za
dobro, to se to bojuje. Kazdy bojuje za néco jiného, ale vSichni bojuji za dobro. Za
dobro tak, jak jej oni vnimaji. Napiiklad muslimové bojuji s kiestany za dobro -
spravnou viru. A samoziejm¢ ob¢ strany jsou presvédceny, Ze ta druhd se myli, Ze
pravda je na nasi strané ...

NeZ se pustime do tohoto sporu — nepiijde o nic mensiho, nez vyftesit problém
dobra a zla jednou provzdy, zacneme nécim jednodusSim. Takovou malou
rozcvickou. Projedeme se na kole ...

Pokud mame na kole tachometr, tak mtizeme vidét nasi okamzZitou rychlost. Jedu z
kopce rychlosti 62 km/h — to je trochu dost, asi bych mél piibrzdit, byl bych nerad,
aby se ma kineticka energie pfemeénila na deformacni ...

Co ovSem znamena okamZitd rychlost? Musime zacit definovat. Musela by piijit
na fadu fyzika a matematika. Museli bychom definovat ptihradky: derivace, Cas,
prostor, soustava soufadnic (idealn¢ inercidlni soustava soufadnic) a podobné.
Tachometr dokonce neméfi a ani nemiize méfit okamzitou rychlost, ale primérnou
rychlost béhem jedné otocky kola, na kterém je snimac¢ (vlastné jen pocita impulsy).
Tachometr je pfistroj na méfeni rychlosti. Zalezi na jeho provedeni — na technické
zdatnosti jeho vyrobce. Jak tedy definovat rychlost? Nékoho by mohlo napadnout, ze
muzeme pouzit tachometr k definici rychlosti. Ale to nelze. Tachometr je pfistroj,
ktery vychéazi z definice rychlosti. Musime védét, co to je rychlost, a teprve pak
muzeme vytvorit tachometr. Neni to tak, ze vyrobime tachometr a fekneme, ze to, co
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tachometr méfi je rychlost. Neni mozné rychlost definovat tachometrem. NeZ jsme
m¢eli tachometr, musela zde byt néjaka predstava rychlosti. Nebylo to tak, Zze n€kdo
jen tak, pro nic za nic vymyslel tachometr a pak dlouze premyslel, k ¢emu by to asi
tak mohlo byt, az zavedl pojem rychlost, aby tachometr nebyl tak upln¢ zbytecny.
Miuzeme tachometr definovat pomoci rychlosti (pfistroj k jejimu méfeni). Nikoli
naopak. (Diskuze by mohla pokracovat smérem k definici okamzité rychlosti, ¢asu,
prostoru a podobné, ale to prenecham uzite¢nym knitham).

Co ma tachometr spole¢ného s diskuzi o dobru a zlu? Nic, pochopitelné. K tomu se
teprve dostaneme. Nikdo nemuze oCekavat, zZe vyteSim problém dobra a zla, ktery tizi
lidstvo mnoho staleti, na jedné strance knihy (zbyte¢né knihy).

Tak k ¢emu tedy ten odstavec o tachometru? No, kromé toho, Ze jsem se pochlubil
tim, ze uz jsem nékde slySel pojem derivace a inercidlni soustava, tak jsem uvedl
ptiklad omezeni pouziti urcitého néstroje. Jesté jednou — tachometr nelze pouZzit k
definici rychlosti, nebot’ z této definice vychazi. Tachometr méti rychlost, tecka. to je
ona:. Pokud jej pouzivame k tomu, abychom védéli jak rychle jedeme (s urcitou
mirou pfesnosti), pak je to vyborny néstroj. Kdo si chce dokazovat, jak rychle umi
jet, kolik kilometrii za den ujede a kolik uz toho najezdil, tak je to dokonce néstroj
nezbytny (tedy nikoli zbytécny).

No dobry, a co dal?

Chtél jsem prosté poukazat na riizna omezeni pouZivanych néstrojii. Pokud
pouzivame nastroje spravné, pak také spravné slouzi. Pokud ov§em pieZeneme oblast
pouziti a pouzijeme nastroj ,,mimo oblast pouziti“ (naptiklad pouzit tachometr k
definici okamzité rychlosti), pak narazime. Dostaneme se totiz do kruhu, z né¢hoZz neni
uniku. Rychlost je to, co se méfi tachometrem a tachometr je to, co méfi rychlost a
rychlost je to, co se méfi tachometrem a tachometr je to co méfi rychlost a rychlost ...
Toto miZeme opakovat potad dokola, dokud nas to bavi, nebo dokud se nezhroutime.

Doufam, Ze zatim je vSe jasné. Kazdy néstroj miizeme pouZzivat jen k tomu, k cemu
je urCeny. Ted’ ovSem poprosim o trochu soustiedéni. Chystam se ud¢€lat veledulezity
krok. Co krok, ptimo skok! Ano, veledulezity skok. Jsi pfipraven, mily ¢tenati? I ty,
mil4 ¢tenarko? Tak jdeme skocit.

Pokud pouZivame mysSleni a chceme zjistit, jak mySleni funguje, dostdvame se
mimo oblast pouziti mySleni. ??? Ano, napsal jsem to né&jak divné. Tak znovu a 1épe.

Nastroj na méteni rychlosti je tachometr. Nastroj na zkoumani vesmiru je mysSleni.
A jako kazdy nastroj, ma omezené moznosti pouziti. Pokud pouzivime mysleni mimo
tuto oblast, pak narazime. Jak napsat, Ze uz nebudu pfipominat tachometr? Tak tedy 1
mySleni musime pouzivat opatrné a to pouze v ramci jeho omezeni. Nesmime
pouzivat mySleni ,,mimo oblast pouziti“. Stale je vSe jasné? Opravdu? Tak jdeme
dale. Vlastné, teprve ted’ prichazi na fadu onen skok.

Pokud mysleni rozseka vesmir na malé kousky (slova, symboly — mySlenky) pak
nemuzeme pouzit tyto malé kousky (myslenky) k tomu, abychom zjistovali jakym
zpusobem a na jakém zakladé bylo toto rozdéleni provedeno. Pokud mySleni rozseka
vesmir na malé kousky (slova, symboly — myslenky) pak nemtzeme pouzit tyto malé
kousky (myslenky) k tomu, abychom zjistovali jakym zplisobem a na jakém zakladé
bylo toto rozdéleni provedeno. Nebyla jedna véta napsana dvakrat za sebou? Ano,
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byla. Neni to chyba? Ne, neni. Je to skute¢né napsané dvakrat za sebou. Ano, pouzil
jsem Ctrl+C a Ctrl+V. A to zcela zdmérné. Pfesto, Ze to bylo napséno dvakrat,
neskodilo by, precist si to jesté jednou dvakrat. Tady by kniha mohla klidn¢ skonit,
zbyteCnd, tak pro¢ si nedovolit luxus mnoha dalSich zbyte¢nych slov, symboll a
myslenek, které se pokusi o zbytetné — pomoci rozd€lenych kouskt zjistit, jak bylo
rozdéleni provedeno a co vlastné bylo rozdélovano. Jako by kousek mrkve mohl fici,
¢im byla mrkev nakrajena. Jako bychom chtéli ochutnat chut'ové poharky nebo slysSet
vlastni ucho.

Tak jdeme na to, jdeme chutnat chut’, slySet sluch a vidét zrak. Myslet to, z ¢eho
vychéazeji myslenky. Je to mozné€? Podle mne to mozZzné neni. TakzZe je to zbytecny
pokus, snaZzit se vidét zrak? Nebo mySlenkou uchopit zdklad, na némz vznikaji
mySlenky?

Je to zbyte€né? Je. Zcela zbytecné? Ano.

Samoziejme, Ze je to zbytecne. Doufam, Ze toto je jasné. Je to zbytecné — jasné?
Jasné? Fajn. Ale spousta lidi si to viibec neuvédomuje a pokousi se o zbytecné. Jen o
tom prosté nevi. Nevi, ze je to zbyteCné. Nevi, Ze pouziva mysleni ,,mimo oblast
pouziti®. Spousta lidi vytvari nefesitelné problémy diky tomu, Ze si tuto zbytecnost
neuvédomuje. Tato kniha se, co se tykd zbyteCnosti, pokusi témto snahdm
konkurovat.

V podstaté vSechny ,,zasadni problémy* vznikaji diky pouziti mySleni mimo oblast
pouziti. VétSina problémi je podobného druhu jako snaha vidét sitnici, nebo snaha
slySet bubinek, kladivko, kovadlinku a tfminek. Jako nabit baterii v notebooku tak, ze
vytukam na klavesnici ,,nabijim baterii®.

Tato kniha se pokusi poukédzat na omezeni naSeho zplisobu mysleni a vykazat jej
do patficnych mezi — tedy do ,,oblasti pouziti“. Pokud ¢lovék pouziva mysleni tak,
jak ma, pak zjisti, Ze vSechny problémy, kterymi se mozek tak rad zabyva, jsou zcela
bezproblémové. Ze vlastné zadny problém neni. Ano, tak jednoduché to je. JE to tak
jednoduché! Pokud se ¢tenaii podaii na zakladé této knihy zjistit, jak se véci maji,
pak taktéz zjisti, Ze tato kniha je vskutku zbyte¢na.

Jinymi slovy: chei fici, Ze vSechny zasadni problémy (problém dobra a zla, hledani
smyslu zivota, filosofické, psychologické 1 politické otazky, problém pieziti
jednotlivce 1 lidstva) se daji vytesit jedin€ tak, ze nebudeme pouzivat mysleni ,,mimo
oblast pouziti“.

Co to ale znamena?

Pokusim se to objasnit z n€kolika riznych pohledii a samoziejm& mi nezbyde nic
jiného nezZ pouzivat analogie a ptiklady. Obcas se mozna budu opakovat, obcas se
mySlenky zatoulaji neznamo kam, tak mi to prosim nevyc¢itej. Bude to spiSe takove
putovani nez cesta s jasnym cilem. VSe je vyif€eno v nésledujici véte:

,,Pokud mas n&jaky problém, tak prosté jen neuziva§ mysleni spravné.*

To je vSe. Tak to skutecné je. Je to pravda pravdouci. Pokud ti to je jasné, pak
nemusis Cist dale — pro tebe je tato kniha zbytecni. Ale ma to sviij hacek. Nebo
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neékolik hackl. Dva. Za prvé tomu asi nikdo neuvéii. Za druhé, kdyby se nasel nékdo,
kdo tomu uvéti, tak mu to nebude nic platné. Pokud nad tim totiz bude pfemyslet, tak
zjisti, Ze se nic nevyfesilo. Co jsem vlastné udélal? Jen jsem problémy piejmenoval.
Vsechny problémy jsem nacpal do jedné ptihradky a oznacil ji ,,mySleni mimo oblast
pouziti*. Takto pfeci nelze fesit problémy. Ale my takto ,,feSime* vSechny problémy —
pfesouvame pouze pozornost z jednoho problému na druhy. ReSeni jednoho
problému nastoli dal$i problém, ¢i spiSe problémy. A jejich feSeni nastoli dalsi
problémy, jejichz feSeni nastoli dalsi problémy, jejichZ feSeni nastoli dalsi problémy,
jejichz feSeni ... (definice rychlosti tachometrem)

Reknéme, Ze chci byt §tastny. Budu délat véci tak, abych byl $tastny. Jak toho
dosahnout? Pokud uz $tastny jsem, tak samoziejmeé nemusim dé€lat nic — prosté jsem
Stastny. Ale pokud chci byt §tastny, ale nejsem — co s tim?

Pak tuto snahu o $tésti mohu oznacit jako problém a hned méme feSeni:

,,Pokud mas n&jaky problém, tak prosté jen neuziva§ mysleni spravné.*

Dobry, ne?

Asi moc ne. Opét se nic nevytesilo, opét se jen otazka ,,Stésti* oznacila za problém
a problém se opét oznacil ,,mySleni mimo oblast pouziti.

Takze jinak:

,Nejsem Stastny a chtél bych byt.” A myslim to vazné! Takze zadné pieznacovani
problémil a podobné vychytavky. Zadné daldi problémy vzniklé feSenim tohoto
problému. Zkratka a dobfe: chci ten problém nejen fesit, ale 1 vyfeSit. Skutecné
vyftesit. A kdyZ uz budeme fesit tento problém, tak miZzeme vyfesit zaroven 1 ,,chci
byt lepSim c¢lovékem, chci se mit 1épe, chci mit vice toho a toho a méné onoho a
onoho* a tak dale. Zkratka a dobife — chci zménu. Tak jak se véci maji se mi nelibi a
chci néco jiného. Urcité to chci jinak, nez jaké to je.

Clovek, ktery chee néco jiného nez to, co je, tak vlastné chce byt v jiném vesmiru.
ProtoZe tento vesmir funguje tak, jak funguje a tudiz je takovy, jaky je.

Ale né¢komu se to nelibi. Nebot’ je malo $tastny, méalo bohaty, malo vzdélany, malo
chytry (nebo spi§ vSichni okolo jsou malo chytfi), ma malo Casu, ptatel a lasky,
naopak mnoho starosti a nepfatel, trpi nemocemi a podobné. A nakonec umie.
Zkratka a dobie — neni to dobry. Je tieba to zalit vylepSovat. A to potadné. Jakypak s
tim saky paky. Vzit to z gruntu! Nebo od podlahy. Nebo odkud.

To je pravé ta otdzka. Odkud zacit?

Co takhle zaCit u sebe? A vzit to od podlahy, tedy zadit chodidly. Nebo ne
zaCneme odjindud. Tfeba od hlavy? Nebo odkud? Pokud chceme zadit u sebe, pak by
bylo dobré védét, co to znamend. Co znamena ja?

Co to je za pitomou otadzku? Ja je ja stejné jako kdmen je kdmen a strom je strom.
To vi ptece kazdy. Moment, jak to bylo napsané — ja je j4. Nema tam byt ja jsem ja?
Jak to je? Ja je ja nebo ja jsem ja? To je jedno, ne? Nebo ne? No nic, nebudeme se
zdrzovat maliCkostmi. Mame pied sebou velky ukol! Tak tedy: Ja je ja stejné jako
kamen je kdmen a strom je strom. To vi ptece kazdy.

Ale to, Ze kdmen je kdmen a strom je strom je véci dohody (jak uz vime). Je také
,ja“ véci dohody? Pockat, to je néjaké podivné. Jako Ze ja je véci dohody? Nebo
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dokonce ja jsem véci dohody? Co je to za nesmysl?

Ja jsou naSe mysSlenky, vzpominky, ruce, nohy, hlava a dalsi organy. Nebo ne?
Mize to byt 1 néjak jinak? Tady uz se totiz pozvolna zaCiname dostavat tam, kde je
tteba si velmi ddvat pozor, abychom se s mySlenim nedostali ,,mimo oblast pouZziti*.

Pokud feknu, Ze jsme se ja, Mary a Bary projeli na kole, pak samoziejmé neni
problém se slovem ja. Pak je totiz kazdému jasné, co se tim mysli. Je to jasné
kazdému, kdo znd m¢, Maryho a Baryho, pochopitelné. Je sice pravda Ze ten, kdo nas
zna, nebude véfit tomu, Ze jsme se my tfi projeli na kole, ale to ted’ neni podstatné.
Kdo nés nezna, tak si prosté¢ ptedstavi tii lidi, ktefi jedou na kolech. Pokud
pouzivame slovo ja v bézné feci, jako tieba, ,.tu televizi jsem zapnul ja*“, pak neni
problém. Je to slovo, které nam usnadiiuje komunikaci.

Pokud ale feknu ja chci byt st’astny, jde o néco jiného. Znamena to, Ze je zde jakési
,Ja%, které ,.chce” ,byt* ,Stastné“. A zde to zacina byt zajimavé. Tady opravdu
potiebujeme veédét, co to znamena. Co znamena slovo ,,ja*“. Co znamena slovo
,chce®“. Co znamena slovo ,,byt*“. A co znamena slovo ,,Stastné¢*“. Dokud nebudeme
veédét, co ta slova znamenaji, pak téZko mizeme védet, co znamena ona véta a jesté
hife mizeme usilovat o to, ,,byt §tastny*. KdyZ nevime, co to znamena, tak vlastné
ani nemizeme veédeét, jak toho dosahnout. Usilujeme o tachometr, ale nevime co je to
rychlost. Nekteii 1idé touzi dosdhnout nirvany, ale nevi, co to znamena. Ale vi, ze ji
chtéji dosdhnout. Zajimaveé.

VétSina lidi si mysli, ze vi, co to znamend. Co znamena ,,ja chci byt Stastny*.
Vzdyt cely Zivot mnoho lidi usiluje o to byt Stastny, tak preci musi védét, co to
znamend. To da rozum. Pochopitelné¢, kdo vi, co to znamen4, tak jiz urcité je Stastny
a tudiz nemusi Cist dal. Vlastn¢ nemusel Cist vlibec, pro n¢j je totiz tato kniha
zbyteCna.

Pokud si ale nékdo neni tak Uplné jisty, tak miZe pokraovat ve Cteni (jako bych
mu v tom mohl zabranit). Mohl bych. Jak? Tim, Ze bych ptestal psat. Ale me to bavi,
takze nepiestanu (zkus mi v tom zabranit).

Tak tedy, podivame se blize na vétu. ,,Ja chci byt stastny*. PEkné si ji rozebereme.
Za¢neme hezky popotadku a to tak, ze od konce.

Stastny

Do této piihradky asi naskladame piihradky jako ,,zdravi®, ,laska®, ,ptatelé®,
,,dobro®, ,bohatstvi“, ,sluSnd prace®, ,,spokojené déti“ a tak dale. Pozor, misto
spokojené déti mohlo byt 1 Stastné déti, coz by bylo trochu nestastné, protoze v
piihraddce Stastny by byla ptihradka $t'astny, a to by se nékomu mohlo nelibit, ale tim
se ted nebudeme trapit. Jen podotykdm, Ze existuji neskromni jedinci, ktefi si
dokonce pfteji: ,,necht’ jsou Stastny vSechny bytosti.” Kazdy ma samoziejmé jiné
pfedstavy o tom, co slovo $tastny znamena, ale v hrubych rysech se asi viceméné
shodneme. Timto slovo Stastny opustime a ¢eka nas daleko tvrdsi ofiSek.
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byt

Také vas napadlo byt €1 nebyt? M¢ teda jo. A jeSté mé napadlo ,,myslim, tedy
jsem®. Nemuze to byt obracené, jako: ,,jsem, tedy myslim“? To by znamenalo, Ze
nejdiive je mysleni a teprve potom byti. Nejdiiv myslim a potom jsem. Na prvni
pohled se to jevi jako ¢iry nesmysl, ale tfeba na tom néco bude. Uvidime.

Tak tedy ,,byt*. Zaénéme jednodussi variantou: ,,byt néc¢im* (nebo nékym). To se
zda v pohodg. Stdl ,je* stolem. Clovék ,je” ¢lovékem. Je mozné abstrahovat a
odd¢lit byti od toho, co jest? Jako ze existuje byti samo o sob¢, aniz by bylo néco co
existuje? Potfebuje byti n¢jaky ,,predmét, k némuz se byti vztahuje*“? Nebo existuje
byti jako takoveé? Takto se miizeme ptat az do aleluja a zabfedavat hloubé&ji a
hloubéji, az nakonec zjistime, Ze se topime v nesmyslech. Klademe piehnany diraz
na slova a jejich vyznam, ale ten vyznam se méni podle situace. SnaZime se nabit
baterii tukédnim na klavesnici. Slovo byt jsme mohli nahradit tfteba slovem ,,kopat* a
ptat se, zda existuje ,,kopani samo o sob&*“ a podobné. Urcité¢ o tom mizZeme dlouze
premyslet. MiZeme napstat na toto téma mnoho knih, které urcité nebudou zbyte¢né.
A né€kdo dokonce mize meditovat a meditovat. Ale my zpozornime a uvédomime si,
ze se naSe myslenky sice zvolna, ale nebezpecné blizi ,,mimo oblast pouziti mySleni®.

Tak jak je to tedy s tim ,,byt“? Je to jednoduché. Jak jinak. Je to prosté slovo, které
nam usnadiiuje komunikaci. Vcera jsem nebyl v kiné. Byl jsem doma. Pokud
zaCneme hledat ,,podstatu byti“ a podobné strasiky, tak se jen snazime ochutnat
vlastni jazyk (slySet kovadlinku, vidé€t sitnici, nabit baterii klavesnici, ... - vSak to
znate). Rozsekali jsme vesmir a néco jsme oznacili jako Ze to je (byti) a néco neni
(nebyti). Jsem u notebooku. Nejsem u moie. Moje byti je u notebooku a moje nebyti
je u mote. Jesté jednou — nenechat se plést pojmy a drzet mySleni tam, kde ma byt.
Ale mysleni velmi rado piekraCuje svoje ,kompetence™ - svoje meze a vytvari
nefesitelné problémy. Zde je tfeba problém, ktery se naopak zda slozity, ale ma velmi
jednoduché fteSeni: Byla dfiv slepice nebo vejce? Samoziejmé, Ze vejce. Vejce
n¢jakého predka slepice. A nemusel to byt ani piedek slepice. Prosté néjake vejce.
Vejce, které bylo jesté diive (titeba o 1 280 000 let), nez byla slepice. No dobie, tak
upfesnime otazku: Byla diiv slepice nebo slepi¢i vejce? A co ted? Ted uz zadné
klickovani s cizim vejcem nepomuze. Ale i1 ted’ je odpovéd velmi jednoduchd a
prosta: v ten okamzik, kdy jsme oznalili n¢jakého ptaka jako slepici, v ten samy
moment se jeho vejce stalo slepici vejce. Co bylo diive sever nebo jih? Je jasné, ze to
oznaceni vzniklo soucasné? A podobné: pokud jsme néco oznacili jako byti, v ten
samy moment vzniklo i1 nebyti. Takze nejdiive je rozsekdni vesmiru na kousky a
jejich oznaceni. Je zde mysleni, které rozsekd vesmir na kousky - na byti a nebyti.
Takze nejdiive je mySleni a teprve diky nému zndme pojmy byti a nebyti. Jsem, tedy
myslim. Pfekvapko :)

Myslim, tedy jsem. Jsem, tedy myslim. Myslim, tedy jsem, jsem tedy ... (nemusim
pfipominat tachometr, a proto nebudu pfipominat tachometr, zapomenme na
tachometr, at’ se nebavime potad jen o tachometru, myslim ten tachometr ...)

chci
Chci — to je vlastné vyraz nespokojenosti. Néco je n¢jak a ja to chci jinak. Chcei byt
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nckde jinde nez jsem. Chci byt na dovolené a ne v praci. Chci mit lepsi praci, vice
penéz, znalosti, radosti, svétovy mir, snizeni emisi CO,, souznéni lidi, televizi s
vys$Sim rozliSenim, levnéjsi a rychlejsi internet, novy mobil 1 automobil, levné;jsi
elektfinu, nobelovu cenu, hodnéjsi déti, zlatou medaili, povySeni, vice tetovani po
téle, hodnost generala, titul profesor, cenu Thalie, Oskara i1 Slavika ¢i jiny uspech atd.
atd. atd. Mohl bych pokracovat. Stejn¢ tak je vyrazem nespokojenosti: nechci. Nechci
valky, nechci nemoci, nechci nenavist, nechci terorismus, nechci vysoké dang, atd.
atd. Zkratka a dobfe néco je néjak a chci, aby to bylo jinak. Chci byt v jiné
skuteCnosti, nez je ta pfitomna a ta jina (a rozhodné lepsi) skutecnost ziejmé bude v
budoucnosti.

DostateCnym usilim a snahou se z této nevhodné a neuspokojivé a vlastné 1 mé
nehodné ptitomnosti dostat ke skvélé budoucnosti. Tak to vidi muz (Zena) Cinu.
Vrhne se do akce a jde zlepSovat svét. Zalezi na tom, v jaké Zije dobé, a co je to
hlavni co chce. Napftiklad obratit lidi na viru (vrazdit nevéfici). Napravit cirkev
(vrazdit odptirce). Vyvolat revolci - volnost, rovnost, bratrstvi (posilat lidi pod
gilotinu). Plnit pétiletku a zatoCit s kazdym, kdo nejde s nami, .... Samoziejme, Ze
nemusi byt doty¢ny tak agresivni, ale pak se mu nedafi ostatni pfesvédcit, ze by se
m¢eli chovat jinak, tfeba neplytvat a tidit. Mze byt skromnéjsi a nebude pfeménovat
svét, ale pokusi se pracovat na vlastni lepsi budoucnosti. Bude se vzdélavat, vice
pracovat, a to v praci, kterd je nejen dobfe ohodnocena, ale i1 velmi uzite¢ni a
prospéSna, sportovat, hubnout, meditovat, premyslet o Zivoté, peClivé planovat,
zdravé jist, starat se o déti, navstévovat rizné kurzy sebezdokonaleni, cvicit jogu a
dechova cviceni, chodit do divadla, ¢ist hodnotn¢ knihy, posilovat dusi i télo.

Je to hrozné, svét je zkaZeny, vSude sama nemoc, valka, strach. Ach ach ach. Co si
poénu? Vzdyt jde vSechno od deseti k péti. Rekne si ten, ktery neni Zena (muz,
piipadné jekékoli jiné pohlavi) ¢inu. A miiZze za to .... (dosad’ si co ¢i koho chces).
Neékolik  navrhi: kapitalisti, komunisti, zidé, c¢ernoSi, béloSi, muzi, Zeny,
homosexualové, heterosexualové, transsexualové, dichodci, bohaci, bezdomovci,
lidé na davkach, zbohatlici, hamiZnost, lenost, rovnostaistvi, viry, bakterie, epidemie,
zemétieseni, vlada, jina vlada, opozice, konkrétni politik, vétici, nevéftici, uprchlici,
pokrok, véda, pavéda, cirkve, mafiani ... samoziejmé¢, Ze by se seznam mohl
protahovat dal a dal. Co s tim mohu d¢€lat? Jsem naprosto bezmocny proti tomu
vSemu. Proti této hrozné realité€.

K témto lidem je svét velmi nespravedlivy. Podivej se, co ma ten a ta, a co mame
my. Oni by to svétu také ukazali, kdyby .... kdyby se tehdy ¢i tenkrat nestalo to a to,
ale tamto a nebo kdyby méli to, co nemaji, a hlavné kdyby néco bylo jinak nez je.

Takze jsou vlastné jen dvé moznosti:

a) hrozit se zitika, ackoli 1 dneska uz je to dost hrozné

b) pokusit se s tim néco udélat — vylepsit to

Reknéme, ze jiz jsme dostate¢né zhrozeni a vic uz to nejde.
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Tak jdeme vylepSovat. Je nékolik druhti zlepSovatelii svéta. Zalezi na tom, jak moc
chtéji svét vylepsit. To vézi pfedevSim na sile presvédceni o vlastni pravdé a o
moznosti ovladat jin¢ (o jejich moci €i pravomoci). Kde tuto moc berou je opét
pomérné zajimava otazka. Tfeba se k ni jesté vratime. Cim vétsi moc, tim lépe. Cim
vice jsem piesvédcen o vlastni pravde a idealné¢ své neomylnosti, tim 1épe. Nékomu
staCi ovladat (pardon, vylepSovat) manzela (manzelku) pripadn€ déti. Nékdo se
prosazuje vuc¢i podfizenym v praci a nékdo tieba v parté kamaradl, nékdo zalozi
néjaky spolek ¢i nadaci zlepSovatelll toho a toho, politickou stranu, a tak to muze jit
dal a dal az k n¢jakému diktatorovi. Tyto snahy maji dvé spolecné vlastnosti. Prvni je
piesvédceni o tom, Ze ja vim jak na to. Druha je moZnost plisobit na jiné — ovladat je.
Samoziejmé, nékdo mize namitnout, Ze 1ze zlepSovat stav véci, anizZ bych n€koho
ovladal. To zalezi na tom, jak chapeme slovo ovladat. Co tieba vnucovat svoji vali?
Zacneme u nenapadného a zdnanlivé neskodného, a tim je vnucovat sdm sobé& svoji
vuli. Coze? Ano, vnucovat néco sam sob¢. Musim prestat koufit, za¢it be&hat, t¥idit
odpad, byt tolerantnéjsi, byt lepsim ¢lovékem, mit vice znalosti, abych si mohl utvofit
spravny nazor, byt skromnéj$i a pokornéjsi, mén¢ plytvat, vice poméhat ostatnim ....
Nebo budu vnucovat svoji vili jinym: u¢ se, uklid’ si, ... tfid odpad, Setii energii,
neubliZuj, nepouzivej auta se spalovacim motorem, snizuj uhlikovou stopu, fid’ se
zakony, plat’ dané. Pokud se tak nestane, zatnu s donucovanim (vynucovanim), a
pokud to nepomize, tak s trestanim. Coz je op¢ct Sirokd Skala moZnosti od velmi
mirného napomenuti a mirn¢ho trestu (dneska se nebude$ divat na televizi) pres
pokutu, vyhozeni z prace, az k vé€zeni a v né€kterych stitech dokonce poprava. Je
mozné cokoli n&jak zlepsit, aniz bych vnucoval svoji vili? No to bude tézké. Jak by
to asi Slo provést? Jasné, mohu jit prikladem. Skvély napad. Abych mohl jit
ptikladem, tak si ale musim byt jisty, ze jdu spravnym smérem. Smérem hodnym
nasledovani. Jak si mizu byt jisty, Ze jdu nasledovanihodnym smérem, kdyz jsem
nespokojeny? Kdyz nejsem Stastny a chci zménu? Kdo mé ma proboha nasledovat,
pokud sam nejsem $t’astny (Stastnd, Stastné). To, Ze nejsem (Stastné, Stastnd, Stastny)
je jasné z toho, Ze feSim vétu: J& chci byt Stastny.

Moc jsme si zatim nepomohli, ale ukazali jsme si, Ze chtit je tak trochu
problematické. Prejdéme nyni k dal§imu slovu.

ja

Neexistuje.

Jasné? Pokud ano, pak nemusis§ ¢ist dal. Pro tebe je tato kniha zbyte¢nd. Pokud to
ale tak uplné¢ jasné neni, klidné¢ pokracuj v Cetbé, stejné je to zbytecné. Zkusim
vysvétlit, co vlastné znamend pojem ja. Tak tedy:

ja

Nejtvrdsi ofiSek.

Uz jsem o tom psal. Pokud pouzivame slovo ja v b&zné teli, tak s tim neni
problém. Ja dojdu pro vodu. V tomto piipad¢ je slovo ja uziteCny symbol. Podobné
jako slovo voda nebo strom. Pokud ale za¢neme hledat ,,podstatu® ,,ja“, tak se
musime mit na pozoru. Velmi snadno upadneme do podobnych problémil, jako kdyz
jsme fesili ,,byti*.
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Drtive lidé vétili na mnozstvi riznych bohli. Naptiklad bith hromu sesilal blesky a
hromy. Lidé uctivali bohy. Obé&tovavali bohlim to nejcennégjsi a véfili v jejich piizen.
Bohové vzdy byli nékde nahote. Pokud chtéli lidé obétovat bohiim, byl v podstaté
jediny zptsob, jak obétinu dostat ,,tam nahoru® k bohlim a to spalenim obéti - kouf
stoupa vzhiiru. Dnes jiz vétSina lidi neveéfi na boha hromu, ktery sesila hromy.
Vétina lidi véii na boha myslenek. Boha, ktery sesila myslenky. Rika se mu ja. Lidé
mu obétovavaji to nejcennéjsi - pritomnost a véti v jeho ptizen. Ale blth mySlenek je
stejné povahy jako blth hromu. Vznika nesprdvnym uzitim mysSleni. Podivejte se
kolem sebe, (dalnice, banky, supermarkety, luxusni auta a vily, fotbalové stadiony,
letadla, kosmické lod¢, reklamni panely, aquaparky,...) témét vSe je obét’ bohu — ja.
To vSe délame, aby se ja& mélo dobfe. Jak provadime obétinu bohu ja? Tim, Ze se
ziekneme toho nejcennéjSiho — obétujeme mu piitomnost. Jsme zahledéni do
budoucnosti, a tim si neuzivame pfitomnosti. Chceme néco jiného nez to, co je.
Chceme byt jinde, neZ kde pravé jsme. Zeneme se vpied a nikdy si nevychutname to,
co je. Jasné? Pokud ano, nemusis Cist dal. Pro tebe je tato kniha zbytec¢na.

Tak jesté jednou. Pokud ja vnimame jako spole¢enskou dohodu, abychom mohli
komunikovat s ostatnimi, podobn¢ jako jakékoli jiné symboly (voda, strom, metr, ),
tak je vSe v pofadku. Pokud ale na predstavé j4 zacneme Ipét a budeme se snazit ja
dostat jinam nez je, chtit pro n¢j néco jiného nez to, co je, pak se zatneme zmitat v
problémech. Za¢neme krouzit v kruzich z nichZ neni uniku (nebudu ho pfipominat).
Zacneme chytat ptizraky a nechame se svést ,,mySlenim mimo oblast pouZziti*.

Tak to bychom méli. Jakz takZ jsme si v hrubych rysech vysvétlili pojmy a
muzeme piejit k celé véte:

J& chci byt Stastny.

Zatim jsme se moc neposunuli. N&jak jsme se k tomu §tésti pfili§ neptiblizili. Co
jsme to vlastné zjistili?

Ja a byt jsou n¢jaké podivné pojmy na hrané, stésti si kazdy predstavuje jinak a
néco chtit se jevi bud’ jako agresivni, sobecké ¢i nesmyslné nebo jesté horsi. To jsme
st moc nepomohli. Tak co ted? Ted’ ptichazi na fadu ona zdsadni odpovéd’!

Moment. Ted m€ néco napadlo. Sice to viibec nesouvisi s tim o ¢em ted pisi,
nicméné to se nedd nic délat. Vydame se trochu jinou cestou, ale neboj se, bude to
stejné zbytecné jako doposud, takze je vSe v pohod¢.

N¢ékdo se totiz mize zeptat:

Takze, kdyz mi vyhasne v kamnech, tak je to jen Spatn¢ pouzité mysleni? No, v
podstaté jo. M¢I jsi myslet a v€as pfilozit. Ale ja vim, jak to mysliS. Pokud vyhasne v
kamnech, miize to byt problém. Pokud ti vyhovuje zima, pak je vSe v poradku, pokud
ale chce$ mit teplo, tak musi$ zatopit. A zde vyvstava fada problémi. MusiS nasekat
dfevo, (nejdiive ho sehnat a zaplatit) atd. A to v§e mlze byt vnimano jako problém
(tfeba financ¢ni, nebo neni na to ¢as, nechce se a podobng¢). Idedlni feSeni by bylo mit
n¢jaky véény ohen, kde se nemusi piikladat a aby to samo o sob¢ hidlo presné tak,
jak ma. Nejlépe, aby bylo poiad pifjemné teplo. Zadna zima, zadné horko. Prosté tak
akorat. To by byl svét panecku. Ten pravy svét, a ne to, co je. Kdo ma potad fesit
zimu?
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Dalsi mala odbocka z cesty.

Pfedstav si svét, v némZ nemame zrak, neni svétlo. Ale né¢jakym zézrakem obcas
néco vidime. Je to rozmazané a spiSe Cernobile Sedivé, ale je néco trochu vidét.
Nevime jak se to d&je, ale moc se nam to libi. Podafi se nam dokonce postupem ¢asu
tuto schopnost zlepSovat. Ale musime za ni tvrdé platit - délat obrovské mnozstvi
namahavych a bolestivych cviki. A ona moznost vidét je jen na par kratkych
okamzikd. Nicméné moznost vidét je tak Gizasna, ze to podstupujeme. Vykonavame
mnoho namahavé prace, abychom na chvilku néco matného zahlédli. Piesto, ze se
jedna jen o nejasné a spiSe matné obrysy véci. Moc si piejeme, aby to bylo lepsi. Aby
to nebylo tak namahavé. Kéz by ty skvrny byly zfetelnéjsi. Kéz by jsme si tuto
schopnost podrzeli o néco déle, neZ jen na par prchavych okamzikli. Co bychom za to
dali, kdyby to nebylo tak naméhavé¢, a kdybychom mohli vidét troSku 1épe a po delsi
¢as. Co kdybychom vidéli vice barev, ne jen odstiny Sed¢. To by byl pfeci nadherny,
dokonaly, barevny svét. Svét plny zdzrakd. A co kdyby stacilo jen otevfit o¢i a my
bychom tento zazrak mohli spatfit. Prosté jen bychom otevieli o¢i a svétlo samo by
nam prineslo ono uzasné poselsvi barev. To by byl vskutku zazra¢ny svét. To bychom
si to uzivali, kazdy den bychom mohli dé¢kovat a uzivat si zdzraku barev ...

A co takhle vnimat vibrace vzduchu, rozeznat tony, poznat po hlase jiné lidi, slySet
hudbu. No to by bylo pteci skvélé, to uz bychom nebyli ti nespokojenci, kterym stéle
néco schazi a chtéji lepsi svét. A co kdybychom méli dalsi smysly, mohly se dotykat a
vnimat teplo a zimu, ochutndvat a vnimat viing. A uvédomovat si to. A mit paméet’. A
moci poznavat a radovat se ... To by byl nadherny svét.

Konec odbocky, vracime se zpét.

Pokud by lidstvo fesilo jen takové problémy, aby bylo lidem teplo a méli co jist,
tak jsme v podstaté bez problémii. Ale podivejte se kolem sebe, co vSechno se vyrabi,
na co vSe se utraci energie, nasvicené billboardy a dalsi reklamni plochy, prohlédéte
si regaly v supermarketech. Napfiklad to obrovské mnozstvi chemie, ktera vesmés
skon¢i v fece a my to pak pijeme (ne my, ale ti co bydli po proudu feky samoziejmg).
A pro¢? Aby nadobi bylo dokonale cisté. Aby pradlo bylo bélejsi a abychom se
zbavili vS§eho mozného. Abychom vSe vycistili tak dokonale, jak si jen dokdZzeme
predstavit. Ale vidime za nasi touhou po Cistoté¢ vSechny ty chemické zavody, ropny
prumysl, zneciéténi vzduchu 1 fek? Mnozstvi lidi, ktefi jsou zavieni v tovarnach a
toto vSe jsou nuceni vyrabét aby uzivili rodinu? A pro¢? Aby kosile byla dokonale
bila. Tak bil4, jak ukazuje reklama. Takové mnozstvi kamiond, letadel a lodi, které
ptevazeji vSechno mozné z jednoho kontinentu na jiny.

Reknéme, Ze to je problém. Mozna si to lidé za¢inaji uvédomovat, ale jak to fesit?
Ne¢kdo tieba navrhne skromnost. Piestat vyrabét tolik zbytecnosti. Jenze pak bude
problém s obrovskou nezaméstnanosti. Kdyby se vyrabélo jen to, co je skutecné
potieba, tak se nebude vyrabét téméf nic. Kdo ale urci, co je a co neni potieba? Kdo
provede to rozdé€leni na zbyte¢né a nezbytné? A pokud to nékdo rozhodne, jak se to
bude prosazovat? Silou? Ptikladem? Ptislibem lepsi budoucnosti?

Spotiebovavame stdle vice energie, pouzivame dokonalejSi vypocetni techniku,
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automatizaci a umélou inteligenci, ale nezda se, ze by lidé byli o tolik $tastnéjsi.
Naopak, spiSe se zda, ze jsme na pokraji zhrouceni. Jak je to mozné? Kde se stala
chyba?

Na posledni otdzku se ted zamétim. Takze jesté jednou. Kde se stala chyba?
Neboj, nebudu zde rozebirat slovo po slovu, to uz zvladne§ sam (sama). Rovnou
odpovim — zadna chyba se nestala. Ano. VSe je v porddku. Pokud tomu nevéris, pak
té uklidnim — porucha je v tvém pfijimaci. A neboj, dokonce ani tam neni chyba.
Prosté pokud to €lovék prehani s mySlenim, tak se dostane do problémi. To je
zakonité. Pokud bude§ malovat modrou barvou je moZn€, Ze se uSpinis a budes na
sob¢ mit modré skvrny a nevyfesis to tak, Ze budes o to vice machat stétcem. BohuZzel
pfesné takto se snazime odstraiiovat skvrny, které¢ zanechal ndS zplisob mysSleni.
Mozna t€ napadlo vzit Cervenou a ty modré skvrny odstranit ¢ervenou barvou, nékdo
jiny pouzije zelenou ¢1 oranzovou. Kdo z nich to déla 1épe?

Ale vratme se k problému vyhaslych kamen. Nas problém je ten, Ze si tak snazime
usnadnit zZivot v§emi moZnymi vychytavkami, Ze jsme jej zkomplikovali, az to neni
hezké. Jsme lini umyt nddobi a proto mame mycku. Jsme lini délat to a to, a
pienechavame to automatiim a robotim. Jsme lini Zit. Casem vymyslime néco, co to
tady za nds odzije. Nebudeme muset vstavat do prace, fesit problémy, sekat travu,
platit Ucty, chodit nakupovat, vyndavat nadobi z mycky, luxovat, uklizet a tak dale a
tak dale. Prosté, at’ si to tady uzije n¢jaka umélé inteligence, nebo kdo, to je jedno.
Hlavng, at’ mame klid. Kdo to tu ma vydrzet? Porad né&jaké starosti, furt néco. Na to,
co nas bavi je tak malo Casu.

Pro¢ to tak je?

Protoze jsme si realitu rozdé€lili. Rozdé€lili jsme ji na to Spatné (prace a povinnosti)
a to dobré (zdbava a radovanky). Pak je ovSem samoziejmé, ze chceme vice té
zabavy a méné té prace. To je jasné. Uz je ale méné& jasné, Ze jsme si s tim ze Zivota
udélali neskutecnou pakarnu. Protoze at’ to bude jak to bude, potad bude toho
dobrého malo a toho Spatného hodné. Jsme skute€né neuvéfitelné rozmazleni a nikdy
nebudeme mit dost. Nechame se zblbnout ¢imkoli. Pokud budeme na urcité trovni,
tak budeme chtit byt minimalné o jednu, nebo radéji o dvé (neslo by to o tfi?) Grovné
vySe. A je uplné€ jedno, na jaké urovni se pravé nachazime, jestli na osmé nebo
osmisté. A je uplné jedno o trovné ¢eho se jedna. Prosté, chceme byt vySe, nez jsme.
Nemusi to byt nutné vyse, mize to tieba byt vice veptedu, nebo kde. Prosté byt jinde,
nez jsme. Hlavné uz abychom tam byli.

VétSinu Casu travime tim, co nés nebavi a kdyZ pak piijde chvilka odpocinku, tak
uteCe tak rychle, ze si ji vlasné ani neuzijeme. Nékdo tieba rad lyZuje. Rychle sjede
kopec a pak musi ¢ekat frontu pod kopcem. UZ aby byl nahote. Uz aby byl patek,
nebo dovolena. Nebo ten naplanovany vylet. Nebo jezisek, nebo Silvestr. Uz abych
m¢l po pfijimackach. Uz abych mél po maturité. Uz abych byl na vej$ce. Uz abych
mél za sebou promoci. Uz abych sehnal praci. Uz abych mél bydleni. UZ abych
splatil hypotéku. A tak to jde porad dal az do dichodu a jesté dal. Uz abychom byli v
rdji. Kdo ma potfad chodit do prace? VSude samej pitomec, pofdd se s nckym
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dohadovat. Uz m¢ to unavuje. Takto néjak jsme si zjednodusili zivot az na hranici
unosnosti. A proc¢?

vvvvv

Vzhledem k tomu, Ze ¢teS dal, tak se zd4, Ze mas jesté néjaké najasnosti. S tebou to
je t&7ké ¢lovéce, to abych se upsal k smrti. Cemu jesté nerozumis?

Mas pocit, ze napiSu néco dilezitého? Néco, co stoji za piecteni? No dobie, nech
se piekvapit.

Skon¢ili jsme tim, Ze je na$ Zivot celkem unavujici a viceméné neuspokojivy a
zjistujeme, kdo nebo co za to miize.

REKLAMA

Ano, chtél jsem to zvladnout bez reklamy, ale bohuzel to nejde. To ti je doufdm
jasné. Kazdy ptece pochopi, Ze bez reklamy to prosté nejde. Kam bychom dosli bez
reklamy? Kdo by nam fikal co vSechno nadm jeSté schazi? Takze ted’ nasleduje
komerc¢ni prestdvka. Pokud se ti to nelibi, tak stiskni Cervené tlaCitko. Komercni
(reklamni) pfestdvku mizeme néim vyplnit. Nebo ne. P&kné si uzijeme reklamni
pauzu. Klidné si uvat kafe, nebo tak néco. Ale pospé&s si, at’ to stihnes. Reklama brzy
skon¢i, tak at’ nejpiijdeS o néco, co by t& pak mohlo mrzet. Tfeba by to mohlo byt
néco zcela zasadniho. Néco, co ti zméni zivot k lepSimu a ty bys to mohl propasnout.
Proboha, jen to ne.

Kup toto. Pofid’ si toto. A toto. Jak mtzes$ zit bez tohoto. Toto ti zaruci Stésti. Ne,
toto ti zaruci Stésti. Toto ti zaruci vice né€z jen Stésti. Zde je dalsi velmi potiebnd véc.
A tady jesté potfebnéjsi. JeSté potfebujes tento vyrobek. A tento produkt. A tuto
mySlenku. A tuto a .... Nepfepinej. JéStE to bude zajimave.

KONEC REKLAMY

Tak ta reklamni pfestdvka nebyla moc dlouha. Nebylo to tak hrozné. Mohlo to byt
horsi.

Skoncili jsme tim, Ze je nas zivot celkem unavujici a viceméné neuspokojivy a
hleddme, kdo za to mlze. No, mizeme si za to sami. Pochopiteln€. To jist€ neni
nikterak prekvapivé.

Naésleduje dalsi mald odbocka.

Mas dojem, ze ptreskakuji z tématu na téma? Nejdiive takova mald odbocka, pak
dalsi odbocka, reklama, dal§i odbocka. Abychom se v tom neztratili. Tak vidi$ jak si
rozumime, ja mam totiz ten dojem také. Konec odbocky, ptichazime ke kiizovatce. A
jsme na rozcesti. Miizeme se vydat po ¢ervené znacce nebo po modre, po Zluté ¢i po
zelené. Tak po které se chces vydat?

Po jaké barveé by ses vydal? Podle ¢eho ses rozhodl? Podle oblibené barvy? To asi
neni to spravné kritérium. DulleZité by asi bylo zjistit, kam kterd znacka vede a také
kudy. Pokud mas Zizefi a nemas vodu, tak by to chtélo cestu kolem pramene, nebo se
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vyhnout silnici, jit lesem po vrstevnici a podobné. Barva znacky nam nic moc
neiekne o tom, jaka bude cesta. Plati sice, ze Cervena je hlavni turisticka trasa, kdezto
zluta je néjaka spojka nebo zkratka. TakZe i ta barva lehce napovi. Nicmén¢ barva asi
neni tim pravym, podle ¢eho ¢lov€k vybird cestu. Bohuzel v Zivoté velmi ¢asto o
naSem rozhodnuti rozhoduji pravé takové skutecnosti jako oblibena barva ¢i znacka.
Tak je to totiZ na nas nahrané. Rozhodujeme se na zdkladé obalu, znacky, pfipadné
herce, modelky ¢i fotbalisty, ktery nam doporuci ten spravny produkt. Za skvélou
reklamou se ovSem muze skryvat nebezpeény Smejd. Podobné je to 1 s vybérem
politické strany pii volbach. Rozhoduje billboard a ptizen médii. TakZe je tieba davat
pozor nejen na ,,znaCkoveé*“ vyrobky, ale 1 na znaCky (oznaleni, nalepky) typu
ekologicky, ptirodni, védecky, duchovni, ekonomicky, bio, vyhodny, racionalni,
pravda a laska, prozapadni, prorusky, svoboda, mirové feSeni, pfirozeny, Setrny k
ptirod¢ a podobné, za kterymi se mize ukryvat v podstaté cokoli. Nékdo ovSem neni
tak naivni, aby naletél reklamé a tak za¢ne studovat vyhody a nevyhody své volby.

Ono viibec vybirani a rozhodovani samo o sob¢€ je celkem zajimavé. Pro n€koho je
rozhodovani velky problém. Jedna se bud’ o nerozhodné a véhavé jedince, ktefi se
boji Spatného rozhodnuti, a tak nerozhodné pieSlapuji a nemohou se rozhodnout.
Nebo se jedna o n¢koho, kdo je ptesvédcen, Ze musi nasbirat co nejvice udaji, aby se
nenechal napalit a naldkat na libivou reklamu (populistickou stranu) a aby se rozhodl
spravné na zaklad¢ hodnovérnych udajt. Studuje vSechny mozné statistiky, programy,
podklady a manualy, recenze, parametry a fakta, kterymi by své rozhodnuti podepftel.
Ale jak zjisti, Ze ony udaje, podklady a fakta jsou divéryhodna? Jak vi, ze jej nékdo
nenapalil? Jak zjisti, Ze vybral skute¢né spravné podklady pro rozhodnuti? Co kdyz
néco opomnél? Kdyby se chtél rozhodnout po skutecné dikladné piiprave, tak se
nestihne rozhodnout (v realném cCase). TakZe se stejné rozhodne diive, nez potrebna
data shromazdi a vyhodnoti. Clovék tak dlouho vybira to nejlepsi az zjisti, Ze cely
Zivot travi zjistovanim, vybiranim a rozhodovanim, takZe nezbyva €as na to, aby si
uzil to vybrané. Ptipadné mize svoji volbu stile pfehodnocovat. Rozhodl jsem se
tenkrat dobie? Pro¢ jsem kdysi neudé¢lal to, ale ono.

Je v nas cosi, co velmi rado fesi problémy. Resit problémy v podstaté znamena
vybirat spravnou variantu, tedy rozhodovat se. Toto cosi miizeme oznalit tieba
,problémacek®. Pokud problémacku budeme dodavat dostatek pftilezitosti, aby se
projevil, pak nas zivot bude plny problémi. A problémacek nas bude piesvédcovat, Ze
Zivote, protoze bez néj bychom nemohli fesit problémy. A Ze jich je! VZdyt se kolem
sebe podivej: vSude jen samé problémy. Tady, tuhle i tdmhle. Finan¢ni, psychické,
zdravotni, rodinné. Nebo politické, ekologické, energetické, ekonomicke,
narodnostni, nabozenské a dalSi. Ptfipadné jeSté mlzeme rozdélit problémy podle
velikosti na malé, vétsi, jesté vetsi a nejvetsi. Kdybych mél vypsat vSechny problémy
jednotlivce, rodiny, statu, lidstva a planety, tak nebudu délat nic jiného az do smrti.
Svét je jeden velky problém. A kdybych chtél nabidnout feSeni, tak by to zabralo
mnoho Zzivotd. A skutecné feSeni stejné neexistuje, pokud jej nechdme na
problémackovi. No nic. Popojdem o kousek dale. Tak po jaké barvé ¢i po jaké znacce
pujdeme?
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Piitomnost se nam jevi prazdna a jalova. Cinnosti, které vykonavame, jsou nudné a
unavujici a proto musime mit za své snazeni odménu. Pofddnou odménu. Balik
penéz! A za ty prachy si pak pofidime plnohodnotnou zdbavu nebo néco jiného
nepostradatelného. A pak zase Supy dupy do préace a tak dale. Samoziejmé, ze kazdy
se pak snaZi tu praci n¢jak zkratit a uzivat si nakladnou dovolenou. Nebo idealné
dostat se k t¢ odméné€ rovnou, pokud mozno bez prace. Zase jsme se nechali nachytat.
Jak k tomu doSlo? Jednoduchy ptiklad. Dit€¢ si rddo maluje. My jej v tom radi
povzbudime. Ten obrazek je krasny, namaluj mi jesté néco. Pokud budeme dostatecné
vytrvali, tak se nam dfive ¢i pozdéji podaii dit¢ od malovani odradit. Pro¢ uz nechces
malovat? KdyZ néco hezkého namalujes, tak dostane§ ¢okoladu. A je vymalovano.
Casem dité o malovani piestane mit zajem, kresby zadne flakat, protoZe nejde o
malovani, ale o ¢okoladdu. A jsme tam, kde jsme. Nebudu fikat kde. Podobné kluci
kdyz hraji fotbal, tak hraji pro radost. Jakmile se ovSem dostanou na vys$i Groven,
pak jde radost stranou, co taky s radosti na profesionalni urovni, a za¢ne rozhodovat
vysledek. A je to tady — podplaceny rozhod¢i, brutdlni a nebo naopak nafilmovany
faul, ruka co je a neni ruka, byl to ofsajd jasn¢ Ze jo, jasné Ze ne, to byl hnusny faul,
vzdyt jen filmuje. UZasné jsou i komentate, zkugend si dosel pro faul — kdyz filmuje;
nikam nespécha - kdyz zdrzuje; toto si rozhod¢i obhaji - pokud piskne tplny nesmysl
a tak déle. Ano, tady ptichazi ta radost. Radost z vyhry, byt fotbal nestal viibec za
nic. Ale historie se pfece neptd. A takto hezky jsme si zafidili v podstaté vse.
Vrcholem je pak otazka po smyslu Zivota, smyslu byti. K té se dostaneme
zanedlouho. JeSte se budeme chvilku prochéazet tady a pak hurd na smysl byti. Zatim
zlstaneme u odmén a systému odménovani.

Kazdy chodi do prace a zada za svoji snahu odménu — penize. Pochvala by nas asi
neuspokojila. Tento mésic jsi krasné pracoval. Ptijd’ zas. Néktere druhy prace jsou
natolik nezajimavé a nudné, ze ¢lovék zacne premyslet, zda by se nemohl dostat k
odméné, aniz by pracoval. Zac¢ne vymyslet, jak to zafidit. Zpisobli je mnoho. Vyhra v
loterii, prace, kde se moc nepracuje, zato je tam velkd odména (skvély dzob) az po
kradeZe. VSe je nastaveno tak, aby odména byla dilezitéjsi, neZ vykonana prace a
zalezi jen na dostate¢né bezohlednosti, vychcanosti, drzosti a dalSich vlastnostech,
které¢ piiblizi odménu. Kdyby alespoii systém odméinovani byl takovy, ze za
uzite¢nou praci je veétsi odmena. Tak to bohuZzel viibec nefunguje. Naopak to vypada,
odména. Pokud ocekéavas, ze Ctenim nebo pifectenim této knihy ziskd$ néjakou
odménu, pak nemusis Cist dal. Pro tebe je tato kniha zbytec¢na.

A opét nepomtlize zadna zména systému ani zména zakond. Mimochodem zakony
toho mnoho nevytesi. Jen pomahaji tém, ktefi v nich umi klickovat. To Ze nekradu
neni dano paragrafem, ale tim Ze nechci krast. Kdybych chtél krast, tak si myslim, ze
bych to byl schopen udé¢lat tak, aby na meé byl zdkon kratky. Je zajimavé, zZe neznalost
zakona neomlouva, ale pfirodnich zdkoni se to netyka.

Podobné systém odmén ni¢i studium a vzdélavani. A opét se miizeme dohadovat,
zda hodnotit znamkou, nebo slovni hodnoceni ¢i1 dokonce formativni hodnoceni nebo
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snad Zadné hodnoceni? Nekone¢né diskuze o nicem. OvSemze velmi plodné. Studuji
pro odménu — ¢im vys$$i vzdélani, tim lep$i prace, coz v podstaté znamend méné
prace a vétSi odména (skvély dzob). Napiiklad budu studovat prava a tézit z
nepiehlednosti paragrafii. Nebo budu studovat néco jiného a budu tézit z toho, ze vim
v daném oboru vice, nez nékdo jiny a pak to proti nému mohu pouzit. Vydélam na
tom. Dosad’ si libovolny obor. Ano 1 tak je moZné pristupovat ke studiu. Je to Spatné?
Zalezi, co o¢ekavame od zivota.

Pted chvilkou jsme se potulovali v mistech, kde bylo napsano: Vrcholem je pak
otazka po smyslu Zivota, smyslu byti. Nyni je myslim vhodna doba se na ni zam¢fit.
Tato otazka se da formulovat mnoha zplsoby. Jaky je smysl Zivota? K ¢emu to je
dobré? Jaky to méa vyznam? Jaky to ma uzitek? Co z toho budu mit? Kde je ta
odména? Jak ziskdm odménu? Ano, kazda ta otazka je trochu jind, ale v podstaté je to
stale ten samy problém. Nékdo mliZe jit jeSté dale a otdzku rovnou spoji s vycitkou. A
to je jako vSechno? Tak co bude? Kdy uz to bude? A podobné. V podstaté je na
pozadi opét nespokojenost. Opét slySime nevyic¢ené nenasytné ,,chci®. Chci védet, k
¢emu to je. Chci z toho mit néjaky uzitek, né¢jakou odménu. Pteci nebudu malovat,
kdyz nedostanu cokoladu, nebudu hrat fotbal, kdyZz nedostanu zaplaceno, nebudu zit,
kdyz mi nékdo netekne co z toho.

Kdo mi to ma fici? Kdo mi méa odpovédét? Na koho prenasim odpovédnost? Kdo
za to mize? Komu ddvam moc nad svym zivotem?

A jedeme. Tak kdo asi? Kdo za to miize? A zase dlouhy seznam vSech, kdo za
néco muze. Od nadfizenych, pfes vladu az n€kam nahoru ¢i do nedohledna. Nebo
systém! Ano, systém za to miize. A byrokracie. A ufednici. Anebo néjaké spiknuti.
Spiknuti mocnych. A nebo vSechno dohromady: sytém, vlady, byrokracie, mocni, a
jejich spiknuti. Mozna bys rad svalil zodpovédnost na ncékoho jin€¢ho, ncékoho
mocného tam nad tebou, ktery za v§e mizZe (a nebo naopak dole, kdyz za to nemiize
ten nahote). Mozna se rad se zbavuje$S odpovédnosti. Ja nic j& muzikant. Tak kdo za
to vSechno miize? Kdo to nastartoval?

Asi bychom se mohli vratit az k Adamovi a Evé. Jablko poznani dobrého a zlého.
MoZna na tom néco bude. V momenté, kdy jsme si rozdélili svét na dobré a zIé, v ten
moment jsme zaroven zacali chtit to dobré (odména) a odmitat to zI¢ (prace). Zacali
zmatky. Tim vétsi, Ze nikdo potadné nedokéze fici co je dobré a co ne. Lidé se prosté
nemohou shodnout. Neni to jako v pohédce, kde je zly drak a hodny princ. Nikdo se
nemusi zamyslet pro¢ drak chce sezrat zrovna princeznu a ani nds nezajima, zda diky
sflatku s princeznou je princ opravdu Stastny. Prosté dobro zvitézi, nebot’ je dobie
definované. Pokud vyjmeme maly kousek reality, pak mizeme fici co je dobré a co je
Spatné, ale pokud budeme chtit tyto pojmy roz$ifit na vétsi Usek reality, pak se
dostaneme do potizi. Mizeme zjistit Ze to, co se jevilo jako dobré se nyni jevi jako
Spatné. Obavam se, Ze nejvice zla plisobi naSe snaha o dobro. Cesta do pekla je
dlazdéna dobrymi umysly. MizZe n¢kdy dobro doopravdy a definitivné zvitézit nad
zlem? Polozit takovouto otazku muize nékdo, kdo nechape, jak se véci maji. Pokud
svét rozdélime (jakkoli) na dobro a zlo, pak je jasné€, Ze musi byt dobro 1 zlo. Leda
bychom provedli rozdéleni tak, Ze bychom ftekli: ,,VSe je dobro*. Pak by skute¢né
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bylo pouze dobro a zadné zlo. Ano, pouze jsme pouzili trik s pfezna¢enim problému.
Ale jinak problém dobra a zla vyfesit nelze. A vlastné to ani neni nutné. Toto jsou jen
otazky pro zmatenou mysl. Pro mysl mimo oblast pouziti mysleni. Reknéme, Ze
problém dobra a zla myslime vazné a ne jen jako hru se slovy. Skutecné chceme
dobro a ne zlo. To je ale stejné, jako kdyby si fanousek fotbalu ptal, aby jeho klub
vzdy a vSe vyhral. Ligu, pohar, ligu mistrti a za by rok vSechna vitézstvi potvrdil a
dalsi sezonu opét a zase a opét a zase a opét a stale sama vyhra. Koho by to mélo
bavit? Ze zacatku by to samoziejmé& bylo 0Zasné. Nadhera. NeskuteCny. Parada.
Slavime titul. Ale kdyby to mélo trvat potad? Cely Zivot jen smé vyhry? No to by
bylo za trest. Fandime proto, Ze nevime jak to dopadne, miizeme prohrat. Kdyby byla
vyhra zaji§téna pfedem na viechny zéapasy, kdo by to sledoval? Uplné stejné by to
bylo, kdyby dobro vyhralo na vécné Casy a nikdy jinak.

Tim nechci Fici, Ze pojem dobro je k ni¢emu a nema Zadny smysl. Ze dobré i
$patné je jedno a to samé. A Ze se mohu chovat dle své libovile. Ze mizu jit a do
vSeho zacit kopat a vSe nicit, protoze dobro stejné nemiize zvitézit, tak k cemu néjaka
moralka. Tak to viibec neni. Spise naopak. Clovek, ktery si uvédomi omezeni pojmi
dobra a zla se spolehne na svilij instinkt. Nenecha se ovladat n¢jakou ,,spradvnou
ideou®. A je v uritém smyslu (v urc¢itém uhlu pohledu) dobry sdm od sebe. Nezacne
agresivné prosazovat svoji pravdu, to své dobro, se zbrani v ruce. | kdyby tou zbrani
mgéla byt tfeba jen urdzejici slova. Kdyz fanousSek fotbalu, fandi svému tymu, a zacne
nadavat nebo dokonce fyzicky napadat fanousky soupefe.

Lidem potfad néco schazi, protoze se stale n€ékam zenou. Maji pfed sebou vidinu
cile a cestu se snazi zkratit co to jen jde. Uz aby tam byli. Tam nahote nebo vptedu
nebo kde. Prosté uz aby byli jinde, neZ jsou ted’. Jsme jako rozmazlené déti, které pod
stromeckem rozbaluji jeden déarek za druhym. Ani se potadné nepodivaji a uz
rozbaluji dal$i. Dalsi, dal$i a dalS$i. Nic si neuzivame, protoZze jsme zahledéni do
budoucnosti.

MiiZe zato nas zplsob uvazovani. Pfili§ jsme se nechali zatdhnout do hry na lepsi
budoucnost, a pfitomnost nAm unika. Zeneme se vpied a nestihdme vnimat to, co se
dgje tady a ted’. D4 se to piirovnat k rozdilu v cestovani. Reknéme, Ze jsou dva druhy
cestovani. A to cestovani s cilem a cestovani bez cile — putovani.

Nékdo musi nékam dojet. Ma sviyj cil a je tfeba, aby tam byl co nejdiive. Je jedno,
zda cilem je mofte, hory ¢i jina destinace. Je tieba se tam néjak dostat. Nezalezi na
tom jak, hlavng, aby to bylo rychle. Idedln¢ aby tam byl hned. Nejlépe pomoci
teleportu. Zkratit cestu na minimum, cesta je vlastn¢ piekazka. Dilezity je cil. Cil je
vlastné nase odména. Teprve v cili to bude to pravé ofechové.

A n¢kdo jde jen tak. Uziva si cestu a je mu jedno kam dojde, ¢i nedojde. Podstatna
je cesta, nikoli cil. OvSem to nékomu mulze ptipadat nudné. Mlze mit pocit, ze
takové putovani je vlastné ztrata drahocenného casu a tak je tfeba tomu trochu
pomoci. Navstivit alespoil néjakou zajimavost, podivat se nékam a ne se jen tak
placat odnikud nikam. Vyhledat v privodci mista, ktera stoji za zhlédnuti a vydat se
tam. Tim se ovSem ochuzuje o ptekvapeni. Dojde k hradu a zjisti, Ze je tam hrad. Jak
necekané. Ale nejen hrad, ale také spousta lidi, stdnky s pfedrazenymi kramy a jesté
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pfedrazenéjSim obdlerstvenim. Tak honem jinam na jinou pamétihodnost. Takovy
Cloveék prosté nemé diveéru v putovani a proto si pfipravuje vlastni cile. Na cesté se
muze ptihodit mnoho zajimavych a predem neplanovanych ptekvapeni. A to miize
byt na putovani krasné. Ale ¢lovek, ktery nema diaveéru v okolnosti a stale se spoléha
jen sdm na sebe, tak potad jen planuje a planuje a piekvapeni a radost ne a ne piijit.

Pojem putovani bez cile mozna potiebuje trochu vysvétleni. PfedevSim se mulze
stat, ze nékomu se princip bezcilnosti zalibi natolik, Ze si vytkne novy cil. VzneSeny
cil — bezcilnost. Uzasné.

Druhd pozndmka je naopak urCena tém, ktefi si pojem bezcilnost pletou s
naprostou nesmyslnosti. Bezcilnd prochdzka neni totéZ co nahodna prochézka nebo
Brownutiv pohyb." Jit se projit jen tak neznamena4, Ze chodime sem tam.

Ja netvrdim, Ze je tfeba uptfednostiiovat jeden zptisob cestovani pied druhym, ale je
mozna dobré si tento rozdil uvédomovat. Podobny je totiz na$ vztah nejen k
cestovani, ale k Zivotu jako takovému.

Podivej se na n¢jaky fotbalovy zépas. Ano, zase fotbal. Kolik jen stoji vystavba
stadionu, bezpe€nosti opatieni, televizni prava, osvétleni a vSe okolo. A pro¢? Aby se
nékdo trefil micem do sité. J& netvrdim, Ze to je Spatné, to viibec ne. Spi§ je to
zajimaveé. A co se to déje na stadionu? UZ jsem o tom psal: Agresivita fanouskd,
podplaceny rozhod¢i, videorozhod¢i, hra¢ simulujici pad, faul s cilem odrovnat
protihrace, vymyslena penalta, zdrzovani, zakopavani mice, ...

Co by pomohlo? Dét do toho vice penéz, aby tyto neSvary zmizely? Zapojit
umélou inteligenci, ktera rozpozna zda se jedna o ofsajd Ci penaltu? Zmeénit pravidla?

Pokud vysledek bude dilezitéjsi nez hra samotna, tak neni absolutné Zadna Sance,
ze jakéloliv mnozsvi penéz a pravidel s tim cokoli udéla.

Pokud bude naSim cilem v Zivoté n&jaky vysledek a nikoli zplisob jeho dosaZeni,
pak budeme cely Zivot velmi nespokojeni. I kdybychom zni¢eho nic vyhrali ohromné
Jjméni. Mozna se chvili budeme radovat, ale ¢asem budeme opét znudéni.

VétSina z nds nema daveru a tak se mota do cesty Zivotu a vyhledava zazitky a jiné
zdroje potéSeni, protoze ptitomnost je nudnd a nicotna.

Takeé sis vS§iml toho slova? Uz jsem jej pouzil tfikrat.

Duivéra.

Diivéru povazuji za naprosto zasadni.

Naprosta diivéra — nutna a postacujici podminka naprosté radosti.

O tom jsem presvédeen. Clovék musi mit divéru. Divéru v Zivot, ve vesmir, ve
skutecnost. Mit dlivéru znamena v&dét, ze se vSe déje tak, jak ma.

Ocekavam, ze ted’ to v n€kterém Ctenafi mize zalit viit. A v jiném Ctenafi také.
Jeden si fika — co to je za nesmysl. A druhy — to je sice hezky, mozna to je i pravda,
ale jak ziskat divéru? A teti si fikd néco jiného a dalsi si netika nic. Tak co, jsi prvni,

13 Browntv pohyb - Pohyb pylovych zrnek zplisobeny narazy molekul, ktery poprvé pozoroval Robert Brown a
objasnil Albert Einstein.

170



druhy, tfeti, ¢tvrty ¢i kolikaty? Pokud jsi ten, ktery vi, co jsem tim chtél fici, tak
nemusis Cist dal - pro tebe je tato kniha zbytec¢na.

Zacnu nyni rozebirat to, co se jevi jako nesmysl, totiz skute¢nost, Zze k radosti
posta¢i diivéra a ze bez duvéry neni radost. Co to vlastné znamena? Neékdo si slovo
divéra plete se slovem vira. Mozné pouzivdm slovo vira jinak, nez jak to chéape
nékdo jiny. Rozhodné nechci nikomu brat jeho viru. Pokud bude mit nékdo pocit, Ze
na jeho viru ato¢im, tak se omlouvdm. Urcit€¢ to nemadm v Umyslu. Pokusim se
vyjasnit pojmy.

Mam viru. Viru v to a to. Nékdo véfi v boha, nékdo v lidskou dobrotu, nékdo na
lasku nebo na pratelstvi na Zivot a na smrt, n€kdo véfi v pokrok, n€kdo v moc penéz,
nékdo v krasnou budoucnost, nékdo v néco jiného. Nékdo nevéti vitbec. Alespori si to
mysli. To ale dost dobfe nejde — nevéfit vitbec. Jak to, Ze to nejde? Prosté nicemu
nevetim. Ne, vEtis, Ze nejde vérit. To jen tak pro potadek. Tak tedy nekteti véii v to,
ze nelze v nic vétit. Nebo nema smysl vétit. NiCemu véfit. Protoze véfit v néco, to se
také ¢lovék muize spalit. MliZze naletét. Mimoto vira je pro slabochy. Kdo to kdy vidél
v néco véfit. Jediné v sebe. Ve své schopnosti. To pak snad. KdyZz véfim nécemu
jinému, tak vlastné nevétim sobé. No ne? Pokud to vidis takto mily Ctenafi, pak se
obdvam, ze to s tebou bude jesté¢ hodné tézké. Ale neboj, nebudu ti tvoji viru brat a
ani vyvracet.

J& ale hovotil o divéte, nikoli o vite. Jaky je v tom rozdil? Naprosto zasadni. Vira
je v jistém smyslu néco jakou doufani. Nékteti z téch, ktefi véti, tak spiSe doufaji.
Doufaji tak silng, az se témct presvédcili. Presvédcili se tak, ze véti. Ale s diivérou to
nema absolutné nic spolecného. Slivko absolutné v predchozi véteé je mozna dost
silné a mozZna by se dalo 1 vypustit. Je tam piedevSim proto, aby Ctenat zpozornél a
uvédomil si, Ze je opravdu naprosto zasadni rozdil mezi véfenim a divérou. VEtim v
néco nebo mam divéru. Ja v tom vidim obrovsky rozdil.

Tim nechci fici, Ze ti, kteti véfi se myli. To viibec ne. Ale mam pocit, Ze nékteti
lidé jsou na svoji viru dost haklivi. Tak haklivi, Ze pokud s nimi nesouhlasite, tak se
jim to nelibi. N&ktefi svoji viru hlasaji a celkem dost prosazuji. Ale tim pravé jen
poukazuj na nedostatek divéry. To je ten zdsadni rozdil mezi véfenim a divérou.
Pokud mate viru, tak ji Sifite a branite a mate obavy, aby vam ji nékdo nevzal, aby ji
nékdo neohrozoval a je tieba vice viry a vice véficich. Pokud mate divéru, pak nic
takového ned¢late. Ani vas to nenapadne. Nemusite nic S§ifit, branit ani vnucovat.
Mate divéru.

Tak to bychom méli rozdil mezi virou a davérou tak, jak to vnimam ja. Je to
alepsoni trochu jasné? Snad ano. Tak jdeme dale. Trochu jsme si objasnili pojem
divéra. Ted’ uZ mozna nékdo uveti v diveéru.

To je samoziejmé protimluv. Uvétit v ditvéru je stejné nesmysiné jako poslouchat
nosni dirkou nebo divat se malickem. Bud’ vé&fim v duvéru a pak vytvaiim ony
problém s virou - mél bych vice vétit, mél bych branit svoji viru, mél bych vyzkouset
pravost své viry, nepodlehnout pokuseni, ptat se, zda véfim opravdovée a podobné.

Nebo mam davéru.

Co kdyz n¢kdo uvéii tomu, ze divéra je vskutku nutnd a postacujici podminka
naprosté radosti? Je na tom upln¢ stejné jako ten, kdo veti v davéru.
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No jo, ale jak tedy ziskat divéru. Tu pravou, pravéjsi a nejpravejsi? Nic takového
jako prava, pravéj$i a nejpravej$i divéra samoziejmé neexistuje. Stejné jako
divéru? Tu samoziejmée ziskat nelze. To piSu pro uklidnéni. Doufdm, ze jsem t&
uklidnil. Divéru nemiizes ziskat. Ani kdyby ses stavél na hlavu, uvétil v cokoli, nebo
nic, ani kdybys precetl vSechny knihy svéta, modlil se od rdna do vecera, pracoval tak
tvrd€, aZz by ses zhroutil. Promyslel vS§echny mySlenky co jen jdou promyslet. V&d¢l a
znal v8e, co se da. Prosté to nejde. Nejde. Nejde, rozumis?

Staci?

Tak to tedy mam vzdat? VSechno hleddni, veSkerou snahu, vSe co jsem udélal?
Opustit a zahodit vSe, ¢eho jsem dosahl? To vSe je zbyteCné a marné?

Pokud na tom vSem Ipi§, pak ano.

Pokud mas dostatek odvahy, pak musis§ ten skok udé€lat. Zbavit se vSech svych
narokil, nazord, vieho, na dem tak Ipis. Vieho. UpIn& vieho! Doufam, e ti je jasné,
Ze tim nic, ale vibec nic, neziskaS. Tady nejsi ve sménarn€. Vyménimm nazory za
davéru, ego za nesmrtelnost, v§e co mam za smysl byti a podobné. Pokud totiZ chces
néco ziskat, pak jest€¢ nejsi ptipraven. Pak stale vétis, ze je pred tebou, nékde v
budoucnosti, néjakd sladka odména. Naptiklad divéra. A ty ji chceS. Moc ji chces.
Tak moc, Ze bys kviili ni vS§echno zahodil. Zbavit se sdm sebe. Potlacit své ego. To by
se egu libilo, zbavit se ega. Zadny takovy. Takové snahy absolutné ni¢emu
nepomohou. To v§e jen posiluje viru, Ze je mozné véfit v diivéru. To vSe jen posiluje
marnost veskerého poCinani. Co budes dé¢lat, pokud se skutecné prokaze, ze vse je
naprosto marné? Skrz naskrz. NemutzeS udélat viibec nic, aby se cokoli zlepsilo.
Prozij si to, dikladn¢ promysli absolutni marnost a beznad¢j veskerého pocinani.
Tunel, na jehoZ konci je jen tma. Nicota a strach z ni. Naprosta a marnd nicota. Pokud
mas pocit, Ze vidi§ svétlo nékde na konci tunelu, pak si jen néco nalhavas. Pak jen tva
upatlanad vira vytvaii fata morganu. Neni nic. Rozumi§, nic. A nemuize§ s tim nic
udélat. Vidbec nic. Cokoli se pokusis udé€lat, tak to nic neznamena. Je to marnéjsi, nez
jakakoli ptedstava. Je to mnohem, mnohem hors$i, neZ nejd€sivéjsSi nocni mira. Na
pozadi je jen strach. A to je realita. Skute¢nd realita. Nicota a beznadégj. Veskeré naSe
viry, nase nadéje, nas jen meéli ,,ochranit” pied timto poznanim. Pfed désivou a
prazdnou nicotou.

Ano, pokud si nedame pozor a pouzijeme mySleni mimo oblast pouziti tak nas
mohou dovést nase mySlenky az sem. Do naprosté nicoty. Nas, ktefi jsme obdafeni
neuveétitelnymi schopnosti. Nds, bytosti, které mohou zpivat a milovat. Pozorovat
noc¢ni oblohu, jit s kamarddem na pivo. Divat se do ohn¢ a micet. Nebo si povidat.
Putovat lesem. Sledovat zapad slunce. Jit ke studance, pit vodu. Stipat diivi. Piikladat
do ohn¢. Plavat v fece. Ud¢lat nékomu radost. Sledovat, jak pada listi. Nebo jak
rozkvétaji stromy. Prozivat zazraky barev a tvarti. Dotykat se, vychutnat nepieberné
mnozstvi chuti. Jist a pit. Vnimat rozli¢né viin€. A co vic! Kromé toho vseho, kromé
vSech téchto zéazraCnych smysli jsme také obdafeni Carovnou moci. MuzZeme
pfemyslet. Ano, umime ptenést realitu do nasich mysli, do naSeho védomi. Umime
vyvolat vzpominky. Mizeme spiadat plany na budoucnost a t&Sit se z pfitomnosti.
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Uvédovomat si sami sebe. Uvédomit si, Ze skrze nas vesmir pozoruje sdm sebe. Skrze
nds si vesmir sdm sebe uvédomuje. Miizeme vidét vzdalené galaxie nebo naopak
zkoumat nepatrné ¢asteCky hmoty. Radovat se. Smat se a tancit. Trast se hriizou a
blaznit radosti. A jako vrchol toho vSeho je uméni ze vSech nejneuvéfitelnéjsi.
Naprosto dokonald magie. UZasna iluze. Néco, co si zaslouzi potlesk na oteviené
scén¢. Aplaus ve stoje. Jsme schopni se dostat natolik mimo kontakt s touto
nadhernou realitou, Ze se dokonce miZzeme zacit bat. Bat se, Ze jsme jen opusténe,
nest’astné a zbytecné ja.
Pak cteme zbytecné knihy.

Myslim, ze je ¢as na odpocinek. Trochu si odpocCineme a pak zase vyrazime.
Miuzeme se vydat na zapad ¢i na vychod.

Na zemi miizeme ur¢it, kterym smérem je zdpad nebo vychod. Toto pro nas mize
byt velmi diilezitd informace. Miize ndm pomoci nalézt cestu. OvSem pokud se
nechame splést a ze sméru (je jedno, zda na vychod ¢i na zapad) si udélame modlu a
budeme touzit jit stale jednim smérem, pak nejen Ze ,,tam* nikdy nedojdeme, ale cela
naSe cesta se stdva nesmyslnou posedlosti. Nehled¢ na to, Ze nékdo mulze jit tak
daleko a bude hledat n&jaky absolutni smér. Co ve vesmiru znamena vychod? Jaky je
ten pravy, absolutni vychod (¢i zapad), platny pro cely vesmir?

Podobné je to s pojmy dobro a zlo. Skute¢nost, Ze pojmy dobro a zlo nejsou
absolutni, neni ndvodem proto, abychom se vykaslali na vS§echny moralni dohody a
zacali se chovat jako hovada. Stejné tak skute¢nost, Ze pojmy zapad a vychod nelze
vztdhnout na cely vesmir neznamend, ze za¢neme niCit kompasy. Nezahodime
tachometr jenom proto, ze jsme si uvédomili relativnost klidu a pohybu - neexistuje
absolutni klid a pohyb. K ¢emu je tedy dobré védét, Ze dobro nikdy nemtize zvitézit?
Ze neexistuje takové rozdéleni vesmiru, aby bylo pouze dobro? Pokud oviem
nepiijmeme zcela nesmyslné oznaceni: vSechno je dobro. OvSem to by bylo podobné,
jako kdyby procesor pocitace zpracovaval data, kterd se skladaji pouze ze samych
jednicek (misto jedni¢ek a nul). Tak tedy, k ¢emu je dobré si uvédomit relativnost
dobra a zla? Mélo by nam to pomoci nenechat se témito terminy trapit. Cim vice
touzime po dobru, tim vice si v§Simame toho Spatného kolem sebe. S timto trapenim
by naSe poznani relativnosti mohlo zkoncovat. Také by nam to mélo pomoci nenechat
se zlakat k prosazovani dobra za kazdou cenu. Urcité by ndm to nemélo branit v tom,
abychom se chovali spravné.

Pokud uvidime na zemi ¢lovéka, ktery upadl a mé problém se zvednout, tak vime,
co je dobré, zda mu pomoci nebo do n¢j zacit kopat. Pokud ov§em nékdo bude moc a
moc chtit konat dobro a pomahat lidem, mohl by jim zacit podrazet nohy, aby jim pak
mohl pomadhat se zvednout. To je samoziejmé pfehnané. My to délame trochu jinak.
Abychom si pfisli dostate¢né dobii, musi zde byt nékdo dostatecné Spatny. A v nasi
skupin€ dobrych miizeme poukazovat, jak ti Spatni nétfidi odpad, sleduji podiadné
televizni programy, voli stupidy, jsou zkorumpovani a dé¢laji mnoho dalSich
nepfijatelnych $patnosti. Cim jsou oni horsi, tim jsme my lepsi. Problém nastane,
pokud se do nasi dobré skupiny vetfe Cerna ovce, pak se uz nemizeme tak placat po
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ramenou a asi nejlepsi bude tuto ovci vyhnat z naSeho stada spravnych. Chei jen
upozornit, ze kondni dobra za kazdou cenu (se zbrani v ruce) nemusi nutné ptinést to,
co ocekavame. Muzeme totiz vyvolat stejné ,,dobrou‘* odezvu na protéjsi stran€.

Podobné je nutné zachézet 1 s dalSimy pojmy a i s mySlenim jako takovym. To, Ze
si uvédomime omezenost naSich nastrojii — mysleni, slova, tiidéni, oznacovani a
podobng, ptfeci neznamend, ze onémime, nebo Ze prestaneme piremyslet jednou pro
vzdy. Naopak, diky védomi tohoto omezeni, budeme mnohem Iépe tyto néstroje
pouzivat.

Jesté jednou — netvrdim, ze pojmy dobré a Spatné jsou k ni¢emu, stejné jako
netvrdim, Ze pojmy zapad a vychod nejsou k uzitku. Jde o to, jak s nimi zachazime a
co od nich ofekavame. To, Ze absolutni dobro neexistuje, mi pteci nezakazuje chovat
se ,,dobfe*. SpiSe naopak. Stejné tak to, Ze si uvédomuji omezeni poymi zdpad a
vychod neznamena, Ze se budu motat jak vitr v bedné a co krok budu ménit smér jako
opilec. Budu vykfikovat, Ze na m¢ je n¢jaky zapad a vychod kratky, kaSlu na sméry a
miZzu se motat jak chci. A budu si myslet, Ze tim dokazuji svoji nespoutanost a
svobodu.

A mame tu dal$i zajimavé slovo. Svoboda. Mam pocit, Ze i z tohoto pojmu se stalo
jakési zarikavadlo. A je jasne, Ze absolutni svoboda je opét pouze myslenka z rodu
,,mimo oblast pouziti*“. Cela spole¢nost je posedla pojmem svoboda. CoZz jen svéd¢i o
tom, Ze tato spole¢nost vilbec svobodné neni. Pokud je ¢lovék svobodny, tak pteci
nebude pobihat kolem a nebude vSem fikat: jsem svobodny, jsem svobodny, koukni,
jak jsem svobodny. A dokazovat to néjakym ,,svobodnym kouskem®. Toto bude d¢€lat
spiSe n¢kdo, kdo o své svobodé pochybuje. Ten, kdo se piili§ svobodny neciti a proto
se chova tak, aby si vSichni v§imli, Ze je velmi svobodny. Nejvtipnéjsi je, bohuzel se
ale jedna o velmi $patny vtip, kdyz nékdo zaéne prohlagovat: ,, MUSIME bojovat za
svobodu!“. To je vskutku parada. To je stejné jako vyhladit protivniky ve jménu
jakéhokoli jiného dobra. Tfeba dobfe minény boj proti dezinformatorim. Pokud si
totiz myslime, Ze svobodu ndm zajisti ,,n€kdo nahote*, nebo ze ji zajisti valka ¢i
n¢jakd revoluce, at’ uz dobyti Bastily, vysttel z Aurory, vitézny unor ¢i naopak
cinkani klicemi, tak se jen vzdavame sami sebe a odevzdavame moc nékomu nad
nami. Jedno komu. Nékomu, komu pak miZeme nadavat, nebo se k nému modlit,
podle toho jaky vztah ,k nému* nam vice vyhovuje, jaky vztah si vytvaiime. Cim
vice se na ,,n¢j* obracime, at’ uz s modlitbou nebo naddvkou (podle toho, koho nad
sebou mame), tim vétsi moc nad sebou ,,mu* odevzddvame. MlZe jit o abstraktni i
konkrétni pojmy ¢i jedince. Jednd se vétSinou o boha, osud, ndhodu, systém, vladu ¢i
nadfizeného.

Byt svobodny podle mne znamend nenechat se nachytat. A davat si pozor zvlaste
na pojmy dobro a predevs§im svoboda. To ov§em neznamena, Ze se budu mit neustale
na pozoru, abych se nenechal nachytat. To bych se nechal nachytat na nenachytani.

To je podobné jako s touzenim po né€em. Nékdo se mozna nékde docetl, ze touzit
je Spatné a mél by piestat touzit. Pfi¢inou utrpeni je touha, takze by bylo dobr¢ se té
touhy zbavit. Tak co ud€la? Zacné touzit po netouzeni a jsme tam, kde jsme byli.

Dal$im slusnym chytakem je otdzka ,,K ¢emu je to dobré*“. Pokud se takto ptas
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Casto, pak pro tebe mam specidlni variantu této otdzky: ,,K ¢emu je dobré se ptat, k
¢emu to je dobré? To totiz neni dobré k niC¢emu. Je dobie, Ze se déti nauci chodit
diive, nez si Zacnou pokladat takovéto otazky, jinak by se polovina déti chodit viibec
nenaucila. Jen by se ptaly, k ¢emu je to dobré a jestli se opravdu musi ucit chodit.
Stejn€ budou jezdit autem, tak k cemu umét chodit.

Dilezity je zaklad, z néhoz vychazeji nase myslenky a ¢iny. Tento zaklad je bud’
zmateny nebo klidny. Pokud je zmateny, pak neni mozné, aby jakdkoli mySlenka
nebo ¢innost zmatené mysli poskytla cokoli, co by mohlo byt ,k uzitku®“. Pokud je
zéklad klidny, pak kazda mySlenka a ¢innost vychazeji z klidu a mohou byt jakekoli a
je vSe zazracné. A Zadny uZitek nikoho nezajima, protoZze véSkerd snaha o uzitek
muiZe vychazet jen a pouze ze zmatené mysli.

Jesté jednou — pokud je mysl zmatend, neni mozné, aby cokoli ,,zlepSila®“. Pouze
kolem sebe rozséva zmatek a ten se pak snazi ,,vyresit tim, Ze dé€la jen a jen dalsi
zmatky. Jediné co mlZe ud¢lat, je piestat se snazit o jakékoli zlepSeni Cehokoli.
Pokud mas pocit, Ze ti radim rezignovat na vSe, pak se myliS. To by bylo pfili§
snadné. ProtoZe rezignace je svym zpiisobem také jakysi ,,pokus* o zménu: ,,Neda se
nic délat, no tak holt teda rezignuju®. TakZe ani rezignace nepomuze. (Nepomiize ani
rezignace, ani rezignace na rezignaci, a ani rezignace na rezignaci na rezignaci, a ani

..

Pokud ovSem nepomiize ani rezignace ani snaha ani nesnaha, ani ¢innost ani
necinnost, co zbyva? Pokud je ti to jasné, nemusiS Cist dal, pro tebe je tato kniha
zbyteCna.

Zkusim to napsat jesté jednou:

Diilezity je zaklad, z néhoZ vychdzeji nase mySlenky a ¢iny. Tento zdklad je bud’
zmateny nebo klidny. Jak mize byt tento zdklad zmateny? To je pfeci nesmysl nad
nesmysly. Kdyby byl zaklad naSeho mySleni zmateny, jak bychom to mohli posoudit?
Jak bychom to zjistili? Jak by mySlenka mohla pomyslet, Ze jeji podstata je zmatena?
Jak miizeme mySlenkou zpochybiiovat mysSleni? Nebo dokonce zédklad, z n&jz
mysleni vychazi? Jako kdyby zfitelnice pochybovala o oku. UZ vi§, kam jsme se op¢t
dostali?

Pozor! Nasleduji uryvky z knih a citaty moudrych lidi, takze jejich ¢teni miize
nebyt zbytecné! Ano, i to se mize stat. Clovek se snaZi délat ndco zcela zbyteéného, a
nakonec s hriizou zjisti, ze to zbyte¢né nebylo. I takové véci se bohuzel mohou
ptihodit. Chvilku si ¢loveék neda pozor, a nestésti je na svéte. TakZe t& varuji, mize se
stat, ze nasledujici slova nebudou zbyte¢na. MoZna se ptas, pro¢ zde tyto citaty a
uryvky jsou. Je proto nékolik divodh. Jednak si myslim, Ze bych mél alespon
castecn¢ ukazat zdroje, ze kterych vychazim. Dale plati, Ze vSe v sob¢ obsahuje 1 svijj
protiklad — jak uci stary mistr, Lao ¢' — takze 1 zbyte¢nd kniha ma v sob& zarodek
,hezbytecného* a v neposledni fad¢ tim kniha ziska na objemu :)

Nikdo t&é samoziejmé nenuti tyto Gryvky a citace Cist - mtizes je v pohodé preskocit
a zacit tam, kde to opét bude zbytecné a abys snaze poznal kde to je, odd€luji citace
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tlustou Carou.

Zacneme u knihy, kde Clovek az zas tak ptili§ moudrosti neocekava:

,,Nepodcenujte hodnotu nic nedeéldani, neseni se proudem Zivota,
poslouchani veci, které neslysite a nezatezovani se. *

. Jestli mluvis k néjaké osobé a ta vypadd, ze té neposloucha, bud’ trpélivy.
Miize to byt jednoduse tim, ze ma trochu chmyri v uchu. “

Pokud zatim nevis, o jakou knihu se jedna, ted’ uz to urcité poznas:

., Nekdy“, rekl Pu, ,,zaberou nejvice mista ve tvém srdci ty nejmensi véci. “

,Jak by jsi spravné vyhlaskoval slovo ,laska‘? — zeptalo se Prasatko
., Laska se nehlaskuje, ale citi. “

,, Prestali jste nekdy myslet a zapomnéli znovu zacit?

"Ano," Feklo Prasatko, "Krdlicek je chytry."
"4 ma rozum." "Ano," reklo Prasatko. "Kralicek ma rozum."
Pak bylo dlouho ticho.

"Myslim," Fekl Pu, "Ze prave proto nikdy nic nechape."

"Jaky je dnes den?" zeptal se Pu. "Dnes je dnes," vypisklo Prasatko. "Miij
oblibeny den," iekl Pu."”

Pro nékoho je to mozné necekané, ale Medvidek P obsahuje hodné zajimavych a
moudrych myslenek.

Nasleduje ukazka z knihy Miroslava Nevrlého - Karpatské hry. Moje asi
nejoblibeng)si hra z této knihy je hra na veselou skromnost:
Mival jsem v mladi radost z téhle hry, mistrné jsem ji hraval. A citim radost
i dnes, kdy ji pro tebe pisu, mij dosud penéz a veci chtivy bratricku.
Vzpomindm na svou davnou skromnost a tesim se, ze snad i tobé - ale kdo
vi? - ji zpusobim radost. Nejkrdasnéjsi je pusobit radost, dopisem, usmévem,
podanim ruky, milovanim, slovem, hrou na veselou skromnost.

Chtel jsem kdysi obstat ve vesmiru bez véci, penéz, takika bez jidla.
Nejvyssi, nesplnitelna hra, musel jsem se ji nakonec vzdat. Ale bojoval jsem
o kazdou malickost, snaZil jsem se zit s co nejméne vécmi, penézi, jidlem.
Pro cesty je to nutnd hra! Zdanlive prizemni, ale krasna. Nehral jsem ze

14 https://citaty.net/sbirky/800/nejkrasnejsi-citaty-z-medvidka-pu/
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Setrnosti ani z lakoty, chtél jsem se jen zbavit hmoty a take mné bylo lito
prirody. Kdyby vsichni Zili jako ja (domnival jsem se), vydrzela by
zemeékoule, jeji lesy, vody, hlubiny i povetii jesté o nekolik tisicileti déle,
nez vydrzi takhle. Lidée by méné potrebovali, méné vyrabeli. Zeme by
zustala cistd, zapady slunce by byly priizracnéjsi, lideé lepsi. Ale nenachazel
Jjsem prilis ndsledovatelil, i kdyz jsem nezadal nic mimoradného. Neprisel
jsem zruSit novovek a nikoho nenutil Zit v bideé, chtél jsem pouze veselou
skromnost.”

Kniha Adam stvofitel m¢ jeden ¢as UpIné nadchla. Bylo to v dobé¢, kdy jsem m¢l
pocit, ze vSe je Spatn¢ a je tfeba s tim néco udé€lat, néco velmi radikalniho ...

“Ve jménu jediné osvobozujici Anarchie —”" — to zni dobre; je to strucné a
silne. “— ohlasuje se zniceni svéta. Duvody: Kazdy vad je nasili.
Nabozenstvi je podvod. Soukromy Zivot je predsudek. Zakony jsou otrocka
pouta. Kazda vlada je tyranie. Jedina odpovéd na tento stav je hromové
Ne! My =" — viastné bych mél vici “ja”, protoZe jsem mezi temi Sosaky
nenasel jediného schopného ucednika; ale “my” zni vidycky lépe. “My
prohlasujeme veskery rad, vsechny zvyky a instituce za Spatné a nulni;
prohlasujeme, Ze kazdda smaha o ndpravu a prevrat svetovych radii je
zbabély kompromis,; prohlasujeme, Ze viechno je Spatné; Zivot je zlozvyk;
humanita je slabost, trpélivost je zlocin, ze v§eho pak nejhorsi je soucit a
tolerance.” '’

Az teprve nedavno jsem si precetl knihu Jana Amose Komenského Labyrint svéta
a r4j srdce. Je skutecné radost ji €ist. Ocituji pouze kousek knihy prepsané do jazyka
21. stoleti, ale doporucuji piecist celou knihu. Pfijde mi velmi aktudlni, ackoli byla
napsana pied 400 lety (v roce 1623).

Za prvé jsem videl, Ze vSechna ta lidska zaméstnani jsou jen namaha a
lopoceni a kazde ma néjake své nepohodli a nebezpeci ... Také jsem si
vsiml, jak tezkou méli nekteri lidé praci: Namahali se v potu a bez ustani.
az do upadu ¢i zranéni, dreli se a lopotili az do utahani, a svym bidnym
trapenim si vydelali sotva na chleba. Videl jsem také u jinych lidi, Ze se
Zivili sndaze a vynosnéji, ale ¢cim méné meli driny, tim vice bylo v jejich
remesle nepravosti a Isti.

Za druhé, pochopil jsem, Ze vSechno lidské pachteni je jen pro usta. Kdo co
vydrel,vS§echno to nacpal sobé a svym blizkym do ust, s obcasnou vyjimkou
takovych, kteri si néco odtrhli od ust a uloZili si to do vackii .... Pochopil
jsem tedy, Ze se témi lidskymi zaméstnanimi jen preliva voda — penize se

15 NEVRLY, Miloslav. Karpatske hry. Skautske cesty. Liberec: Skauting, 1992.
16 CAPEK, Karel a CAPEK, Josef. Lasky hra osudna: Adam Stvofitel. D (Artur). Praha: Artur, 2005. ISBN 80-86216-
53-5.
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ziskavaji a zase utrdceji, jen s tim rozdilem, Ze snaze mizi, nez prichdzeji,
at uz se prohanéji usty nebo truhlami. Proto jsem také vsSude videl vice
nuznych nez zamoznych.

Za treti, vSiml jsem si, Ze kazda takovd prdce vyZaduje celého clovéka.
Kdyz se nékdo ohlizel a pocinal si i jen troSku vahavé, hned zistdval
pozadu, vsechno mu padalo z rukou a nez si to stihl uvédomit, ocitl se na
miziné.

Za ctvrte, vSude jsem videl spoustu tézkosti. Nez se kdo zaucil do remesla,
odplynul poradny kus jeho Zivota, a popravdé, pokud si na sebe neddval
dobry pozor, vSechno se mu zase hned pokazilo. Nadto jsem videél, Ze i ti
nejopatrnejsi utrpéli Skodu temér tak casto, jako se domohli zisku.

Za paté, vsSude, a zvlast mezi obchodniky, jsem videl plno zavisti a
neprizne. Kdyz mel nekdo vic prace, nebo se od neho vice nakupovalo,
sousede se na néej hned divali zle, skripali zuby a jak mohli, dilo mu kazili.
Tak vznikaly spory a hadky a pachaly se mnohé nepravosti. Jini v
netrpélivosti zahazovali své naradi a navzdory radam ostatnich se oddavali
zahdlce a dobrovolné Zebrote.

Za Sesté, videl jsem vSude spoustu podvodii a klamu. Cokoli kdo deélal pro
nekoho jiného, ledabyle to odbyval, a mezitim jak mohl zveleboval a
vylepsoval své viastni dilo.

Za sedmé, nasel jsem tu spoustu nadbytecnych starosti, dokonce mam za to,
Ze vetSina téch zameéstnani neni nic nez marnost a neuzitecné bldaznovstvi.
Protoze lidske telo Ize zachovat skrovnym a prostym jidlem a pitim, odit
skrovnym a prostym rouchem, ochranit skrovnym a prostym stavenim, je
ziejmé, Ze pro péci o né je treba jen malé a nepatrné péce a prace, jak
tomu bylo v davnych dobdch. Zjistil jsem ale, Ze sveét si to nechce nebo
nedokaze uvédomit, protoze si k vycpavani svého bricha zvykl pouzivat tak
mnoho a tak neobycejnych véci, ze kviili jejich priprave se musi velka cast
lidi lopotit na zemi i na mori a davat v sdzku svou silu i Zivot: k
vystrojovani pokrmu pak ma svet dokonce zvlastni mistry. Podobné je tomu
se shanénim Satu a budov. Nemald cast lidi se zabyva tim, aby jim dali
kdejaké tvary a podoby, coz je vSe zbytecné a marné a casto i hrisné. Téz
jsem vidéel remeslniky, jejichz veSkerym uménim a praci je vyrabét détinské
tretky a hracky pro zabavu a marneni casu. Navic jsem vidél jiné lidi,
jejichz praci bylo vytvaret a rozmnozovat nastroje ukrutnosti, mece, dyky,
palcaty, pusky atd., a to vSechno se pouzivalo na lidi. Nevim, jak si lidé
mohou takovych Zivnosti vazit a jak je mohou vykonavat s dobrym
svedomim a potésenou mysli. Ale vim, Ze kdyby se z jejich dila vynalo to, co
je v nem nepotiebné, zbytecné a hrisne, musel by razem poklesnout objem
vSech lidskych obchodii. I z tohoto ditvodu, stejné jako diky tém zminénym
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vySe, zde ma mysl nenasla v nicem zalibeni."”

Mam pocit, Ze zde nemize chybét ani dobry vojak Svejk:

, Kazdej nemuize bejt chytrej, pane obrlajtnant, ti hloupi museji delat
vyjimku, ponévadz kdyby byl kazdej chytrej, tak by bylo na svété tolik
rozumu, ze by z toho byl kazdej druhej clovek uplne blbej.

I ta zlodéjna musi bejt,“ ekl Svejk, uklddaje se na slamnik, ,,jestli by to
vSichni lidi mysleli s druhymi lidmi dobre, tak by se potloukli co nejdriv
navzajem. “ '*

Piesutime se do starovéké Ciny k mistru Cuangovi.
Zddlo se Cuangovi, Ze je motyl, jenz poletuje kolem, motyl se citil motylem,
nic mu nechybélo, nevédél, ze je Cuang. Nahle se probudil a ustrnul, je
Cuang! A ted nevi, zddlo se Cuangovi, Ze je motyl, nebo se zdd nyni
motylu, ze je Cuang? Cuang nebo motyl, piece tu musi byt néjaky rozdil! A
tomu se Fika proménlivost véci! Cuang c' "’

Tao nema rado prilisnou zamestnanost. Ta vede k pretizeni; pretizeni vede
k neklidu, neklid ke statrostem, a se starostmi je clovek beznadéjné ztracen.
... Neni-li clovek sam jesté v poradku, jak by mohl najit cas na to, aby se
zabyval tim, jak si vedou viadari. Cuang c'*

Nasleduje ukazka ze Sin sin ming. Jeden z prekladii ndzvu muize byt: ,,zdznam o
divére v mysl®. Jednd se o nejstarSi zenovou basen, kterd zacina takto:
Velka cesta je snadna,
pokud neddavas nicemu prednost.
Kdyz neni lasky ani nenavisti,
VSe se stava jasnym a nezastienym.
Ale ucin sebemensi rozlisent
a nebesa budou oddélena od zemé
nekonecnou vzddalenosti.
Touzis-li spatrit pravdu,
nestav se pro ani proti.
Stavet milé proti nemilemu,
to je nemoc mysli.
Neni-li pochopen hluboky smysl véci,

17 KOMENSKY, Jan Amos. Labyrint svéta a raj srdce v jazyce 21. stoleti. Prelozil Luka§ MAKOVICKA. Chlumec:
Poutnikova Cetba, [2011].

18 HASEK, Jaroslav. Osudy dobrého vojéka Svejka za svétové vélky. 3. vydani v SNKLHU. Ilustroval Josef LADA.
Nesmrtelni (SNKLHU). Praha: Statni nakladatelstvi krasné literatury, 1960.

19 https://citaty.net/citaty/505365-cuang-c-zdalo-se-cuangovi-ze-je-motyl-jenz-poletuje-kole/

20 NAVRATIL Jifi. Ve svéte taoismu, Praha: Avatar, 1995 ; Dale doporu¢uji knihu Oldficha Krale Mistr Zhuang.
Sebrané spisy. Lasenice: Maxima, 2006. ISBN 80-86921-00-x.
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je zdkladni mir mysli zbytecné rusen.”’

Basnik z ledové hory Chan San:
Vy horlivi Zaci cesty, Fikam vam
Ze uplné zbytecne usilujete o pokrok
svou duchovni podstatu nosi kazdy v sobé
nelze ji sdelit slovem ani pismem
volejte - odpovi neomylné
bydli vsak v tichu a zadrzet se neda
vezte, ze nejlépe ji uchovate
nedopustite-li jeji poskvinu %
Samoziejmé& zde nemlze chybét zdkladni kniha taoismu o niZ Joseph Needham
prohlasil: ,,Bez vyjimky nejpronikavéjsi a nejkrasnéjsi dilo v CinSting.” Jednd se
pochopitelné o Tao te t'ing od Lao-c':

Ustarnte s ucenim a bude konec strastem!
Jak velky je rozdil mezi souhlasem wei
a zdporkou ngo? Jak jsou od sebe daleko
pochvala a pohana? Neda se nebat toho,
ceho se druzi boji. O, je to spoust a konce
ji neni! Davy se vécné usmivaji, jako kdyz
vedou byka k obétisti, jako kdyz stoupaji na
terasy k jarnim slavnostem; jen ja zistavam
netecny jako dite, jez dosud nedalo znameni,
jako novorozené, které se dosud nerozesmalo.
Sem tam se potacim, sem tam, jako bych
ani nemél kam jit. Vsichni maji vic nez dost,
jen ja jako bych viechno ztratil. Mam dusi idiota,
tupou, tupou hlavu! Z ostatnich lidi to zrovna
SViti, jen ja mam v hlavé jakoby tmu. Vsichni
ostatni cile zvidaji, jen mné je trudno. Zmitan
a smykan jako na mori, jako bych se nemél ceho
zachytit! VSichni ostatni maji k cemu byt,
jen ja jsem hloupy a k nicemu. Ja jediny jsem
Jjiny nez druzi, davaje prednost té krmi,
kterou skyta Matka

Autor, ktery m& ovlivnil nejvice: Alan Watts. Jeho kniha Cesta zenu zménila mi
pohled na svét. Slzavé udoli se proménilo v rozkvetlou zahradu plnou barev, viini a
zazraki. Pochopiteln€ ne vzdy a ne za kazdych okolnosti :)

Zde je uryvek z knihy Radostna kosmologie:

21 MERZEL, Dennis Genpo. Oko nikdy nespi - Pfimo do srdce zenu. Praha: DharmaGaia, 1996. ISBN 80-85905-01-9.

22 CHAN SAN. Bésné z Ledové hory. V Praze: DharmaGaia, 2012. ISBN 978-80-7436-031-2.

23 LAOZI,Daodejing, Kniha o Cest¢ a Sile, Pfeklad a ptedmluva Oldfich Kral. Vydala Méstska knihovna v Praze.
ISBN 978-80-274-1564-9 ; Existuje mnoho piekladii Tao te Tingu a tento patii dle mého k tém lepsim.
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Ale pak - snad ne. O, jistéze ne! Nebot néhle se mé porozumeéni utdpi v
kolosalnim jasu pozndni - jako by se tu vsechno otevielo az ke korenum
mého byti, az ke koreniim samého casu a prostoru. Smysl svéta se stava
naprosto ziejmy. Jsem zaplaven uzasem nad tim, Ze nekdo ja, kdokoli - si
vitbec mohl myslet, Ze Zivot je problem, Ze je to néjaka zahada. Volam na
vSechny, aby honem prisli. Vzdyt je to jasné!

"Poslyste, ja vam musim néco rict. Nikdy jsem to nevidél a necitil tak jasnée.
Jestlize nebudete rozumeét, ani trochu na tom nezalezi, protoze kazdy z vas
Jje naprosto dokonaly takovy, jaky je, i kdyz to tieba nevite. Zivot je v
podstaté gesto, vyraz pohybu, ktery neni vytvaren nicim a nikym. Ono
proste neexistuje z néjaké nezbytnosti, aby tu bylo a aby tu byl nekdo kviili
nemu. Vitbec ne. Nikdo a nic si toto gesto nevynucuje;, ono prosté je - je
samosebou. Je to gesto pohybu, gesto zvuku, gesto barvy. A tim, jak ho
nikdo nevytvari, tim se také nikomu nedéje. Zadny problém Zivota prosté
neexistuje; je to naprosto bezdiivodna hra - bujeni, které je samo svym
cilem. Podstatou je jen toto gesto. Cas, prostor a Cetnost véci jsou jen
komplikaci tohoto gesta. Je to tak a pritom neni ditvodu vysvétlovat to ddl,
protoze by $lo pouze o dalsi z forem sloZitosti, novou manifestaci Zivota na
vrcholu Zivota. Bolest a utrpeni jsou prosté jen krajni podoby této hry gest
a neexistuje ve vesmiru nic, ceho se obdvat, protoze se to nikomu nestava!
Vibec Zadné substancionalni ego proste neni. Ego je jen jakési lusknuti
prsty, poznavani pozndni, strach ze strachu. Je to ornament, jazz jen tak
pro zabavu, opozdénd reakce ozveny. Je to rozechvelost veédomi, jez je
stejnd jako strach.

Rict, Ze Zivot je jenom gesto, ¢in bez zprostiedkovatele, bez prijemce nebo
duvodu, to vyzniva spise marnosti a prazdnotou nez radosti. Mné se vSak
zda, Ze ego, tato substancni entita, pro niz proZitek déje je spis minusovy
nez plusovy. Je to jakési odcizeni v prozitku, nedostatek ucasti. V této chvili
se citim byt svétem, osvobozeny od onoho chronického odporu kladouciho
se do cesty proZitku, ktery blokuje volny proud Zivota, a diky nemuz se
pohybujeme jako tanecnici se spoutanymi udy. Jda vSak nemusim tento
odpor prekonavat: Vidim, Ze tento odpor - ego - je jen jakymsi zvlastnim
virem uprostred proudu, Ze je jeho soucasti, a ze ve skutecnosti vilastné
zadny odpor neexistuje. Neexistuje zadny bod, z néhoz je mozné Celit
Zivotu, stdt proti nému.”’

Z knihy Cesta Zenu pfidam jen jednu krati¢kou basen:

Kdyz se potkali, smali se a smali -
takové spousty spadaného listi v sadu

24 Radostna kosmologie
25 Cesta Zenu
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Drze za Alana Wattse ptipojim i své vlastni citaty, jinymi slovy: jiz se opét vracime

ke sloviim zbyte¢nym:

Nevim - i to je prilis urcita odpoved

Mam duvéru v to, z ceho pochdzi diivera,
— opdjim se tou duveérou

Tvé pochybnosti jsou tu pro Tebe — nepochybuj

Tvuj strach je tu pro Tebe - nac se ho bat?
Strach nam nedovoli neprekonat strach

Na kolik jsem se vzpamatoval a na kolik
zblaznil? - kdo to vi?

Ten, kdo vi, "jak spravné pochybovat”,
nepochybuje

Kdyby kazda vétvicka pochybovala zda roste
spravnym smerem, nikdy by nenarostl strom
Vesmir je naprosta bomba - nac vsechna ta
slova? - zazrak ...

Jsem to JA, co se odehrava v "mém" mozku?

Vterina ma tyto vlastnosti:
ja, pokoj, Pink Floyd, ...

AZ po usi vézime v pravde
Smysl Ize videt i skrz hradbu slov

Je uzasné, zZe vesmir se zformoval v cosi, co
pise nesmysly

Co pohani galaxie, jejich kupy a nadkupy?
Co pohani myslenky?

Nase ciny nemaji vyslednici
Prace polidstila opici a zotrocila clovéka

Clovék - ten, ktery pracuje

Proudim vesmirem tak jako vesmir proudi mnou
Nebudu urazet vesmir snahou vylepsit jej i kdyz
vim, zZe by se neurazil :)

Svétlo se zrodilo spolu s okem

JA - odkud se ozyva?

Verim bezdivodné

Tato myslenka ztratila smysl driv,
nez jej stacila ziskat

Skutecnost je neskutecna

Naprosta duveéra - nutna a postacujici podminka
naprosté radosti

Sam sobé pricinou, bezduvodne vznikl ditvod

Myslenka je sviékla hadi kuze.
Zkus chytit toho hada...

Mam nekonecné mnoho casu
pochyby tuto vétu potvrzuji

Porozumeét symboliim jesté nic neznamenad...
Cas je mirou promény

Byt organizovan jesté neznamend
byt nékym organizovan

Z ceho jsme?
z pocitu JSEM.

Priroda zkousi skrze cloveka rezat sama sebe

Staleti vynalezii neposunula lidstvo ani o pid ...
radosti

Proc byt vesmirem, kdyz miizu byt egem

Kdyz té to nikam natahne miizes jit kam chces
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Nejlepsi obchodnik je ten, ktery prodad nejhorsi 1. nékteri lidé jsou bezohledni sobci

zbozi za nejvyssi cenu 2. kdyz se bezohledni sobci dostanou k moci
3. témer bez vyjimky se k moci dostanou
Spolecnost ma 3 zasadni problémy. bezohledni sobci

Na zacatku knihy jsme se bavili o rozdélovani véci a slibil jsem, Ze se tomu
pozdéji podivame na zoubek. Ted je moznd ta vhodna chvile. Pokud zacneme
rozdélovat svét, tak je vétSinou vSe v pohodé, pokud se jedna o lidské vytvory —
automobil snadno muzeme rozdélit na soucastky a u kazdé vime, k Cemu slouzi
(n€kdo to vi, n€kdo ne, samoziejme). Stejné tak mizeme rozdé€lit napiiklad pocitac
nebo zafizeni bytu. Ale v pfirod¢ to uz tak snadné neni a je tieba zvolit jiné postupy.
Tam bychom mohli narazit, pokud bychom chtéli les rozdé&lit na jednotlivé stromy,
houby, kvétiny, kameny, kete, zivo€ichy a podobné. Samoziejme uz ono rozdéleni na
Clovékem vytvofené na jedné strané¢ a pfirodu na druhé strané¢ je samo o sobé
problematické. Podobné oddé€leni j4 od ostatniho (vesmiru) je pii bliz§im pohledu
zcela nesmysiné.

Uz jsme usli celkem slusSny kus cesty, takze bychom si asi zaslouzili néjakou tu
odménu. Jedni¢ku s hvézdickou, ¢okoladu nebo diplom. Nebo mysSlenku, kterd nas
zméni k lepSimu, u€ini nas Stastné nebo dokonce spasi cely svét. Neboj nezapomng¢l
jsem. Je tieba se trochu vratit. Toto byla jen odbocka. Ale myslim, Ze to nebylo uplné
od véci.

Dosli jsme az k propasti, kde se mysl dostdva k samé hranici pouZzitenosti
analytického mysleni a je tfeba byt velmi obezietny a postupovat opatrné, aby se
Cloveék nezftitil do nicoty. Také jsme se podivali na omezeni pojmil jako je dobro a
zlo, svoboda nebo smysl byti a podobn¢. Nyni je ovSem cas se vratit k otazce kterou
jsme nechali nedofesenou. Resili jsme otazku §tésti. Pamatujes? Bylo to n&jak takto:
J& chci byt St’astny. Tak co s tim? Lehce to pfeformulujeme. Zasadni otazka zni takto:

,Jak zajistit, abych byl stastny?*

Uz jsme se dozveédéli pomérné dost, abychom nalezli spravnou odpoveéd’. A je to
tady. Jsme u cile nasi cesty! Ted’ kone¢né ptichazi na fadu ona zdsadni odpovéd’:

,,Nevim.*

To jako vazné? Ano. To je vSe? Ano. Opravdu? Ano. Takze to vSechno, cela ta
diskuze, celd kniha byla zbyte¢na?

Pokud se ti to nezda zbyte¢né, mizes Cist dal.
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