Aikidé 2021: Vliv koronavirové krize na fyzicky
a psychicky stav cvicencu

V bfeznu roku 2020 prisla pandemicka koronavirova krize a vlada postupem casu uzavrela
prostfednictvim narizeni nase déj6. Najednou jsme nemohli spolecné cvicit, stykat se, vyménovat
si zazitky a zkuSenosti, jak jsme byli zvykli. Projekt chtél podpofit s respektem k situaci vsechny,
kdo se citili odlouceni a poskytnout tak alespon maly prostor pro podporu, inspiraci a mozna i
motivaci, jak vytrvat na cesté aikido.

Cilem prlzkumu bylo zji$téni vlivu souc¢asné koronavirové krize v letech 2020-2021 na cvi¢ence
japonského bojového uméni aikidé. Zugastnit se mohli cvigenci z Ceské i Slovenské republiky. Jiz
pred pfichodem pandemie se aikidé potykalo s ubyvajicim zajmem o toto bojové umeéni, stejné
tak s klesajicim poc¢tem aktivnich cviéencu. S krizi bylo mozné oéekavat dalsi Ubytek ¢lenl. Jak
jsme tedy v ramci komunity vnimali toto obdobi?

Dotaznik byl dostupny online na strankach www.waytoharmony.cz a obsahoval celkem osmnact
otazek a jedno pole pro zanechani vzkazu pro ostatni. Distribuovan byl prostfednictvim
Facebooku a e-mailu.

Dékuji véem, kdo vénovali svij ¢as vyplnéni dotazniku, vSechny Vase odpovédi a skvélé myslenky
mi udélaly velkou radost. | kdyz z vysledk( nelze €init obecné platné zavéry, mohou Vam leccos
napovédét o tom, jaké rozlicné divody nds k aikid6 privadéji, jak ho vnimame a jak jsme zvladali
celou situaci. Zvlast bych chtéla podékovat za podporu dotazniku Ondrovi Vrbskému z Aikido
Jigoku Dojo Praha, Matusovi Mikuskovi z Aikido dojo Banovce nad Bebravou za sdileni v ramci
Slovenské aikido asociace, Pavlovi Skalickému za rozeslani v ramci Ceské asociace aikido a
Aikido dojo Poprad.

27. kvétna 2021
Tereza Wimmerova, 2.kyu
mywaytoharmony@gmail.com
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VYHODNOCENI PRUZKUMU AIKIDO 2021

Priizkumu se v priibéhu bfezna a dubna 2021 zG&astnilo celkem 42 aikidistd, z toho 25 z Ceské
republiky a 17 ze Slovenské republiky.

Mym skromnym cilem bylo, aby dotaznik vyplnilo alespon 30 lidi a to se podafilo prekonat.
Koneckonc(, 42 lidi, to uz je docela slusné doéjo a taky je to odpovéd na zékladni otazku Zivota,
vesmiru a vlbec! :-) Pro prikazny vyzkum by samoziejmé bylo lepsi, aby se seSel vys$si pocet
odpovédi.

RESPONDENTI A STAV PRED KORONAVIROVOU KRIZi
vek:

Méné nez 15 let: 2 odpovédi
16 - 25 let: 4 odpovedi

26 - 49 let: 32 odpovedi

50 a vice let: 4 odpovédi

Kolik je Vam let?
42 odpovédi

@ méné nez 15 let
@ 16- 25 let

26 - 49 let
@ 50 a vice let




Technicky stupen:

Détsky stupen (do 6.kyu) - 1 odpovéd’
Mukyu: 3 odpovédi

6.-4.kyu: 11 odpoveédi

3.-1.kyu: 9 odpoveédi

1.-3.dan: 13 odpoveédi

4.dan a vyssi: 5 odpovédi

Jakého stupné jste dosahli?
42 odpovédi

@ Déstsky stuperi (do 6.kyu)
@ Mukyu - neabsolvoval/a jsem zatim
Zadné zkousky

® 6.kyu-4.kyu
@ 3kyu-1kyu
| @ 1.dan-3.dan
‘ ® 4.dan a vyssi

Praxe v aikido:

1-3 roky: 9 odpovedi
4-8 let: 11 odpovedi
Vice nez 8 let: 22 odpovédi

Jak dlouho se vénuijete (Ci jste se vénovali) aikido?
42 odpovedi

@ Méné nez 1 rok
@ 1-3roky
®4-8let

@ Vice nez 8 let
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Vzpomenete si na dlivod, pro¢ jste s aikidé zacali?
(mozZnost rozepsat se a uvést vice divodii)

Odpovédi jsou rozrazeny do blok(l témat, kterych se tykaji. Zaroven jsou sefazeny sestupné dle
poctu odpovedi:

BOJOVA UMENI

Obecny zajem o (japonskd) bojova uméni - 9 odpovédi
Zajem o bojova umeéni, ale nerad se peru — 1 odpovéd’
Bojové umeéni, které mi bude vyhovovat — 1 odpovéd’
Bojové uméni bez soutézeni — 1 odpovéd’

POHYB

Potfeba pohybu obecné, radost z pohybu a pohyb, ktery neni UpIné jednoduchy, pohyb bez
soutézeni - 7 odpovédi

Leh¢i sport, nenaro¢na aktivita vhodna pro lidi bez zkusenosti s bojovym uménim - 2 odpoveédi
Ladnost - 1 odpoved'

SEBEOBRANA
Sebeobrana, potfeba branit se - 5 odpoveédi

LIDE

Rodina (cviceni s rodinnym pfislusnikem nebo na doporuéeni z rodiny) - 7 odpovédi
Doporuceni kamarada, znamého - 3 odpovédi

Poznat nové lidi, nalézt kontakt s lidmi - 3 odpovédi

Zména zivota a pfistupu k lidem - 2 odpovédi

FILOSOFIE A ROZVOJ

Filosofie a duchovni rozmeér aikidé - 2 odpovédi
Myslenka vyuziti energie soupere - 1 odpovéd’
Myslenka, Ze neni cilem zbit uto¢nika - 1 odpoved’
Rozvoj fyzicky i psychicky - 1 odpovéd’

Hledani cesty, kdo vlastné jsem - 1 odpovéd

MEDIA
Filmy se Stevenem Seagalem - 3 odpoveédi
Exhibice aikido v televizi - 1 odpovéd’

CVICENI AIKIDO

Pady a kontrola partnera - 1 odpovéd’

Provedeni technik - 1 odpovéd’

Spojeni protikladl - jemnost a G¢innost - 1 odpovéd’



JINE

Nahoda, omylem - 3 odpovédi

Klid pfi naro¢né praci - 1 odpovéd’

Volny ¢as, chut vyzkouset si to - 1 odpovéd’
Cestovani diky aikido - 1 odpoveéd’

Zkusit néco nového - 1 odpoveéd’

0ddil na zakladni Skole - 1 odpovéd’

Prosté mé to bavi - 1 odpovéd’

Cim Vas aikidé oslovilo, Ze jste u néj vydrzeli a vénovali se mu dlouhodobé?

(mozZnost zvolit vice odpovédi nebo uvést vlastni)
Serazeno sestupné dle poc¢tu odpoveédi:

Psychicky rozvoj - 36 odpoveédi

Skupina pratel - 35 odpovédi

Fyzicky rozvoj - 32 odpovedi

Filosofie a duch aikid6 - 27 odpovédi
Sebeobrana - 24 odpovédi

Cviceni se zbranémi - 24 odpovédi

Ugast na seminafich a stazich - 23 odpovédi
Zkousky technické vyspélosti - 13 odpovedi
Meditace - 1 odpovéd’

Zalozeni vlastniho d6j6 - 1 odpoved
Cestovani, jiné kultury, vzdélanost - 1 odpoveéd’
Cviceni aikido 24h dennég, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce - 1 odpovéd’
VSim - 1 odpovéd

Co Vas na aikido demotivovalo, nelibilo se Vam?
Serazeno sestupné dle poc¢tu odpoveédi:
Politikareni - 4 odpovédi
Lidsky faktor, nadrazenost, pfiliSné ego - 4 odpovédi

Fluktuace ¢len( - 2 odpovédi
Zkousky technické vyspélosti - 2 odpovédi

Respekt z pad(, ndro¢né pady z vysky, strach ze zranéni, bolestivé techniky - 2 odpovédi
Pochyby o pouziti technik v krizové situaci, opomijeni realnosti pfi tréninku - 2 odpovédi

Neprofesionalita, ale snaha o co nejvyznamnéjsi pozici - 1 odpovéd’
Pristup nékterych zak( a ucitell - 1 odpovéd’

Nucené cviceni s témi, kdo nejsou ochotni na sobé pracovat - 1 odpovéd’
Vlastni fyzické moznosti - 1 odpovéd’



Nepochopeni principu aikidé nékterymi lidmi - 1 odpovéd’
Ugast na stazich pouze jedné asociace - 1 odpovéd’
Neochota spoluprace pro oddil - 1 odpovéd'

“Rozdavani” zkousek - 1 odpovéd’

Extrémni mnoZstvi energie na udrzeni a pritazeni novych lidi do klubu - 1 odpovéd’
Zabomys$i valky mezi organizacemi - 1 odpovéd’

PriliSné drzeni se formy - 1 odpovéd’

Tvrdost tréninkl - 1 odpovéd’

Pomaly postup - 1 odpovéd’

Zacatky v aikido - 1 odpovéd'

Absence soutézi - 1 odpovéd’

Jak casto jste cvicili pred koronavirovou krizi?

1x tydné - 4 odpovédi
2x - 3x tydné - 28 odpovedi
Vice nez 3x tydné - 10 odpovédi

Jak casto jste cvicili aikido pred koronavirovou krizi?
42 odpovedi

® 1xtydné
@ 2x - 3x tydné
Vice nez 3x tydné




Vénovali jste se soubézneé i jiné pohybové aktivité?
(mozZnost zvolit vice odpovédi nebo uvést vlastni)

Serazeno sestupné dle poc¢tu odpoveédi:

Fitness - 18 odpovédi

Jizda na kole - 17 odpovédi

Béh - 8 odpovedi

DalSi bojové uméni - 8 odpoveédi
Joga - 4 odpovédi

Ne, nevénovali - 2 odpoveédi

Jiné:

Plavani - 4 odpoveédi
Brusleni - 3 odpovédi
Jizda na koni - 2 odpovédi
Lezeni - 2 odpovédi
LyZovani - 2 odpoveédi
Turistika - 2 odpovédi

Box - 1 odpovéd

Beach volejbal - 1 odpoveéd’
Kanoe - 1 odpovéd
Lukostrelba - 1 odpoveéd’
Potapéni - 1 odpovéd
Fotbal - 1 odpovéd’

Hokej - 1 odpovéd’

Tenis - 1 odpovéd’

Prace kolem domu - 1 odpoveéd'



Jak Casto jste se tcastnili seminari/stazi aikido pred koronavirovou krizi?

1-2x za rok - 10 odpovédi

3-4x za rok - 8 odpovédi

Vice nez 4x za rok - 22 odpovédi

Neucastnil/a jsem se seminari/stazi - 2 odpovédi

Jak Casto jste se ucastnili seminari/stazi aikido pred koronavirovou krizi?
42 odpovédi

® 1-2x zarok
@® 3-4x zarok
Vice nez 4x za rok
@ Neugastnil/a jsem se seminaru/stazi

STAV BEHEM KORONAVIROVE KRIZE

Vase dojé behem koronavirové krize:

Cvicili jsme, dokud to bylo mozné dle vliadnich nafizeni (tj. i venku) - 36 odpovédi (85,7%)
S prfichodem krize se uzavrelo, od té doby jsme necvicili - 5 odpovédi (11,9%)

Cvicili jsme online - 1 odpovéd (2,4%) (vlastni odpovéd, tato moznost nebyla v nabidce)
Uzavrelo se a zaniklo - 0 odpovédi

Vénuje se Vase dojo vyuce aikidé béhem uzavreni néjakou jinou formou?
(napf. on-line)

Ano - 20 odpovédi (47,6%) = 12 déjo, z toho 2x neuvedeno
Ne - 22 odpovédi (52,4%)



Jaky vliv na Vas ma témeér rok absence cviceni aikid6?
Zameérte se prosim pouze na aikidd, vynechte jiné vlivy.
(moznost zvolit vice odpovédi)

Serazeno sestupné dle poctu odpovédi:

Ztrata pohybové aktivity a kondice - 26 odpovédi (61,9%)

Ztrata kontaktu s lidmi, izolace - 25 odpovédi (59,5%)

Zapominani technik - 17 odpovédi (40,5%)

Pfibyvani na vaze - 12 odpovédi (28,6%)

Zhorseny psychicky stav - 11 odpovédi (26,2%)

Zhorseny postoj téla ¢i fyziologické problémy - 10 odpovédi (23,8%)
Ztrata motivace - 8 odpovédi (19%)

Necitim zadny negativni vliv - 2 odpovédi (4,8%)

Pfemyslim nad zménou sportu - 1 odpovéd' (2,4%)

Jak resite béhem koronavirové krize dostatek pohybu?
(moznost zvolit vice odpovédi)

Serazeno sestupné dle poc¢tu odpoveédi:

Chodim na prochazky — 27 odpovédi (64,3%)

Cvi¢im néjakou formu fitness ¢i j6gy doma - 22 odpovédi (52,4%)
Trénuji aikidé doma o samoté ¢i v ramci rodiny — 18 odpovédi (42,9%)
Jezdim na kole — 13 odpovédi (31%)

Chodim béhat do pfirody — 8 odpovédi (19%)

Nenahrazuji Zddnou pohybovou aktivitou — 1 odpovéd' (2,4%)

Jiné:

Pohyb venku v pfirodé - 1 odpovéd (2,4%)
Posilovani, orbitrek - 1 odpovéd' (2,4%)
Cviceni se zbranémi - 1 odpovéd (2,4%)
Vénuiji se prestavbé domu - 1 odpovéd (2,4%)
Otuzovani - 1 odpovéd (2,4%)

Fitness - 1 odpovéd (2,4%)

Vénuji se jinym koni¢kdm - 1 odpovéd' (2,4%)



Co Vam pomaha udrzovat klid a psychickou pohodu? Jak udrzujete motivaci?

Serazeno sestupné dle poc¢tu odpoveédi:

Sport, pohyb na ¢erstvém vzduchu - 7 odpovédi

Pratelé, udrzovani kontaktu s lidmi/prateli z déjo — 6 odpovédi
Cetba (nejen knih o aikidé) — 6 odpovédi

Cas s rodinou — 4 odpovédi

Pfiroda, prochazky a vylety do pfirody — 4 odpovédi
Meditace — 4 odpoveédi

Prace — 4 odpovédi

Studium — 3 odpovédi

Relax, odpocinek, relaxacni aktivity — 3 odpovédi

Cviceni aikido — 2 odpovédi

Kresleni, malovani, jina umélecka tvorba — 2 odpovédi
Cviceni ve vlastnim dojo/fitness centru — 2 odpovédi
Hudba — 2 odpovédi

Dechova cviceni — 2 odpovédi

Navstéva vydejniho okénka restaurace nebo cukrarny, cokolada, kava — 2 odpoveédi
Zahrada — 2 odpovédi

Posilovani doma — 2 odpoveédi

Filmy — 2 odpoveédi

Vyléceni pacienti — 1 odpoveéd’

Projevy sounalezitosti a podpory mezi lidmi — 1 odpovéd’
Online forma solida — 1 odpovéd’

Koucink, stanoveni cil(l — 1 odpovéd’

Priprava online cviceni — 1 odpovéd’

Rozvoj tréninkové metodiky — 1 odpoved

Joga - 1 odpoved’

Cviceni genkikai — 1 odpovéd’

Nejsem v klidu a psychické pohodé — 1 odpovéd
Zameérfeni na pfitomnost, vizualizace — 1 odpovéd’
Podcasty a rozhovory — 1 odpovéd’

Deskové hry — 1 odpovéd’

Prijeti, ze oproti valce/okupaci/znarodnéni majetku je tato situace ni¢im — 1 odpoved’
Videa a blogy o aikid6 — 1 odpoveéd’

Cviceni se zbranémi — 1 odpovéd’

Otuzovani — 1 odpovéd’

Aikidd jako styl zivota — 1 odpovéed’

Hobby — 1 odpovéd’
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Prisli jste na néjaky zajimavy objev tykajici se aikido prave diky krizi a nemoznosti
cvicit?

Diky volnému ¢asu byl konecné prostor si uvédomit co cvicim, pro€ cvi¢im, k ¢emu sméruji a
dat tomu jasnou formu, kterou bych rad preddval studentiim, ktefi se mnou cvi¢i. Dale se
konecné otevrel prostor k pripravé cviceni, které nebude zavislé na Zinénkach a velkém
prostoru, ale které bude mozno trénovat kdekoliv. Aikido nemusi byt pouze cviceni na
zinénkach v keiko gi, ale je to néco, ¢im jsme my sami. Tudiz ho bereme s sebou vSude,
kamkoliv jdeme.

Vracim se k zdkladim jako je postoj, relaxace, dychani a pohyb. Zkoumam vliv zlepseni
téchto zaklad(l na techniky aikido.

S imaginarnim partnerem je to fakt boj! A cvicit se da skoro vSude...na co tatami, kdyz mas
beton...

Ze sa pohlo mnoho veci, ktore chybali. Zverejnila sa velka spusta videi a istruktazi pre skusky
aj samotne cvicenie. Taktiez pribudlo mnoho materialov ktore predtym chybali ludom na
osviezenie si technik, nazvou a pridruzenych aktivit.

Preco nikto nedokaze napodobit Ueshibu? Preéo? Co sa deje? Ako je to mozné? Kazdy ugitel
musi byt prekonany Ziakmi ak je to dobry ucitel ale Useshiba sa zda neprekonany. Jeho
legende sa nepriblizuje nikto. Dokonca to skér vyzera, ze ¢im dlhSie aikido existuje tym viac
degraduje.

Nejvic mi zpocCatku chybéla atmosféra, ktera je pfitomna pfi cviceni v dojé. Prisla jsem ale na
to, Ze "ducha aikidd" mohu pocitit kdykoliv chci, protoze je vSude - je ve mné.

Zjistila jsem, ze mi chybi vic, nez bych Cekala. Zaroven se stydim cvicit venku, chybi mi dalsi
cvicici do party, které telefon pfipnuty ke stromu nenahradi.

Potvrdilo se, Ze lidi a kontakt na tatami nelze nahradit ni¢im.

Diky cviceni venku pres celou zimu = vétsi odolnost véi nepfizni pocasi, hlubsi zkoumani
presnych pohyb( vlivem hitori geiko.

Jak moc mi chybi, kdyZ nemU(zu na treninky.

Pokud ¢lovék chce, nic neni nemozné ©) to ale asi nebude GpIné novy objev... Aikido Ize cvigit
v jakékoli situaci, je v ném mnohem vic nez je na prvni pohled vidét. NeZ je na nékolik pohled
vidét. NezZ je pohledem vidét @

Je tfeba byt nezavisly na ¢emkoli. Se spravnym partakem nezalezi na okolnostech. Mozné je
uplné vSechno.

Prekazky si delame pouze my sami, stejne tak dobre umime hledat nove moznosti, zalezi na
CO se zameris.

Na YT alebo FB je mnozstvo videi a prispevkov, ktore mi ukazali dalsie moznosti ako aspon
trochu trenovat aj v tejto situacii a co si mozem zobrat na treningy po skonceni krizy.

Viac Citam.

Aikido sa da cvicit aj mimo tatami a bez uke, no stéle na poriadny rozvoj citenia je nutné mat
uke @

Nové propojeni cviceni se zbranémi a Aikido technik.

Zbrane a katy maju svoje Caro.
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- Mna naucila kriza vacsej trpezlivosti.

- Bohuzel se spi§ posouvdm medicinsky nez v aikido & @
- Ne - 5 odpoveédi

Co Vam béhem krize v souvislosti s aikidé nejvic chybi, co nejvic postradate?
| kdyz nam urcité chybi skoro vSechno, pokuste se vybrat pouze jednu moznost, tu pro

Vervewvys

Serazeno sestupné dle poctu odpovédi:

Uvolnéni napéti a stresu, vybiti energie - 16 odpovédi (38%)

Spoleéenské kontakty - 7 odpovédi (16,8%)

Rezim, fad, pravidelnost - 7 odpovédi (16,8%)

Fyzicky trénink - 5 odpovédi (12%)

Seminare / staze - 3 odpovédi (7,2%)

Vsechno - 2 odpovédi (4,8%) (tato moznost nebyla v nabidce, ale 2x jste ji sami uvedli)
Osobnost ucitele - 1 odpovéd (2,4%)

Zabava - 1 odpovéd (2,4%)

Vratite se k praxi aikido, az krize skonci a bude to mozné?

Urcité ano, nemohu se dockat - 37 odpovédi (88%)

Neprestal/a jsem - 2 odpovédi (4,8%) (tato odpovéd nebyla v nabidce a 2x jste ji sami uvedli)
Asi ano, uvidim podle situace - 1 odpovéd' (2,4%)

Nevim, ztracim motivaci - 1 odpovéd' (2,4%)

Spise ne, béhem krize objevuiji jiné, zajimavéjsi aktivity - 1 odpovéd (2,4%)

12



VZKAZY

V ramci dotazniku bylo mozné zanechat ostatnim néjaky vzkaz. Sesly se krasné vzkazy, které zde
uvadim na pfipominku toho, jak jsme se méli v této tézké dobé, kdy jsme se dlouho nevidéli.
Moudrost obsazena ve vzkazech je platna kdykoliv a tak se na né podivejte, kdyz budete
potfebovat nacerpat trochu inspirace nebo motivace na Vasi aikidé cesté... ;) Vzkazy uvadim tak,
jak byly vyplnény v dotazniku, bez uprav.

Vydrzat

ICi go i¢i e — Soustfedte se na to co mizZete délat tady a ted' a nenechte se odradit tim co délat

zrovna nemUzete.
Aikido je zivot, Zivot je Aikido.

Aikido nie je len o tréningu na zinenkach ale je to zivotny styl. Existuje mnoho oblasti pri ktorych

vieme aikido aplikovat.
Drzte sa, bude dobre.
Nezabudajte na svoje dojo aj pocas krizi. Ak je nutné podporte svoje dojo
Vratime se
Vydrzte, aikido tu bude pre nas aj nadalej
Ak si ¢lovek odnesie asporn jednu vec zo seminaru tak to bol dobry seminar ©)

To, Ze nam zivot prinasa prekazky je jeho sucastou. Prave na takéto situacie nas ma aikido
pripravit a tu sa ukaze ¢o sme sa naucili. Kazda nevyhoda ma svoje vyhody. Néjdite ich a vyuZzite
- vzdy je cesta pre toho kto chce ist dalej. Chod'te, dbajte o seba aj o ostatnych. V tazkych
¢asoch by sme si mali najviac pomahat. V tom je to pravé umenie a najvacsia skuska. Tesim sa
az sa opat uvidime a zeldm vsetko dobré.

Matus Aikido BN.
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Vsichni se snazte délat maximum mozného a vyuzivat v§eho co vam ucitelé predali a nadale

predavaji vSemi dostupnymi formami

Vydrzme toto Spatné obdobi, které nas jistojisté posili a posune nase AIKIDO na cesté, coz se
projevi ihned, jakmile se sejdeme na tatamy. AIKIDO zije stale v nasich myslich a v nahradnich

covidoformach a uz brzo se v plné sile vrati do nasich DOJO.
Hledejte svého vnitiniho ucitele.
vydrzat :-D, po dazdi vzdy vyjde sinko

Preji véem kdo AIKIDO miluje at se nevzdava a vydrzi. Pevné véfim ze vse dobre dopadne a opét

se brzy na tatami sejdeme.

Hrozné se na vas tésim, doufam, ze se se vSichni ve zdravi sejdeme, nevzdavejte to ani po tak

dlouhé absenci, kaslete na to, ze vdm to nepdijde, prosté pfijdte ©)
Klid je sila ©
Nevzdavejte to, viak jste bojovnici! &
Zachovejte pfizen a nenechte se zblbnout

Neprestavejme kracet po cesté DO a zdokonalovat nasi harmonii Al s Kl celku, vesmiru,
Bohem... dosadte si cokoliv, Zadné slovo nemize byt Uplné pfesné () ). Praktikovat tohle
muzeme i kdyZ jsme nemohouci na posteli nebo vsedé, ale trénovat to s partnerem, ktery na vds

togi je samoziejmé mnohem vétsi vyzva a zabavnéjsi
Uz se téSim jak se zase spole¢né nadechneme v dojo

Aikido neni stredem vesmiru. Pokud je to mozné, cvicte aikido, pokud to mozné neni, délejte

jiné, tfeba i uzite¢né veci.
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Hledejte, najdéte a Zijte své vlastni “ikigai”
Nenechte se ni¢im a nikym zastavit! ¢
Hlavni je nezapomenout dychat.

Bez ohledu na okolnosti je dobré cvicit ©)

Libi se mi jeden pfibéh:
Statkari utekl kan a soused mu fika: ,To je ale smdula, Ze ti utekl kun, vid? ,Smula nebo Stésti, to

nevim. Vim jen, Ze mi utekl kun". Zanedlouho se ki vrati a privede s sebou celé stddo. Na to mu

soused rika: , To mas ale Stésti, Ze se ti vratil kun a prived! ti celé stado, vid?“,Smula nebo stésti, to
nevim. Vim jen, Ze se mi vratil kin a prived| s sebou stado”. Poté na jednom z koni jezdi statkariv
syn, spadne a zlomi si obé nohy. Soused na to: , To je ale smdla, Ze ti spadl syn z koné a zlomil si
nohy, vid?“. ,Smila nebo Stésti, to nevim. Vim jen, Ze si mdj syn zlomil nohy”. Zanedlouho prijdou
do vsi vojdci a odvadéji mladé muze do valky. JelikoZ statkariv syn ma zlomené nohy, jeho si
neodvedou. Soused rika: ,To je ale Stésti, Ze si tvého syna neodvedli, vid?",Smula nebo Stésti, to

nevim....”

Mam vas rada a chybite mi APK! Q)
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